
 

تم تحميل هذا الملف من موقع المناهج العُمانية

*للحصول على أوراق عمل لجميع الصفوف وجميع المواد اضغط هنا                                   

                  https://almanahj.com/om                     

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد الصف السادس اضغط هنا                                              

                 https://almanahj.com/om/6                   

* للحصول على جميع أوراق الصف السادس في مادة علوم ولجميع الفصول, اضغط هنا                                           

                 https://almanahj.com/om/6science                   

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد الصف السادس في مادة علوم الخاصة بـ الفصل الأول  اضغط هنا                                     

                  https://almanahj.com/om/6science1                   

* لتحميل كتب جميع المواد في جميع الفصول للـ الصف السادس اضغط هنا                                

                  https://almanahj.com/om/grade6                   

        للتحدث إلى بوت  على تلغرام:  اضغط هنا                        

                  https://t.me/omcourse_bot                                  
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والتنفسالرئتان  4 -1

:بعد دراسة ھذا الدرس سوف
.أستطیع أن أسمي الأعضاء التي نستخدمھا للتنفس•
.للتنفسأستطیع أن أصف أین توجد في الجسم الأعضاء التي نستخدمھا •
أستطیع أن أشرح ما یمكن أن یحدث إذا توقفت الأعض�اء الت�ي نس�تخدمھا •أستطیع أن أشرح ما یمكن أن یحدث إذا توقفت الأعض�اء الت�ي نس�تخدمھا •

.سلیمللتنفس عن العمل بشكل 
.أستطیع أن أصف حركة الھواء عندما نتنفس•

:مُفردات للتعلّم
التنفس• الرئتان • 
ثاني أكسید الكربون•  الھوائیةالقصبة • 
الزفیر•  الشھیق• 
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 ،الت���نفسلأج���ل  ال���رئتیننس���تخدم 
 ونحت��اج إل��ى الت��نفس للبق��اء عل��ى

 لخ�لا نحن نتنفس م�ن. قید الحیاة
 دخ������ول الھ������واء إل������ى ال������رئتین

 وخ���روج الھ���واء م���ن )الش���ھیق(
.)الزفیر(الرئتین 

 ؟نستخدمھا للتنفس أي أجھزة الجسم. دقیقة خلالمرة  20تنفس

.)الزفیر(الرئتین 

 .توج�����د الرئت�����ان داخ�����ل الص�����در
 .وتحیط بھم�ا الض�لوع لحمایتھم�ا
 تش������بھ الرئت������ان قطعت������ین م������ن

.المرن ممتلئتین بالھواء الإسفنج
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4-1نشاط   

.استقصاء التنفس
:ستحتاج إلى

بالون• 

.ضَعْ یدیك على قفصك الصدري -
بماذا تشعر؟. )شھیق(خُذ نفسًا  -
بماذا تشعر؟. )زفیر(والآن أخرج الھواء  -
ب الب�الون إل�ى . مرة أخرى )شھیق(خُذ نفسًا  - قرِّ

 م����ا الّ����ذي یح����دث. الھ����واء بداخل���ھ فم���ك وانف����خ
للبالون؟ ماذا یمثل لك ھذا؟للبالون؟ ماذا یمثل لك ھذا؟

:الأسئلة
ھل یكبر الصدرأم یصغر؟ لماذا ف�ي اعتق�ادك یح�دث )الشھیق(عند أخذ النفس1)

ذلك؟
ھ��ل یكب��ر الص��در أم یص��غر؟ لم��اذا ف��ي اعتق��ادك )الزفی��ر(عن��د إخ��راج الھ��واء2)

یحدث ذلك؟
.اشرح كیف یمكننا نفخ البالون بالھواء3)
لماذا تعتقد أننا نتنفس أسرع عند ممارسة الریاضة؟4)
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17الاسئلة ص

.الرئتین بالھواءمتلاء إبسبب  .یكبر1)

.للخارج الرئتین تطردان الھواءلأن  .یصغر 2)

.ویزداد حجمھ البالونعند الزفیر فیملأ أجسامنا یخرج من الھواء 3) .ویزداد حجمھ البالونعند الزفیر فیملأ أجسامنا یخرج من الھواء 3)

بش��كل ؛ ل��ذلك نت��نفس م��ن الأكس��جین أجس��امنا تحت��اج إل��ى المزی��د لأن4)
alm.من الأكسجینالمزید  لأخذأسرع 
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عملیة التنفس

ینتقل الأكسجین المأخوذ من الھواء إلى الأوعی�ة الدموی�ة  عند الشھیق
. یحمل الدّمُ الأكسجین إلى القلب ثم إلى ب�اقي أج�زاء الجس�م.في الرئتین

.للبقاء على قید الحیاة الأكسجین ونحن نحتاج إلى
  عن���د الزفیریخ���رج ث���اني أكس���ید الكرب���ون الن���اتج ع���ن عملی���ة الت���نفس

.الجسم خارج طردرئتین ویللإلى ثاني أكسید الكربون الدم غاز یحملف

alm
an
ah
j.c
om
/om



alm
an
ah
j.c
om
/om

:الخاطئةالمفاھیم 
!!!!!البالوناتمثل جوفاء  الرئتین أعضاءھل 

!تحدّث عن
الماء؟ تحتكیف یتنفس الغواصون 

ماذا تعلّمت؟
نستخدم الرئتین لأجل التنفس. نستخدم الرئتین لأجل التنفس.
یزداد حجم الرئتین وتمتلئان بالھواء عند الشھیق.
یصغر حجم الرئتین وتخرجان الھواء عند الزفیر.
 الشھیق(نتنفس الأكسجین من خلال دخول الھواء إلى الرئتین(.
 نتخلص من ثاني أكس�ید الكرب�ون عن�د خ�روج الھ�واء م�ن ال�رئتین

.)الزفیر(

alm
an
ah
j.c
om
/om



alm
an
ah
j.c
om
/om

والتنفسالرئتان  4 -1تمرین 

ح الشكل 1) .الرئتین عند الزفیر )أ(یوضِّ
.)ب(ارسم ما یحدث للرئتین عند الشھیق، مع كتابة البیانات في الشكل 

.في ھذا التمرین، ستقوم برسم الرئتین
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أكم��ل المخط��ط الس��ھمي باس��تخدام الكلم��ات ف��ي الص��ندوق لتوض��یح مس��ار 2)
.الشھیقالأكسجین عند
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 4- 1تمرین 
1(

.الدم       الرئتان        القصبة الھوائیة        الأنف )  2

alm
an
ah
j.c
om
/om



alm
an
ah
j.c
om
/om

 4- 1ورقة عمل 
.استقصاء معدل التنفس 

.تتضمن ورقة العمل ھذه نشاطًا عملیًا
مرة في الدقیقة  16متوسط معدل التنفس حوالي 

یح����دث عن����دما نق����وم بممارس����ة  م����اذا. الواح����دة
الریاضة؟

. احسب ع�دد م�رات الت�نفس الت�ي تأخ�ذھا ف�ي الدقیق�ة الواح�دة أثن�اء الراح�ة1)

ستحتاج الى
ساعة بھا عقرب ثوان أو •

.ساعة ایقاف

. احسب ع�دد م�رات الت�نفس الت�ي تأخ�ذھا ف�ي الدقیق�ة الواح�دة أثن�اء الراح�ة1)
.سجل نتائجك في الجدول
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اجرِ في المكان لمدة دقیقتین ثم توقف، وعُدّ وسجل ع�دد م�رات الت�نفس ف�ي 2) 
.الدقیقة الواحدة

افعل ذلك م�رة ثالث�ة . انتظر دقیقتین ثم قسِ وسجل معدل التنفس مرة أخرى3)
.بعد دقیقتین أخریین

.ارسم رسمًا بیانیًا خطیًا لمعدل التنفس لدیك4)
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_____________متى كان معدل التنفس لدیك عند أقل مستوى؟ -أ 5)
___________متى كان معدل التنفس لدیك عند أعلى مستوى؟ -ب

كی���ف ت����ؤثر ممارس���ة الریاض����ة عل���ى مع����دل الت���نفس؟ اقت����رح س����ببًا 6)
_________________________________________.لذلك

. آخ�ر یمك�ن أن ی�ؤثر عل�ى مع�دل الت�نفس ل�دى الش�خص لاكتب عام� -أ7)
____________________.اللاعبین الریاضیینفكر في: مُلاحَظَة

تنبأ كیف یؤثر ھذا العامل على معدل التنفس، ولماذا؟ -ب
___________________________________________

تنبأ كیف یؤثر ھذا العامل على معدل التنفس، ولماذا؟ -ب

س��مِّ جھ��ازًا آخ��ر ف��ي الجس��م كن��ت ق��د درس��تھ ویت��أثر أیضً��ا بممارس��ة 8)
______________________________________.الریاضة

___________________________________________
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 4- 1ورقة عمل 

1(
معدل التنفس)دقیقة(الزمن 

)عدد مرات التنفس في الدقیقة(
015
220
430

أحد النتائج المحتملة 
حیث ستختلف النتائج 

.من طالب لآخر

430
645
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.قبل بدء التمرین -أ5) 

.بعد ست دقائق -ب     

المزید من الأكسجین؛ لذلك  عندما نمارس الریاضة تحتاج أجسامنا إلى6)
.للحصول على المزید من الأكسجین تتنفس بشكل أسرع

.مدى لیاقة الشخص -أ7)
اق��ل لأن اجس��امھم  مع��دل الت��نفسلھ��م  ذوي اللیاق��ة البدنی��ة العالی��ة -ب     

 الأكس���جین إل���ى العض���لات أكث���ر كف���اءة ف���ي ض���خ ال���دم ال���ذي یحم���ل
.أثناء ممارسة الریاضة المستخدمة

.الجھاز الدوري8)
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