
 

تم تحميل هذا الملف من موقع المناهج العُمانية

*للحصول على أوراق عمل لجميع الصفوف وجميع المواد اضغط هنا                                   

                  https://almanahj.com/om                     

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد الصف السابع اضغط هنا                                              

                 https://almanahj.com/om/7                   

* للحصول على جميع أوراق الصف السابع في مادة علوم ولجميع الفصول, اضغط هنا                                           

                 https://almanahj.com/om/7science                   

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد الصف السابع في مادة علوم الخاصة بـ الفصل الأول  اضغط هنا                                     

                  https://almanahj.com/om/7science1                   

* لتحميل كتب جميع المواد في جميع الفصول للـ الصف السابع اضغط هنا                                

                  https://almanahj.com/om/grade7                   

        للتحدث إلى بوت  على تلغرام:  اضغط هنا                        

                  https://t.me/omcourse_bot                                  
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أجھزة جسم الانسان 1-6

 بعد الأنتھاء من ھذا الدرس یتوقع مني أن:

 أس����تطیع أن أس����مي الأعض����اء الرئیس����یة ف����ي الجھ����از الھض����مي
. والدوري والعصبي والتنفسي وأحدد مواضعھا. والدوري والعصبي والتنفسي وأحدد مواضعھا

 أس��تطیع أن أص��ف وظ��ائف الجھ��از الھض��مي وال��دوري والعص��بي
.والتنفسي
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  ى  Organs أعض�اءلق�د رأین�ا أنَّ الأج�زاءَ المُختلف�ةَ للنب�اتِ تُس�مَّ
.والحیوانُ أیضًا لھ أعضاء

.]العینُ عضوٌ، والقلبُ عضوٌ، وكذلك الدماغ[ :أمثلة•

ى مجموع�ةُ  وتُس�مَّ  ى مجموع�ةُ . مجموع�اتٍ تعمل الأعضاءُ في الإنسان معً�ا ف�ي وتُس�مَّ
.Organ System  أجھزة الجسم الأعضاءِ التي تعمل معًا
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الجھازُ الھضميُّ 
 عندما تأكلُ أو تش�ربُ، ینتق�ل الطع�ام

وھوأنب���وبٌ .جھ���ازك الھض���ميِّ إل���ى 
، وع��ادةً م��ا الجس��مِ  رب��ع طوی��لٌ یمت��دُّ 

إل��ى ثلاث��ة  ی��ومٍ الطع��امُ م��ن  یس��تغرق
 ك��ي یم��ر ع��رب الأنب��وب لیخ��رج أی��امٍ 

.من نھایتھ
جُزیئ���اتٍ أغل���بُ الطع���ام إل���ى  یتفت���ت 

داخل الجھازِالھضميِّ ویطل�ق  صغیرةٍ 
���������ة  الھض���������م عل���������ى ھ���������ذه العملیَّ

Digestion، الجُزیئ�����ات  وتمرھ�����ذه
 رالھض���ميِّ عب��� إل���ى خ���ارج الجھ���ازِ 

الذي یحملھ�ا  الدمِّ ،وتنتقل إلى جدرانِھ
.جمیعِ أجزاءِ الجسمِ  إلى
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الأسئلةُ 
، واكتب1) بالترتی�ب الأعض�اء الت�ي  انظُر إلى مخطط الجھاز الھضميِّ

.انتقالھِ عبر الجھازِ الھضميِّ  یمرُّ بھا الطعامُ أثناء

جُزیئاتٍ صغیرةٍ في الجھازِ  بعضُ الطعامِ الذي تأكلھ لا یتفتت إلى2)
. الھضميِّ 

جُزیئاتٍ صغیرةٍ في الجھازِ بعضُ الطعامِ الذي تأكلھ لا یتفتت إلى
. الھضميِّ 

؟ماذا یحدثُ لھذا الغذاءِ الذي لا یتفتت اقترح     
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 24حل الأسئلة ص 

. الفم والمريء والمع�دة والأمع�اء الدقیق�ة والأمع�اء الغلیظ�ة والمس�تقیم1)
.لاحظ أن الطعام لا یمر خلال البنكریاس أو الكبد

.یخرج ھذا الطعام من فتحة الشرج في صورة براز2)
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الجھازُ الدوريُّ  

 ُّینق������ل الجھ������ازُ ال������دوري 
عبرجمی������عِ أج������زاءِ   الموادَّ
ن الجھ�����از  الجس�����مِ،ویتكوَّ

ى أنابی�ب الدوريُّ من  تُس�مَّ
�ة الأوعی�ة �ة الأوعی�ة Bloodالدمویَّ  Bloodالدمویَّ

Vessels تحت�����وي الت�����ي 
م ىعل����  یُض����خُّ  ال����ذي ال����دَّ

 نع����� عبرالجھازِال�����دوريِّ 
.القلبِ طریقِ 
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الجھازُ العصبيُّ  

 َیس���اعد الجھ���ازُ العص���بيُّ أج���زاء 
 التواصُل مع المُختلفةِ على الجسمِ 
 تنتق�ل فالإش�اراتُ ال�بعضِ،  بعضِھا

م���������ن  Nerves الأعص���������ابِ عبر
جمی�عِ  إل�ىوالحبلِ الشوكيِّ  الدماغِ 
.الجسمِ الأخرى أجزاءِ 
جمی�عِ الدماغِ 
.الجسمِ الأخرى أجزاءِ 

 ِّأعضاءُ الح�س SenseOrgans 
. أیضً���ا ج���زءٌ م���ن الجھازِالعص���بيِّ 

���ان بالض���وء؛  فمث���ال عین���اك تحسَّ
الإش����اراتِ تنتق����ل م����ن  وذل����ك لأنَّ 
.الدماغعینیك إلى
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الجھازُ التنفُّسيُّ  

 الجھازُالتنفُّس������يُّ ھ������و مك������ان
جس��مك  إل��ىدخ��ول الأكس��جین 

 وخ��روج ث��اني أكس��ید الكرب��ون
جس����مك خلای����ا  وجمی����عُ من����ھ، 

ك����ي  الأكس����جینتحت����اج إل����ى  ك����ي  الأكس����جینتحت����اج إل����ى 
ن م���ن وھ���ذا م���ا  الت���نفُّس ت���تمكَّ

دھ���ا  اللازم���ةِ لھ���ا  بالطاق���ةِ یزوِّ
تت���نفَّس الخلای���ا تُن���تِج  وعن���دما

 ثاني أكسید الكرب�ون ال�ذي یع�دُّ 
.یلزم التخلُّص منھا فضلاتٍ 
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 الھواءُعبرسلسلةٍ م�ن  ینتقل
 إل����ى الأنابی����بِ حت����ى یص����لَ 

وینتق������ل  ینال������رئتَ م������اق أع
إل��ى  ال��رئتینالأكس��جین م��ن 

ا ثاني أكسید الكرب�ون  الدمِّ  أمَّ
وی�دخل إل�ى  فیخرجُ م�ن ال�دمِّ  وی�دخل إل�ى  فیخرجُ م�ن ال�دمِّ 

الرئتَن���ي، ثُ���مَّ یخ���رج الھ���واء 
��������ل بث��������اني أكس��������ید  المحمَّ

الكربون م�ن ال�رئتَین بعملی�ة 
.الزفیر

alm
an
ah
j.c
om
/om



alm
an
ah
j.c
om
/om

الأسئلةُ 
اشرح كیف تساعد الأعصابُ أعض�اءَ الجس�م المُختلف�ة عل�ى العم�ل ) 3

.معًا

لماذا تحتاجُ جمیعُ خلایا الجسمِ إلى الأكسجین؟ )4 لماذا تحتاجُ جمیعُ خلایا الجسمِ إلى الأكسجین؟ )4

.اذكُر وظیفةَ الرئتَین )5
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  25حل الأسئلة ص 

تقوم الأعصاب بإرسال الإشارات بین الدماغ والحبل الشوكي وأعض�اء 3)
. الجسم الأخرى

.تحتاج جمیع الخلایا إلى الأكسجین للتنفس والحصول على الطاقة4)

تس���مح الرئت���ان للأكس���جین الموج���ود ف���ي الھ���واء بال���دخول إل���ى ال���دم 5) تس���مح الرئت���ان للأكس���جین الموج���ود ف���ي الھ���واء بال���دخول إل���ى ال���دم 5)
.وبخروج ثاني أكسید الكربون الموجود في الدم إلى الھواء
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:المفاھیم الخاطئة وسوء الفھم 
 ص�حح . جزءًا من الجسم یُسمى البطنینتشر بین الناس أن المعدة

.ھذا المفھوم
ص مُلخَّ

 ِّیفتت الجھازُ الھضميُّ الطعامَ حتى یُمكن امتصاصُھ في الدم.
 ِینقلُ الجھازُ الدوريُّ الموادَّ عبر جمیعِ أجزاءِ الجسمِ .ینقلُ الجھازُ الدوريُّ الموادَّ عبر جمیعِ أجزاءِ الجسم
 ن الجھ���ازُ العص���بيُّ جمی���عَ أج���زاءِ الجس���مِ م���ن التواصُ���لِ م���ع��� یُمكِّ

.بعضِھا
 ِیعمل الجھازُ التنفُّس�يّ عل�ى إدخ�الِ الأكس�جین إل�ى الجس�مِ وإخ�راج

alm.ثاني أكسید الكربون منھ
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أجھزة جسم الأنسان 6-1تمرین 
.سیساعدك ھذا التمرین على تذكّر ما تعلمّتھ حول أربعة أجھزة في جسم الإنسان

:اكتب اسم الجھاز الخاصّ بكلّ وظیفة من الوظائف الواردة أدناه، اختر مما یلي
الجھاز العصبيّ                 الجھاز التنفسيّ               
الجھاز الھضميّ                  الجھاز الدوريّ               

.ثمّ اكتب عضوین على الأقلّ یشكّلان جزءًا من كلّ جھاز من أجھزة الجسم
بعض الأعضاء في الجھازالجھاز في الجسمالوظیفة

.نقل الموادّ عبر الجسم

.تفتیت الغذاء وامتصاصھ في الدّم

إل�����ى الجس�����م  ینإدخ�����ال الأكس�����ج
.من ثاني أكسید الكربون والتخلصّ

یس��اعد أج��زاءً مختلف��ةً م��ن الجس��م 
.الاتصال ببعضھا البعضلى ع
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 6- 1حل تمرین 

بعض الأعضاء في الجھازالجھاز في الجسمالوظیفة

القلب والشرایین والأوردةالجھاز الدوري.نقل الموادّ عبر الجسم

الفم والمريء والمعدة والأمعاء الدقیقة والأمعاء الجھاز الھضمي.تفتیت الغذاء وامتصاصھ في الدّم
الغلیظة والكبد والبنكریاس

إل�����ى الجس�����م  ینإدخ�����ال الأكس�����ج إل�����ى الجس�����م  ینإدخ�����ال الأكس�����ج
القصبة الھوائیة والشعب الھوائیة والرئتانالجھاز التنفسي.من ثاني أكسید الكربون والتخلصّ

یس��اعد أج��زاءً مختلف��ةً م��ن الجس��م 
almالدماغ والحبل الشوكي والأعصاب وأعضاء الحسالجھاز العصبي.الاتصال ببعضھا البعضلى ع

an
ah
j.c
om
/om



alm
an
ah
j.c
om
/om

أجھزة جسم الإنسان 6-1ورقة عمل 
.یعرض المخطط بعضًا من الأعضاء الموجودة في جسم الإنسان

.لوّن كل عضو وفقًا لجھاز الجسم الذي ینتمي إلیھ1)
.الجھاز الدوري أحمر، الجھاز العصبي أزرق،الجھاز الھضمي أصفر،الجھاز التنفسي أخضر

.قص كل عضو2)
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ألصق الأعضاء التي تنتمي إلى الجھاز التنفسي والجھاز الھضمي في الموضع الصحیح 1) 
.)ستحتاج إلى لصق بعض الأعضاء فوق غیرھا(. مخططات جسم الإنسان على أحد

ألصق الأعضاء التي تنتمي إلى الجھاز العصبي والجھاز الدوري في المواضع الصحیحة 2)
.المخطط الآخر لجسم الإنسان على
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