
 

تم تحميل هذا الملف من موقع المناهج العُمانية

*للحصول على أوراق عمل لجميع الصفوف وجميع المواد اضغط هنا                                   

                  https://almanahj.com/om                     

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد الصف السابع اضغط هنا                                              

                 https://almanahj.com/om/7                   

* للحصول على جميع أوراق الصف السابع في مادة علوم ولجميع الفصول, اضغط هنا                                           

                 https://almanahj.com/om/7science                   

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد الصف السابع في مادة علوم الخاصة بـ الفصل الأول  اضغط هنا                                     

                  https://almanahj.com/om/7science1                   

* لتحميل كتب جميع المواد في جميع الفصول للـ الصف السابع اضغط هنا                                

                  https://almanahj.com/om/grade7                   

        للتحدث إلى بوت  على تلغرام:  اضغط هنا                        

                  https://t.me/omcourse_bot                                  
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دراسة جسم الانسان 1-10

   بعد الأنتھاء من ھذا الدرس یتوقع مني أن:

 أس���تطیع أن أص���ف عم���ل مختل���ف العلم���اء ال���ذین یدرس���ون جس���م
.الإنسان.الإنسان
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ما زلنا لا نعرف الكثیر عن جسم الإنسان وكیف یعمل.

الإنس��انِ؛ ك��ي  لف��ةٌ م��ن العلم��اءِ عل��ى دراس��ةِ جس��مِ ختتعم��ل فئ��اتٌ م
.لا نفھمھا إلى الآن یكتشفوا بعض الأشیاء التي

لفةٌ  من العلماءِ  لفةٌ ختإلیكَ بعض الأمثلة على ما تقوم بھ فئاتٌ م.
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علماءُ التشریحِ 
أغل�بُ علم�اءِ التش�ریحِ  التش�ریحِ تركی�بَ الجس�مِ، ویعم�ل لم�اءیدرس ع

.في الجامعاتِ 
 ِة باس����تخدامِ الأش����عة����  والأش����عةِ  الس����ینیَّة یدرس���ون الأجس����امَ الحیَّ

�نھم ھ�ذه التقنی�ات م�ن المغناطیس�يِّ  نیال�رنوأشعةِ  المقطعیَّة ، وتمكِّ
.ما بداخل الجِسم دون الحاجةِ إلى فتحِھ رؤیةِ 

ی����درس ع����المُ 
التش���ریحِ ھ���ذا 
تركیب نم�وذجٍ 

.للدماغِ 
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علماءُ الفسیولوجیا
، وتوج��د طریق��ةَ عم��ل الجس��مِ ) عل��م الأعض��اء(ی��درس علم��اءُ الفس��یولوجیا 

:مثالین منھم وإلیك. الفئاتِ المُختلفة لعلماء الفسیولوجیا العدیدُ من
 فس���یولوجیا الریاضَ���ةی���درس ع���المُ 

Sports Physiologist  ُم��ا یح��دث
التم����ارین  نم����ارس للجس����مِ عن����دما

 ءِ م����اعل الریاض����یَّة، ویعم����ل بع����ضُ 

یدرس عالمُ فسیولوجیا الریاضة أثرَ التمارین الریاضیة 
جسم الریاضي على

 ءِ م����اعل الریاض����یَّة، ویعم����ل بع����ضُ 
 فس��یولوجیا الریاض��ة ف��ي الجامع��اتِ 

 ینویعم������ل بعضُ������ھم م������ع اللاعب������
یَ�دْرُس  على سبیلِ المث�الِ .ینالمُحترف

 یرالریاضَ���ة ت���أث علم���اءُ فس���یولوجیا
الت��دریبيِّ  والبرن��امجِ  النظ��امِ الغ��ذائيِّ 

.على القلبِ والرئتین
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 ِع���المُ الأعص���ابNeuroscientist ی���درس  ھوع���المُ فس���یولوجیا
ویج�ري أبحاثً�ا  ،كیف یعمل الدماغُ وباقي أعض�اء الجھ�از العص�بيِّ 

كی�ف ن�تعلَّم أو كی�ف  لف�ةٍ م�ن الأس�ئلةِ، مث�لختللإجابة ع�ن أن�واعٍ م
ة إلى .أجزاءِ الجسمِ الأخرى یرسل الدماغُ الإشاراتِ العصبیَّ

الولدتعرض شاشةُ العرض نشاط دماغ
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الأسئلةُ 
فئ��اتِ العلم��اءِ  م��ا المقط��ع ال��ذي ی��أتي ف��ي نھای��ة اس��م ك��لِّ فئ��ةٍ م��ن1)

؟)الإنجلیزیة باللغة(المذكورة في ھذه الصفحاتِ 

.الریاضیَّة اشرح الفارقَ بین عالمِ التشریحِ وعالمِ الفسیولوجیا2) الریاضیَّةاشرح الفارقَ بین عالمِ التشریحِ وعالمِ الفسیولوجیا2)

یس�اعد الریاض�يَّ  اقترح كی�ف یُمك�ن لع�المِ فس�یولوجیا الریاض�ة أن3)
alm.المُحترف على تحسین أدائِھ
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33حل الأسئلة ص 

).(istالمقطع 1)

ویدرس عالم فسیولوجیا الریاض�ة . یدرس عالم التشریح تركیب الجسم2)
.طریقة عمل الجسم

لیبذل أقصى ما في وسعھ أثناء ممارسة الریاض�ة  الریاضي ھیئ جسمی3) لیبذل أقصى ما في وسعھ أثناء ممارسة الریاض�ة  الریاضي ھیئ جسمی3)
ك��ل م��ن  ی��ؤديینص��حھ بأفض��ل نظ��ام غ��ذائي وأفض��ل برن��امج ت��دریبي لو

.القلب والرئتین والعضلات وظیفتھم بأقصى فعالیة
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إجراءُ بحثٍ حول أعمالِ العلماء 10-1نشاط 
.اكتشف كیف تدرس إحدى فئاتِ العلماءِ جسمَ الإنسان•

ا یلي      :یُمكنك اختیارُ فئةٍ ممَّ
��ص ف��ي التغذی��ةِ (• ع��الم ،  ع��الم العظ��ام،   طبی��ب نفس��يّ  ،  متخصِّ

).الوراثةِ 

وإذا كنت ترغب في البحثِ عن فئةٍ م�ن العلم�اءِ غی�ر مُدرَج�ة ھن�ا، •
مُعلِّم��ك ع��ن المص��ادر الت��ي یُمكن��ك  كربِ وس��یُخ. لافن��اقش مُعلِّم��ك أوَّ 

.استخدامُھا

ص ما اكتشفتھ• .اكتب ثلاثَ جملٍ تُلخِّ
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مُلخَّص

ما زلنا لا نعرف الكثیر عن جسم الإنسان وكیف یعمل.

 ِتعم��ل فئ��اتٌ مُختلف��ةٌ م��ن العلم��اءِ عل��ى إج��راءِ الأبح��اثِ عل��ى جس��م 
.إلى الآن الإنسان؛ كي یكتشفوا ما لا نعرفھ أو لا نفھمھ .إلى الآن الإنسان؛ كي یكتشفوا ما لا نعرفھ أو لا نفھمھ
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