
 

تم تحميل هذا الملف من موقع المناهج العُمانية

*للحصول على أوراق عمل لجميع الصفوف وجميع المواد اضغط هنا                                   

                  https://almanahj.com/om                     

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد الصف السابع اضغط هنا                                              

                 https://almanahj.com/om/7                   

* للحصول على جميع أوراق الصف السابع في مادة اجتماعيات ولجميع الفصول, اضغط هنا                                           

                 https://almanahj.com/om/7social                   

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد الصف السابع في مادة اجتماعيات الخاصة بـ الفصل الأول  اضغط هنا                                  

  

                  https://almanahj.com/om/7social1                   

* لتحميل كتب جميع المواد في جميع الفصول للـ الصف السابع اضغط هنا                                

                  https://almanahj.com/om/grade7                   

     * لتحميل جميع ملفات المدرس فاطمة المعمري اضغط هنا                                           

        للتحدث إلى بوت  على تلغرام:  اضغط هنا                        

                  https://t.me/omcourse_bot                                  
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أنا أطور مهاراتي 
 

 جيد جدا متميز

 مقبول  جيد

 النجاح عشق مزمن ومستحيل ممكن...يرسمه الأمل ويصنعه العمل ويصقله الفشل...

 اسم الطالب:

 الصف:

 إعداد: أ.فاطمة المعمري

 (11ـ1مدرسة يور للتعليم الأساسي )

 

 أنا أطور مهاراتي

 في مادة الدراسات الاجتماعية 

 



 2رقم الصفحة

 من جد وجد ومن  زرع حصد,,,

 مهارة تحليل الأشكال الواردة  في الكتاب المدرسي :

 

عزيزي الطالب يحتوي الكتاب المدرسي على مجموعة من 
الأشكال المختلفة والتي قد تكون صور أو أشكال بيانية أو 

خرائط جغرافية أو خرائط  مفاهيم وسيساعدك هذا الكتيب على 
 كيفية التعامل مع هذه الأشكال والتدرب على حلها.

 الصعوبات التي يواجهها الطالب :

 ـ

 ـ

 ـ

 ـ

 خطوات العمل :

 ـ حلل الشكل وتعرف على معطياته ودراسة مضمونه .1

 

ـ اذا كان الشكل عبارة عن خريطة جغرافية يمكنك دراستها 2
 بقرأة مفتاح الخريطة ودراسة الظواهر الجغرافية عليها 

 

ـ قم بقرأة الأسئلة التي تلي الشكل  وحاول استنتاج الاجابة 3
 من المعطيات الواردة في الشكل .

 

مدى تقدم الطالب  
 في المهارة

 

 

 

 

 

 أنا أطور مهاراتي

 

 



  

 3رقم الصفحة

 ( : ادرس الصور أمامك ومن ثم أجب عن الأسئلة : 1نشاط  )

 

 

 

 

 

ـ  

 تعبر الصور عن ............................................................

 ـ الادوات في الصور مصنوعه من ..................و....................

 ( ادرس االخريطة أمامك ومن ثم أجب عن الأسئلة التي تليها: 2نشاط )

 

  

 

 

 

 

 

 ـ ضع عنوانا مناسبا للخريطة..................................................

ـ ضع دائرة حول حضارات شبة الجزيرة العربية .ومربع حول حضارات الوطن 

 العربي .

 



 4رقم الصفحة

( :  ادرس االخريطة  أمامك  ومن ثم أجب عن  الأسئلة التي 3نشاط )    
 تليها :

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ـ  ضع عنوانا مناسبا للخريطة .............................................

 ـ  قم بتعبئة الجدول بالموقع الأثرية حسب كل عصر  مستعينا بالخريطة :

 

العصور 
 الحجرية 

الألف 
االأول 
 ق.م 

الألف 
 الثاني

 ق .م 

الألف 
 الثالث

 ق.م

الألف 
 الرابع 

 ق.م 

العصور 
 الاسلامية 

      

( : ادرس الصورة  أمامك ومن ثم أجب عن الأسئلة التي 11نشاط )
 تليها : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( : ادرس الجدول أمامك ومن ثم أجب عن الأسئلة :11نشاط )

ـ تعبر الصورة عن 
 ظاهرة .....................

 

 ـ صف ما تراه في الصورة 

..................................

..................................

..................................

..................................

..................................

.................................. 

ـ  ضع عنوانا مناسبا 
 للجدول........................

 ـ  بلغ عدد الحوادث بسبب 

 الإهمال........................

 ـ أكثر الحوادث كانت بسبب

................................. 

ـ  اكتب أربع أسباب 
 للحوادث 

.................................

.................................

.................................

................................. 



 ( : ادرس الخريطة  أمامك ومن ثم أجب عن الأسئلة التاليه:11نشاط )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ـ ضع عنوانا مناسبا للخريطة.......................................

 نسمة 111ـ الدول التي تزيد فيها الكثافة السكانية عن أكثر من 

 ...............و................و...................و.....................

 نسمة ........................................... 11ـ الدول الأقل من 

ـ وزع المصطلحات التاليه على الخريطة : كثافة مرتفعه , كثافة متوسطة 
 , كثافة منخفضة.

 (: ادرس الشكل أمامك ومن ثم أجب عن الأسئلة:11نشاط ) 

اكتب المشكلات التي 
 يتضمنها الشكل :..............

...................................

................................... 

 ـ يعبر الشكل عن ..............

................................... 

.................................... 

 

 5رقم الصفحة

 :( : ادرس الصور أمامك  ومن ثم أجب عن الأسئلة التي تليها1نشاط )

 

 

 

 

 

 

 

 ـ  تعبر الصورة عن ..............................................................

 ـ صف الصورة ....................................................................

 

( : ادرس الخريطة  أمامك ومن ثم أجب عن الأسئلة التي 1نشاط )
 تليها : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ـ  ضع عنوانا مناسبا للخريطة.............................................

 ـ حدد على الخريطة موقع حضارة أم النار .

 ـ حدد مضيق باب المندب 

 . 1ـ3ـ2ـ1ـ سمي المناطق المشار إليها بـ 

ـ استخرج من الخريطة حضارتين أحدهما تقع شرق مجان والاخرى 
 غرب مجان........................................................................

2 

1 

3 

   1 



 6رقم الصفحة

 من جد وجد ومن  زرع حصد,,,

 

 ( : ادرس الشكل أمامك  ومن ثم أجب عن الأسئلة التي تليه:1نشاط ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ـ يعبر الشكل عن ظاهرة ......................................................

 ـ أكبر قارة من حيث عدد السكان ...........................................

 ـ أقل القارات من حيث عدد السكان..........................................

 م...............................................1111ـ بلغ عدد السكان عام 

 م؟.............................2112ـ هل يمكنك معرفة عدد السكان عام 

 

( : حلل الأشكال أمامك ومن ثم اكتب المصطلح 1نشاط )
 المناسب لها:

  

 

( : ادرس الخريطة ومن ثم أجب عن الأسئلة التي 12نشاط )
 تليه :

 ـ تعبر الخريطة عن ...............................................

 ـ صف توزع السكان في العالم...................................

 ـ ضع دائرة حول المناطق الأكثف سكانا. 

 ـ القارة الأكثف سكانا...............................................

 

 ( : ادرس الجدول أمامك ومن ثم أجب عن الأسئلة:13نشاط )

 ـ أكبر القارات من حيث عدد السكان والمساحة..................

 ـ  رتب القارات حسب عدد السكان من الأكبر للأصغر .

 



( : ادرس الخريطة أمامك ومن ثم أجب عن الأسئلة 11نشاط )
 م( 2111التي تليها :  ) الزيادة الطبيعية في العالم لعام

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2,1ـ ضع دائرة حول المناطق التي تزيد بها نسبة الزيادة الطبيعية عن 

 %.1ـ ظلل المناطق التي تقل بها الزيادة الطبيعية عن 

 

 :ادرس الجدول أمامك ومن ثم أجب عن الأسئلة:( 11نشاط )

 ـ يثحدث الجدول عن

............................. 

ـ استخرج نسبة 
 المهاجرين إلى مسقط

.............................
. 

ـ بلغ عدد المهاجرين 
من محافظة ظفار إلى 

خارج 
 السلطنة...................

ـ تقل نسبة الهجرة 
الداخلة في 

 محافظة......

.............................

 

 7رقم الصفحة

 ( : ادرس الشكل أمامك ومن ثم أجب عن الأسئلة :8نشاط )

 

 

 

 

 

 

 

 

 ـ يعبر الشكل عن ...................................................

 ـ تبلغ نسبة صغار السن في سلطنة عمان ....................

 ـ تبلغ نسبة صغار السن في الدول المتقدمة ..................

ـ نوع الهرم في سلطنة عمان.....................ونوعه في الدول 
 المتقدمة.............................

 ( ادرس الشكل أمامك ومن ثم أجب عن الأسئلة :9نشاط )

 ـ يتحدث الشكل عن.......

............................... 

 

ـ  بلغ عدد الوفيات في 
 م.1911سلطنة عمان لعام 

................................. 

ـ  بلغ عدد الوفيات لعام 
م........................2111

. 

 ـ ماذا تلاحظ؟..................

.................................. 


