
 

تم تحميل هذا الملف من موقع المناهج العُمانية

*للحصول على أوراق عمل لجميع الصفوف وجميع المواد اضغط هنا                                   

                  https://almanahj.com/om                     

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد الصف السابع اضغط هنا                                              

                 https://almanahj.com/om/7                   

* للحصول على جميع أوراق الصف السابع في مادة اجتماعيات ولجميع الفصول, اضغط هنا                                           

                 https://almanahj.com/om/7social                   

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد الصف السابع في مادة اجتماعيات الخاصة بـ الفصل الأول  اضغط هنا                                  

  

                  https://almanahj.com/om/7social1                   

* لتحميل كتب جميع المواد في جميع الفصول للـ الصف السابع اضغط هنا                                

                  https://almanahj.com/om/grade7                   

     * لتحميل جميع ملفات المدرس نور بنت أحمد الكثيري اضغط هنا                                           

        للتحدث إلى بوت  على تلغرام:  اضغط هنا                        

                  https://t.me/omcourse_bot                                  
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 عمل الاستاذه : نور الكثٌري 

 سلطنه عمان

 وزاره التربٌه والتعلٌم

 المدٌرٌه العامه للتربٌه والتعلٌم بمحافظه ظفار

 ( 01_ 5مدرسه منبع الحكمه للتعلٌم الاساسً بنات ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اعداد الاستاذه : نور بنت أحمد الكثٌري
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 عمل الاستاذه : نور الكثٌري 

 

 

 ل عصر:ب انجاز الانسان فى كالذى تنتمً الٌه ، ثم اكتاربطً بٌن الصور الاتٌه بالعصر 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ................ ....................... وجه المقارنه 

   الفتره الزمنٌه

مصادر التعرف 
 علٌها

  

 ............................. ...........................      التارٌخعنوان الدرس .
............................................

 ما المقصود بالحضاره ؟؟

 قارنً بٌن أقسام مراحل حٌاه الانسان على سطح الارض من
 حٌث :

 

 متى عرف انسان الوطن العربً القدٌم الكتابه ؟
فسري / تسمٌه العصر البرونزي والحدٌدي 

 والحجري بهذه الاسماء ؟
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 عمل الاستاذه : نور الكثٌري 

 صف النظام الاقتصادي الذى ظهر قبل العصر الحدٌدي والذى تمثله الصوره المقابله

 

 أكتبً فى المسطره الزمنٌه الاتٌه الاحداث التى تمت فى التوارٌخ الاتٌه :

 

 

 

 

 

 

 قارنً بٌن العصور الحجرٌه القدٌمه والعصور 

 الحجرٌه الحدٌثه وفق الجدول الاتً :

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

وجه 
 المقارنه

العصر الحجري 
 القدٌم

العصر الحجري 
 الحدٌث

الظروف 
 الطبٌعٌه

  

 حٌاه
 الانسان

  

 ............................. ...........................      التارٌخعنوان الدرس .
............................................

ق .  0351
م 

 ق . م    3500 الالف الرابعه ق .م

 عرفً العصور الحجرٌه 

 ما النتٌجه المترتبه على مما ٌلً :

فى استخدام النقود 
 العصر الحدٌدي 

قله الامطار فى العصر 
 الحجري الحدٌث
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 عمل الاستاذه : نور الكثٌري 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ............................. ...........................      التارٌخعنوان الدرس .
............................................

بالنظر الى الخرٌطه المقابله ، أكتب ما تشٌر 
 الٌه الارقام والحروف على الخرٌطه : 

 .................... 2ـ .....................              1

 ـ ................... 4ـ .......................             3

 ـ .................... 6ـ .....................              5

 ـ ..................... 8ـ .....................             7

 ـ ..................... 01ـ ......................            9

 ........................أ ـ ...................           ب ـ 

 ج ـ ....................          د ـ ........................

 ن ـ .................            و ـ ...........................

 ي ـ .....................

 الوطن العربً ؟ عددي عوامل قٌام الحضارات القدٌمه فى

 ـ .............................................................. 0

 ـ ................................................................. 2

 ـ .................................................................3

 .................................................................ـ  4
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 عمل الاستاذه : نور الكثٌري 

 

 

 

 

 التالٌة بالخرٌطة بالاستعانة صحح العبارات الاتٌه

 : تصحٌح الى بحاجة كانت إذا 

 ـ قامت حضاره دلمون فى سلطنه عمان .0
  ـ تعرف بلاد الفرس حالٌا باسم تركٌا . 2
 الشام على البحر الاحمر .ـ تطل حضارات بلاد  3
 ـ قامت حضاره بلاد الرافدٌن على نهر النٌل .4

 

 

 

 ............................. ...........................      التارٌخعنوان الدرس .
............................................

عصر تارٌخً ظهرت فٌه المدن 
     التجارٌه نتٌجه زٌاده التبادل التجاري 

....................... 
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 عمل الاستاذه : نور الكثٌري 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

............................................................................................................

............................................................................................................
............................................................................................................

............................................................................................................
......................................................................................................... 

 ............................. ....      التارٌخ.......................عنوان الدرس .
............................................

 أدرس الخرٌطه الاتٌه جٌدا ثم أجب عما ٌلً : 

الاثري هو أ ـ الرقم الذى ٌشٌر الى موقع البلٌد 
..................... 

ب ـ موقع حضاره دلمون فى البحرٌن ٌشار الٌه 
 بالرقم ..............

ج ـ حضاره سبأ تقع فى الموقع المشار الٌه 
 بالرقم ..............

د ـ اكتب حضاره بلاد الرافدٌن فى مكانها 
  الصحٌح على الخرٌطه

 كٌف تتوقع أن تكون حٌاه الانسان لو لم ٌهتدي الى الزراعه وتربٌه الحٌوانات ؟



7 

 

 عمل الاستاذه : نور الكثٌري 

 

 

الاثرٌه  المكتشفاترتب العصور الحجرٌه المختلفه فى الشكل الاتً ، ثم أكتب أسفل كل عصر 
  : علٌها فى عمان وتنتمى الٌه التى عثر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 ............................. ...........................      التارٌخعنوان الدرس .
............................................

 العصور 

المكتشفات 
 الاثرٌه

 دلل على ما ٌلً : 

  

استخراج النحاس وتصنٌعه فى عمان قدٌما 
:

 زراعه النخٌل فى عمان قدٌما 
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 عمل الاستاذه : نور الكثٌري 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 ............................. ...........................      التارٌخعنوان الدرس .
............................................

من خلال خرٌطه المواقع الاثرٌه فى سلطنه عمان 
 التى أمامك أدرسها جٌدا ثم أجٌبً عما ٌلً :

ـ من خلال ملاحظتك للخرٌطه هل تتركز المواقع 0
 الاثرٌه فى عمان فى:  

شمالها            أم       جنوبها              اختاري 
 الاجابه 

 فسري
............................................................
............................................................

........................................................  

 عدد موقع واحد ٌنتمً الى الفترات الاتٌه :ـ  2

 العصور الحجرٌه ...........................

 الالف الرابعه ق . م .........................

 الالف الثانً ق . م ...........................

    العصور الاسلامٌه ..............................

  

 أجب عما ٌلً :

 ..................كبٌره ومنتظمه فى العصر ..ـ انتظم الانسان العمانً فى تجمعات سكنٌه  0

 ..............ً فى زراعته .................ـ من وسائل الري التى اعتمد علٌها الانسان العمان 2

 ........................ ـ من أهم المواقع الاثرٌه التى تقوم باستخراج النحاس وتصنٌعه هى 3

 ـ الفحم المستخدم فى عملٌه صهر النحاس هو ........................ 4

 ـ ما أثر اكتشاف النحاس فى العصر الحجري الحدٌث ؟ 3

..............................................................................................................
...................................................................................................... 
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 عمل الاستاذه : نور الكثٌري 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 ............................. ...........................      التارٌخعنوان الدرس .
............................................

على ماذا ٌدل وجود 
هذه المكتشفات 

 الاثرٌه فى عمان ؟
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 عمل الاستاذه : نور الكثٌري 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أكمل المخطط الاتً لمسمٌات عمان قدٌما لدى الشعوب المختلفه :

 

لفرس مركزا لتجارتهم البحرٌه الخرٌطه الصحٌحه المحدده لموقع المدٌنه العمانٌه التى اتخذها ا
 هى 

 

 

 

 

 ............................. ...........................      التارٌخعنوان الدرس .
............................................

 

فسري / استٌراد أشور بانٌبال الاخشاب 
 من أرض مجان

 

الى تحوٌل  فسري / سعً الدوله الساسانٌه
طرٌق تجاره المحٌط الهندي من البحر 

 الاحمر الى الخلٌج العربً ؟
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 عمل الاستاذه : نور الكثٌري 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 التوقٌع                                                                    المنقف  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 ............................. ...........................      التارٌخعنوان الدرس .
............................................

التجارٌه بٌن بما تفسري / قوه العلاقات 
 ظفار والحضاره الفرعونٌه ؟

ما هى السلع المستورده بٌن مجان 
 ؟ والحضاره الفرعونٌه

 مفاهٌم 

 أكمل ما ٌلً : صف شجره اللبان 

ـ ٌبدأ المشتغلون بجمع اللبان 0
 فى شهر ...............

ـ ٌتم ضرب الشجره فى عده  2
  مواضع تتراوح بٌن .......الى 

 ........ موضع
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 عمل الاستاذه : نور الكثٌري 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ............................. ...........................      التارٌخعنوان الدرس .
............................................

 أدرس الخرٌطه الاتٌه جٌدا ثم أجب عما ٌلً : 

ـ صف حركه تجاره اللبان من ظفار الى 0
 ؟الحضارات المجاوره عبر العصور المختلفه 

.......................................................

.......................................................

.......................................................

.......................................................
....................................................... 

ـ تتبع على الخرٌطه التى أمامك الطرٌق البري 2
 لنقل اللبان العمانً 

 ؟دلل على استخدام اللبان لدى المسلمٌن منذ القدم كتطهٌر 
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 عمل الاستاذه : نور الكثٌري 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

من خلال الخرٌطه السابقه سم الحضارات المشار الٌها ثم اكتب استخدامها للبان العمانً فى 
 الجدول الاتً :

 

  

 

 

 

  

 

 

 استخدامات اللبان                   اسم الحضاره الرقم 
   

   
   

 ............................. ...........................      التارٌخعنوان الدرس .
............................................

 : عددي مراحل استخراج اللبان فى المربعات الاتٌه
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 عمل الاستاذه : نور الكثٌري 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ............................. ...........................      التارٌخعنوان الدرس .
............................................

 أدرس الخرٌطه الاتٌه جٌدا ثم أجب عما ٌلً : 

 ........ 3لمشار الٌها بالرقمـ ما اسم الحضاره ا0

 ـ اذكري مسمٌاتها :2

 .......................قبل التارٌخ

 ........................... عبر التارٌخ 

استراتٌجٌا ـ فسري تمثل تلك الحضاره مركزا 3
 مهما ؟

..........................................................................

..........................................................................
....................................................... 

الخرٌطه حدود حضاره تتبعً بالشرح مع التحدٌد على 
 دلمون ؟؟

........................................................................
 ........................................................................
........................................................................

........................................................................ 

  

دلل على تسمٌه دلمون بهذا 
  الاسم
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 عمل الاستاذه : نور الكثٌري 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : أدرس الصور الاتٌه جٌدا ثم قارن بٌنها من حٌث الاسم والحضاره التى تنتمً الٌها والشكل

 الشكل الحضاره التى ٌنتمً الٌها اسم المعلم

   

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 ............................. ...........................      التارٌخعنوان الدرس .
............................................

 عدد أهم الاثار المكتشفه فى دلمون

 الصوره الثانٌه الصوره الاولى
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 عمل الاستاذه : نور الكثٌري 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ادرس الخرٌطه الاتٌه جٌدا ثم 
 أجب عما ٌلً :

 علل / شهره دلمون بأنها الارض المباركه ؟؟

................................................................................................
.......................................................................... 

 ادرس الصوره الاتٌه جٌدا ثم أجب عما ٌلً : 

 .........ذا تشٌر الصوره ؟ .......ـ الى ما0

 ...........حضاره ـ تنسب هذه الصوره الى 2

 ....................... ـ ما هى استخداماتها ؟3

 ............................. ...........................      التارٌخعنوان الدرس .
............................................
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 عمل الاستاذه : نور الكثٌري 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أدرس الخرٌطه الاتٌه جٌدا ثم أجب عما ٌلً : 

 

 

 

 

  

  

 ............................. ...........................      التارٌخعنوان الدرس .
............................................

 

 ـ الى ماذا تشٌر الصوره التى أمامك ؟ ...........0

 ـ اعطً وصفا لها ؟ ..........................2

 ؟.................................ـ ما الاهمٌه التارٌخٌه لها3
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 عمل الاستاذه : نور الكثٌري 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ............................. ...........................      التارٌخعنوان الدرس .
............................................

 أكمل العبارات الاتٌه :

 ـ كان نظام الحكم فى البحرٌن قدٌما ..................0

 ـ السلعه الرئٌسٌه لتجاره دلمون هى ....................2

 ...........ـ توجد أثار المعابد التى بناها أهل البحرٌن فى منطقه ...................3

 ـ كانت البحرٌن ارضا زراعٌه بسبب .........................و..........................4

 ـ هاجم البحرٌن وأحرق مدٌنتها الاولى واخضعها لسٌطرته هو ........................5

 

دلل على أن البحرٌن كانت 
 تخضع لحكام بلاد الرافدٌن 

...............................

...............................

...............................
..... 

عددي السلع التجارٌه التى 
 كانت تتاجر بها دلمون ؟

................................

................................

................................
... 
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 عمل الاستاذه : نور الكثٌري 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 ............................. ...........................      التارٌخعنوان الدرس .
............................................

 انظر الى الخرٌطه المقابله ثم أجب عما ٌلً : 

ـ وضح مسمٌات الدول المشار الٌها على 0
 الخرٌطه لدلمون 

 ..... الاسم ........................... الدوله

 ..... الاسم ...................الدوله .........

بماذا تمٌز فخار دلمون 
؟ وضح العماره عند حضاره دلمون 

؟

 ادرس الخرٌطه جٌدا ثم أجب عما ٌلً : 

المكان  ـ ما اسم الحضاره التى قامت فى0
 المشار الٌه ؟.......................

 ............ى اي اتجاه تقع من دلمون ..ـ ف2

 ..............ع هذه الحضاره فى دوله .ـ تق 3

ٌاتها على ـ تعتمد هذه الحضاره فى ح4
...................................... 

ـ من أهم الاثار المكتشفه فٌها 5
..و..................و............................

.......و........................



21 

 

 عمل الاستاذه : نور الكثٌري 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 ............................. ...........................      التارٌخعنوان الدرس .
............................................

 ............. ـ ٌنتمً هذا الفخار الى حضاره0

 ـ وٌرجع الى الالف ................2

ـ ٌتمٌز هذا الفخار 3
 ب.....................و............................

 ادرس الصور جٌدا ثم أجب :

قارنً بٌن فخار الخلٌج 
العربً وفخار حضاره كولً 

النقش  من حٌث التشابه فى
المنحوت على الاوانً 

الفخارٌه

 تقع حضاره كولً فى .......................... ـ 0

 وقد ازدهرت حضارتها فى الالف .......................

 فخار كولً 

 فخار الخلٌج العربً
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 عمل الاستاذه : نور الكثٌري 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ............................. ...........................      التارٌخعنوان الدرس .
............................................

ـ سم الحضاره المشار الٌها بالرمز        0
................. 

 ـ صف موقعها بالنسبه لشبه الجزٌره2
العربٌه.........................................

.......................................... 

ـ أكتب على الخرٌطه المنافذ البحرٌه التى 2
 تطل علٌها .

ن السابقٌن ـ ما الذى ٌفصل بٌن المنفذ3ٌ
 ( اكتبه على الخرٌطه؟................... ) 

 فسر / أسباب ازدهار الزراعه وتقدم البلاد فى الٌمن قدٌما ؟                

.......................................................................................................
.......................................................................................................

.............................................................. 

فسر / استقرار الانسان فى الٌمن منذ 
 القدم فى المدن والقرى ؟

..............................................
..............................................
..............................................
..............................................
..............................................

ما النتٌجه المترتبه على اشتغال الٌمنٌٌن منذ 
 القدم بالزراعه والتجاره ؟

...................................................

...................................................

...................................................
...............................
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 عمل الاستاذه : نور الكثٌري 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 ............................. ...........................      التارٌخعنوان الدرس .
............................................

 ادرس الخرٌطه ثم اكتب الدول المشار الٌها وتسمٌتها للٌمن فى الجدول

الذهنٌه أكمل الخرٌطه 
 الاتٌه
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 عمل الاستاذه : نور الكثٌري 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 الدوله

 
 سنه قٌامها

 
 الموقع

 
 العاصمه

النشاط 
 الاقتصادي

 
 المنجزات

الدوله التى 
 قضت علٌها

       

       

       

       

 ............................. ...........................      التارٌخعنوان الدرس .
............................................

 قارنً بٌن الدول التى قامت فى الٌمن من خلال الجدول الاتً :

 أدرس الخرٌطه جٌدا ثم أجب عما ٌلً :

 ـ ضع دائره فى الخرٌطه على ما ٌلً :0

 أ ـ عاصمه دوله معٌن .

ب ـ المٌناء الذى اصبح فى عهد 
 القتبانٌون مركزا لتجاره البخور .

ـ مدٌنه بنى بها السبئٌون أشهر سد 2
 فى حضاره الٌمن ............

ـ فسر / هجره القبائل الٌمنٌه الى 3
أطراف شبه الجزٌره العربٌه بعد سقوط 

 مملكه سبأ ؟

........................................ 
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 عمل الاستاذه : نور الكثٌري 

 

 

 ٌمن ادرسها جٌدا ثم أجب عما ٌلً أمامك خرٌطه الحضارات القدٌمه فى ال

 

 

 

 

 

 

 

 ............................. ...........................      التارٌخعنوان الدرس .
............................................
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 عمل الاستاذه : نور الكثٌري 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 ............................. ...........................      التارٌخعنوان الدرس .
............................................

علل / فشل الرومان فى السٌطره 
 على الٌمن ؟

.......................................
..................................... 

ما النتائج المترتبه على انهٌار سد 
 مأرب ؟

............................................
............................................ 

 فسر / ما هى الاسباب التى أدت الى ضعف دوله سبأ ؟

..............................................................

..............................................................
........................................................... 

عددي الدول التى سٌطرت على الٌمن وكٌف تخلصت 
 الٌمن منها ؟

..............................................................

..............................................................

..............................................................

..............................................................
........................................................... 
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 عمل الاستاذه : نور الكثٌري 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ............................. ...........................      التارٌخعنوان الدرس .
............................................

قامت الرومان بارسال 
حمله بحرٌه الى الٌمن فى 

 عام ..................

 من أشهر ملوك دوله الٌمن
     وورد ذكرها فى القرأن هى

................ 

تعرضت الٌمن الى غزو الاحباش وبسطوا نفوذهم علٌها ، ثم حاولوا السٌطره على مكه وشنوا 
 من خلال الفقره السابقه أجب عما ٌلً :حمله علٌها .......... 

 ـ الاحباش حالٌا هى دوله ................0

؟ ...................وهل نجحت تلك الحمله  ـ ما اسم الحمله التى قامت بها الاحباش على مكه2
 ؟...................


