
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  

 .......................... الاسم : 

 : ............................. الصف   

 .......................... معلم المادة :



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 :ملاً لما سٌتم دراسته فً الكتاب المدرسً ٌعد هذا الدفتر مك

 اهداف كل حصة دراسٌة والمفاهٌم حسب الخطة الفصلٌة للمنهج . -

)اختٌار من متعدد / اكمال / سئلة موضوعٌة واسئلة قدرات علٌا : تشتمل على اأنشطة متنوعة  -

دٌد على الخرٌطة / وغٌرها من ـــٌر / مقارنة / دلل / اذكر نتٌجة / حل معادلات / تحــــــتفس

 . الاسئلة ...(

اسئلة متنوعة من الاختبارات النهائٌة لمختلف محافظات السلطنة من) البوابة التعلٌمٌة / زاوٌتً(  -

 سمة ومصنفه حسب الدروس .مق

التصوٌبات )الاخطاء المطبعٌة والاملائٌة والعلمٌة( وفقاً للنشرة التوجٌهٌة لمادة الدراسات  -

 م 2121/  2109الاجتماعٌة للعام الدراسً 

 وتمنٌاتً للجمٌع بالنجاح والتوفٌق                   
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المحتوى التدريسي لمادة الدراساث الاجتواعيت للصف السابع الاساسي 
 21م في ظل الوضع الحالي لجائحت كوفيد0202/0202للعام الدراسي 

 ٌتم دراسته

 ٌتم دراسته

 ٌتم دراسته

 ٌتم دراسته

 ٌتم دراسته

 ٌتم دراسته

 هٌتم دراست

 ٌتم دراسته

 ٌتم تدرٌسه

 ٌتم تدرٌسه

 ٌتم تدرٌسه

 ٌتم تدرٌسه



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 /عرف المقصــــــود بالحضارة ؟1
.................................................................................... 

............................................................................................................. 

 /أذكر السمات والخصائص التً تمٌز بها الانسان عن غٌره ؟2
.................................................................................................................. 

 
 
 / ما هً الاحتٌاجات الاساسٌة للإنسان فً العصور البدائٌة القدٌمة ؟3

................................................................................................................... 
 
 هر تطور حٌاة الانسان الاجتمــــــاعٌة ./ اذكر مظا4

- ...................................................................... 
- ...................................................................... 
- ...................................................................... 
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 ـاهٌــــم ــالمف

 الحضاراث القديمت في عواى وشبت الجزيرة العربيت  :الأولى الوحدة 

 عنوان الدرس الأول : نشأة الحضارات القدٌمة فً الوطن العربً 

 الدرس : أهداف



 

 العصور التارٌخٌة عصور ما قبل التارٌخ 

  التعرٌف
............................................................ 

............................................................ 
........................................................... 

 

 
............................................................ 
............................................................ 
........................................................... 

  البداٌة
................................................. 

 

 
................................................. 

  النهاٌة
................................................. 

 

 
................................................. 

كٌف نستمد 

معلوماتنا عن هذه 

 ر؟العصو

 
............................................................ 
............................................................ 
........................................................... 

 

 
............................................................ 

............................................................ 
........................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قارن فً الجدول التالً بٌن عصــــور ما قبل التارٌخ والعصور التارٌخٌة من حٌث التالً //
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 العصر الحجري الحدٌث ر الحجري القدٌمالعص 

 ........................................................... ........................................................... مكان العٌش

 ........................................................... ........................................................... الظروف الطبٌعٌة

 ........................................................... طبٌعة الحٌاة )العٌش(
.......................................................... 

........................................................... 
 

........................................................... 
........................................................... 
.......................................................... 

 ........................................................... ........................................................... أهم اكتشاف

 حل تطور الحضارة القدٌمة ؟ عدد مرا
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 قــــــــارن بٌن العصر الحجري القدٌم والعصر الحجري الحدٌث : 
 

 ـاهٌــــم ــالمف

 الحضاراث القديمت في عواى وشبت الجزيرة العربيت  :الأولى الوحدة 

 تابع الدرس الأول / نشأة الحضارات القدٌمة فً الوطن العربً 

 

 الدرس : أهداف

 

 حضـــارة  القدٌمةور الـــــل تطـــمراح



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 العصر الحدٌـــــــدي العصر البــــرونزي 

 ....................................................... ....................................................... اهم اكتشاف 

 ....................................................... ....................................................... استخداماته 

 ........................................................... خصائص العصر 
........................................................... 

........................................................... 
........................................................... 
............................................................. 

 

........................................................... 
........................................................... 

........................................................... 

........................................................... 
............................................................. 
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 قارن بٌن العصر البــــرونزي والعصر الحدٌــــدي : 
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 ـاهٌــــم ــالمف

 الجزيرة العربيتالحضاراث القديمت في عواى وشبت   :الأولى الوحدة 

 تابع الدرس الاول/نشأة الحضارات القدٌمة فً الوطن العربً 

 الدرس : أهداف

 أكتب الحضارات التالٌة فً مواقعها الصحٌحة على الخـــــــــــرٌطة /
  روما/  ٌونانال/ بلاد الرافدٌن / بلاد الشام / دلمون / مجان / الٌمن / الحضارة المصرٌة القدٌمة / بلاد الفرس/  مٌلوخا

 
 أكتب فً الجـــــــــدول أمثلة للحضارات / 

 الحضارات التً قامت خارج الوطن العربً الحضارات التً قامت فً الوطن العربً
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 من خلال الخرٌطة السابقة ، أكمل الاسئلة التالٌة : 
 تسمى حضارة عمان قدٌما باسم ............................... -
 حضارة المصرٌة القدٌمة على ضفاف نهر ................ توجد ال -
 من اهم حضارات بلاد الرافدٌن.......................,.......................,.......................... -
 ت الٌمن القدٌمة .................,...................امن امثلة حضار -

 

 لحضارات القدٌمة ؟أذكر العوامل التً ادت الى قٌام ا
- ........................................................................................................... 
- ........................................................................................................... 
- ........................................................................................................... 
- ........................................................................................................... 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : أذكر أبرز المكتشفات الاثرٌة التً تم اكتشافها فً عمان خلال العصور الحجرٌة التالٌة
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 الدرس : أهداف ـاهٌــــم ــالمف

 الحضاراث القديمت في عواى وشبت الجزيرة العربيت  :ولى الأالوحدة 

 عنوان الدرس الثانً : الحضارات القدٌمة فً عمان 

 ري الحدٌث ــــر الحجـــــعمان خلال العص

 الاسئلة التالٌة : أجب عن
 ما المعدن الذي تم اكتشافه فً عمان فً العصر الحجري الحدٌث؟     ....................... -
 ما هً استخدامات معدن النحاس؟ ............................................................... -
 صنٌعه؟ .........................كم عدد المواقع الاثرٌة الدالة على استـــــــخراج النحاس وت -
 ؟ ........................الوقود المستخدم لصهر النحاسما هو  -

 
 أذكر ثلاثة من هذه المواقع الاثرٌة؟  -

    -........................................ 
    -........................................ 
    - ....................................... 

 

 دلل على قٌام الانسان العمانً القدٌم بعملٌة صهر النحاس قدٌماً فً عمان ؟
- ...................................................................................................................... 
- ...................................................................................................................... 

 عمـــــــان خلال العصور الحجرٌة

 ................ العصر الحجري

 أبـــــــــرز المكتشفات /

...................................

................................... 

 ................ العصر الحجري

 أبـــــــــرز المكتشفات /

...................................

................................... 

 ................ العصر الحجري

 أبـــــــــرز المكتشفات /

...................................

................................... 

 ................ العصر الحجري

 أبـــــــــرز المكتشفات /

...................................

................................... 



 التجمعات السكنٌة فً عمـــــان

  

 

 على ع الاثرٌة فً سلطنة عمان ثم اجبخرٌطة المواق ادرس

 الاسئلة التالٌة : 

 

 / اكتب اهم المواقع الاثرٌة فً شمال عمان ؟0

- .................................... 

- .................................... 

 

 / اكتب اهم المواقع الاثرٌة فً جنوب عمان ؟2

- .................................... 

- .................................... 

 

 / اكتب اسباب انتشار المواقع الاثرٌة العمانٌة شمالً سلطنة عمان3

 وعلى سواحلها ؟ 

................................................................. 

................................................................. 

 

 / اكتب الفترة الزمنٌة للمواقع الاثرٌة التالٌة :4

 مخٌلٌف : .......................... -

 رأس الحد : .............................. -

 ............................البلٌد : ....... -

 سٌوان : .................................. -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

00 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

02 

 ـاهٌــــم ــالمف

 الحضاراث القديمت في عواى وشبت الجزيرة العربيت  :الأولى الوحدة 

 تابع الدرس الثانً/ الحضارات القدٌمة فً عمان 

 الدرس : أهداف

 ر عمان بالعصور التارٌخٌة الادلة على مرو

 مقابـــــــر بات الاثرٌة

 

العثور على مقابر وبعض 
 الفخــــــــارٌات 

 فً جامع قلعة بهلاء
 ولاٌة عبري )محافظة الظاهرة(  قبل المٌلاد .. 3تعود للألف 

 

( مقبرة مبنٌة من 111العثور على )

الحجر المحلً فوق سطح الارض على 

 شكل خلٌة نحل .

 

 

العثور على بعض الجرار المصنوعة من 

 الفخار .

 

 

العثور على قرٌة الأحٌاء )التً 
اعتمدت على الانتاج الزراعً 

 لوفرة المٌاه(
 لمقبرةبالقرب من ا

 

 

 جامع قلعة بهلاء

 العصـــور التاريخيت



 
 الحضارات المختلفة

 
 الحضارة الســــومرٌة

 
 الحضارة الاكادٌة

 
 شـــــورٌةالحضارة الا

 
 الحضارة الفرعونٌة

 ً      الموقع حالٌا

     الاسم الذي أطلقوه على عمان 

     معنى الاسم 

     نوع العلاقة مع عمان

  الدلٌل 
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 ـاهٌــــم ــالمف

 الحضاراث القديمت في عواى وشبت الجزيرة العربيت  الوحدة الأولى :

 الثانً/ الحضارات القدٌمة فً عمانتابع الدرس  

 الدرس : أهداف
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 حدد على الخرٌطة طرق نقل اللبان ؟
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 ـاهٌــــم ــالمف

 الحضاراث القديمت في عواى وشبت الجزيرة العربيت  الوحدة الأولى :

 تابع الدرس الثانً/ الحضارات القدٌمة فً عمان 

 الدرس : أهداف
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 ـاهٌــــم ــالمف

 الحضاراث القديمت في عواى وشبت الجزيرة العربيت  الوحدة الأولى :

 تابع الدرس الثانً/ الحضارات القدٌمة فً عمان 

 الدرس : أهداف
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 ـاهٌــــم ــالمف

 جغــــــــــرافيت السكاى  : الثانٌةالوحدة 

 نجغـــــــــــــــرافٌة السكا مفهومالدرس الاول/  

 الدرس : أهداف

 مفهوم جغرافٌة السكان/

...............................................................

............................................................... 

 جغـــــــــرافٌة السكان 
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 ـاهٌــــم ــالمف

 السكاىجغــــــــــرافيت   : الثانٌةالوحدة 

 الدرس الثانً / بنٌة السكان 

 الدرس : أهداف

 / اذكر مفهوم بنٌة السكان؟1
..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
 

 / أذكر أهمٌة دراسة بنٌة السكان؟2
-............................................................................................................................................. 
-............................................................................................................................................. 
 

 / أذكر العوامل المؤثرة فً بنٌة السكان ؟3
..............................................................................................................................................

....................... 

 

 مكونات البنٌة السكانٌة

 البنٌـــــــة العمـــــــرٌة

ة ــــفئ
صغار 

 نــالس
 

(-05) 

 فئـــــة فئـــة 
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 ـاهٌــــم ــالمف

 جغــــــــــرافيت السكاى  : الثانٌــــــةحدة الو

 تابع الدرس الثانً / بنٌة السكان 

 الدرس : أهداف
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 ـاهٌــــم ــالمف

 جغــــــــــرافيت السكاى  : الثانٌــــةالوحدة 

 و السكانًـــــالدرس الثالث : النم 

 الدرس : أهداف
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 الدول المتقدمة الدول النامٌة

  

 ـاهٌــــم ــالمف

 جغــــــــــرافيت السكاى  : ثانٌـــــةالالوحدة 

 تابع الدرس الثالث / النمو السكانً 

 الدرس : أهداف

31 

 )مرتفع / منخفض( قارن بٌن أمد الحٌاة فً الدول النامٌة والدول المتقدمة :
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 ـاهٌــــم ــالمف

 هفاهين في التربيت السكانيت  الوحدة الثالثة  :

 ثافة السكانٌةالدرس الرابع / الك 

 الدرس : أهداف
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 ـاهٌــــم ــالمف

 هفاهين في التربيت السكانيت  الوحدة الثالثة  :

 تابع الدرس الرابع / الكثافة السكانٌة 

 الدرس : أهداف
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 ـاهٌــــم ــالمف

 هفاهين في التربيت السكانيت  الوحدة الثالثة  :

 سكانٌةالدرس الخامس / المشكلة ال 

 الدرس : أهداف

 عرف المشكلة السكانٌة ؟

............................................................................................................................ 

 المشكلة السكانٌة ؟أذكر أبعاد 
1- ................................................................................................................... 
2-................................................................................................................... 
1- ................................................................................................................... 

" ٌظهر النمو السكانً السرٌع بصورة كبٌرة فً المجتمعات الفقٌرة حٌث أن النمو السكانً فً 
هذه المجتمعات لا ٌوازي التطور الاجتماعً والاقتصادي فٌؤدي ذلك الى العدٌد من المشكلات " 

   فً ضوء العبارة السابقة أجب على التالً :

 
 رف التمو السكانً السرٌع ؟ع -2

.................................................................................................. 
 اذكر المشكلات الناتجة عن النمو السكانً فً المجتمعات الفقٌرة ؟ -3

....................................................................................................................... 
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 وضح العلاقة بٌن السكان والموارد الطبٌعٌة ؟
............................................................................................................................ 

37 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ـاهٌــــم ــالمف

 هفاهين في التربيت السكانيت  لثالثة  :الوحدة ا

 تابع الدرس الخامس / المشكلة السكانٌة 

 

 الدرس : أهداف
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 ـاهٌــــم ــالمف

 هفاهين في التربيت السكانيت  الوحدة الثالثة  :

 الدرس الاول / الدخل وترشٌد الاستهلاك 

 الدرس : أهداف

41 
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 ـاهٌــــم ــالمف

 هفاهين في التربيت السكانيت  ثالثة  :الوحدة ال

 الدرس الثانً/ صحة الفرد 

 الدرس : أهداف

 ؟ما المقصود بمفهوم الصحة ؟

............................................................................................................................ 

42 
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 ـاهٌــــم ــالمف

 هفاهين في التربيت السكانيت  الوحدة الثالثة  :

 الدرس الثالث / الممتلكات العامة 

 الدرس : أهداف

 

 نماذج من الممتلكات العامة 
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 ـاهٌــــم ــالمف

 هفاهين في التربيت السكانيت  الوحدة الثالثة  :

 الدرس الرابع / التوعٌة والسلامة المرورٌة  

 :الدرس  أهداف

 ما المقصـــــــــــــود بالمرور؟

.................................................................................................................................... 

 النتائج المتوقعة من

 أذكر أهمٌة المــــــرور؟ وادث الطرقــــح

.........................................

.........................................

........................................ 
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