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والنبضدقات القلب  3 -1

:بعد دراسة ھذا الدرس سوف 
.أستطیع أن أحدد المتغیرات التي ینبغي التحكم بھا في استقصاء ما•
.أستطیع أن أقدم ملاحظات تفصیلیة لاختبار الأفكار والتنبؤات•
.أستطیع أن أشرح المعرفة العلمیة التي استخدمتھا لتكوین التنبؤات• .أستطیع أن أشرح المعرفة العلمیة التي استخدمتھا لتكوین التنبؤات•
أس�����تطیع أن أس�����تخدم النت�����ائج الت�����ي توص�����لت إلیھ�����ا لاس�����تخلاص •

.الاستنتاجات والتوقعات الجدیدة
:مُفردات للتعلّم

النبض •  
الضغط•  
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  ِخ�لال دقیق�ة  90ع�د ال�ى .كی�دی ورقة كالكرة واح�تفظ بھ�ا ف�ي لشك
.ضغط على الكرة الورقیة في كل مرة تقوم فیھا بالعدوأ

؟مدى قوة القلب ومدى صعوبة عملھھل رأیت 

 م��رةً ف��ي الدقیق��ة، وعن��دما تكب��ر ف��ي الس��ن  90ی��دقُّ قلب��ك ح��والي
.مرةً في الدقیقة 70یدقُّ حوالي  سوف

كلم�ا . الكثیر من الغ�ذاء والأكس�جین عندما تجري یحتاج جسمك إلى
قلب��ك لإم��داد جس��مك بم��ا یكف��ي م��ن الغ��ذاء  زاد نش��اطك، ازدادت دق��ات

م  .والأكسجین من الدَّ

:انظر للشكل التالي
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.بصورة أسرع

  النبضیمكنك معرفة عدد دقات قلبك باستشعار  .
إلى بقیة أجزاءالجسم عندما یضخھ القلب الدم ضغطبسبب  یحدث النبض.

: أفضل مكانین بالجسم یمكن من خلالھما استشعارالنبض
.جانبا العنق    -أ

. جانبا المعصم - ب
تح�دث. النبض عند الشعور بدقاتٍ خفیفةٍ تحت الجلد سوف تدرك مكان 

.انقباض عضلة القلبالدقات نتیجة 
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1-3نشاط   

.قیاس نبضك
:ستحتاج إلى

.ساعةٍ بھا عقرب ثوانٍ أو ساعة إیقاف• 

تع���رّف عل���ى نبض���ك م���ن خ���لال معص���مك أو  -
الإبھ��ام لمعرف��ة الن��بض؛ لأن  لا تس��تخدم. عنق��ك

.للإبھام نبضھ الخاص
.عُدّ الدقات التي تشعر بھا في الدقیقة الواحدة -
ل النت���ائج ف���ي  - ك���رر ذل���ك ثال���ث م���رات، وس���جِّ ل النت���ائج ف���ي  - ك���رر ذل���ك ثال���ث م���رات، وس���جِّ

یتساوى عدد النبضات في كلّ مرة؟ ھل. جدولٍ 
.قارن بین قیاساتك وقیاسات زملائك -
قِ���س مع���دل نبض���ك ف���ي أوق���اتٍ أخ���رى خ���لال  -

المثال بع�د الغ�داء وقب�ل الن�وم  الیوم، على سبیل
یمی��ل الن��بض  ھ��ل لاحظ��ت ش��یئًا؟ مت��ى. مباش��رةً 

للارتفاع؟ ومتى یمیل للانخفاض؟
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الأسئلة

ما الفرق بین دقات القلب والنبض؟1)

ھل یمتلك جمیع أفراد مجموعتك نفس معدل النبض؟2)

ھل معدل نبضك ھو نفسھ دائمًا؟. أ3)
لماذا تعتقد ذلك؟. ب      لماذا تعتقد ذلك؟. ب     
كیف یمكنك معرفة معدل نبضك الفعلي؟. ج       

alm.اقترح أيَّ عوامل تعتقد أنھا تغیِّر معدل نبضك4)
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 15الاسئلة ص 

 .الدم ھي انقباض عضلة القلب أثناء ضخدقات القلب  1)
.أثناء ضخھ من قبَِل القلب فھو الضغط الناجم عن ضغط الدم النبض      

.لا 2)

.لا -أ3)
 ط���وال الوقت،ویت���أثر بالنش���اط والقل���ق لایتغی���ر مع���دل الن���بض قل���ی -ب      ط���وال الوقت،ویت���أثر بالنش���اط والقل���ق لایتغی���ر مع���دل الن���بض قل���ی -ب     

.والخوف او قد یكون القیاس غیر دقیق
)مجموع القیاسات یقسم على عددھا.(احسب متوسط معدل النبض -ج     

النش����اط الب����دني، والقلق،والوق����ت م����ن الی����وم، والم����رض أو الحم����ى، 4)
.والعمر
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ا بحیث یصل إلى   نبضة في الدقیقة الواحدة، بینما  30معدل نبض الفیل منخفض جدًّ
.نبضة في الدقیقة الواحدة 500الفأر مرتفع للغایة بحیث یصل إلى  معدل نبض
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:المفاھیم الخاطئة
!!!!نفس الشيء ھيالنبض ودقات القلب ھل 

!تحدّث عن
؟خطیرًا عند الإنسانجدًا  المنخفضلماذا یعتبر معدل النبض 

ماذا تعلمّت؟
.یمكنك معرفة عدد دقات قلبك باستشعار النبض•
.تعطي نبضات القلب شعورًا أشبھ بالدقات الخفیفة تحت الجلد•
.یزداد معدل النبض عند ممارسة الریاضة•

alm
an
ah
j.c
om
/om



alm
an
ah
j.c
om
/om

دقات القلب والنبض 3- 1تمرین 

.في ھذا التمرین، ستُحلِّل قیاسات معدل النبض

.وفیما یلي نتائجھم. قام مازن وأصدقاؤه بقیاس معدل نبضھم
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ما وحدة قیاس معدل النبض؟1)

ما متوسط معدل النبض للمجموعة؟ كیف توصلت إلى النتیجة؟2)

ما النمط الموجود في النتائج؟ -أ3)

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

.ما النتیجة الَّتي لا تتناسب مع النمط؟ اقترح سببًا لذلك -ب     

كیف یمكنك التأكد من صحة السبب الَّذي تقترحھ؟ -ج     

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________
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 3- 1تمرین 

.في الدقیقةنبضة 1)

عل��ى المجم��وع وقس��مة الن��بض مع��دلات  جم��ع. نبض��ة ف��ي الدقیق��ة 293)
.لمعدلاتاعدد 

.الدقیقة الواحدةفي  نبضة 90حوالي معدلات النبض معظم  -أ3)
أثن��اء ت��م قیاس��ھ ق��د یك��ون لأن��ھ  .110مرتف��ع  مع��دل ن��بض أحم��د -ب     

.الریاضة ممارستھ
.الریاضة أحمد عندما یمارسنبض س معدل یاقِ  -ج     
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)أ( 3- 1ورقة عمل 
.  مقارنة دقات القلب

 بع���ض الكائن���ات
 الحی������ة تك������ون

فیھا  دقات القلب
 أس���������رع م���������ن
غیرھا، كما في

.الجدول الآتي.الجدول الآتي
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__________________أي كائن حي لدیھ أسرع دقات قلب؟ -أ1) 
_________________أي كائن حي لدیھ أبطأ دقات قلب؟ -ب      

___________________أي من الكائنات الحیة ھو الأكبر؟ -أ 2)
_________________أي من الكائنات الحیة ھو الأصغر؟ -ب      

اب�دأ بأبط�أ . رتب الكائنات الحیة في الجدول وفقً�ا ل�دقات القل�ب ل�دیھا -أ3) (3
__________________________________.دقات قلب

ما النمط الذي تلاحظھ في النتائج؟ -ب     
      _______________________________________
      _______________________________________alm
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.اكتب استنتاجًا حول دقات قلب الكائنات الحیة من ھذه النتائج -أ 4) 
      _______________________________________
      _______________________________________
      _______________________________________
:تنبأ بدقات قلب - ب     
________________الجرذ_______________ الحصان     
ھ��ل الأدل��ة ت��دعم . ابح��ث لمعرف��ة م��ا إذا ك��ان تنب��ؤك ص��حیحًا أم لا -ج     

____________________________________تنبؤك؟____________________________________تنبؤك؟

:التحدي     
عندما یدخل خف�اش ف�ي س�بات، ی�نخفض مع�دل دق�ات قلب�ھ إل�ى ح�والي      

.فسر ذلك. دقیقة/دقة 20
     _______________________________________
     _______________________________________
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أ 1-3ورقة عمل 

.طائر الطنان -أ1)
.الحوت الأزرق -ب     

.الحوت الأزرق -أ2)
.طائر الطنان -ب     

.طائر الطنان -الفأر  -القطة -الإنسان  -الفیل  -الحوت الأزرق  -أ3)
.الحیوان أصغر دقات القلب تصبح أسرع كلما كان -ب      .الحیوان أصغر دقات القلب تصبح أسرع كلما كان -ب     

.من الكائنات الحیة الصغیرة الكائنات الحیة الكبیرة دقات قلبھا أبطأ -أ4)
.دقیقة/ نبضة  600الجرذ ،  دقیقة/ نبضة  45الحصان  -ب     
.نعم  -ج     
: التحدي     
ل�ذلك  خلال السبات تحتاج إلى القلی�ل ج�دًا م�ن الطع�ام والأكس�جینلأنھا      

.قلبھا لا یحتاج لأن یدق بسرعة
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)ب( 3- 1ورقة عمل 
 
.ارسم تمثیلاً بیانیًا بالأعمدة لمعدل النبض

ق��ام فیص��ل وع��امر بقی��اس مع��دل نبض��یھما ون��بض بع��ض أص��دقائھما قب��ل وبع��د 
.ثلاث دقائق، وحصلا على النتائج الآتیة ممارسة الریاضة لمدة

ما الأدوات التي یحتاجونھا لقیاس معدلات النبض؟1)
_________________________________________
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مث�����ل بیانی�����ا بالأعم�����دة مع�����دلات 2) 
ت�م قیاس�ھا م�ع كتاب�ة  النبض التي

.البیانات على الرسم

اس�������تخدم النت�������ائج للتوص�������ل  -أ3)
.لاستتنتاج

     
تنبأ بما سیحدث لمعدلات النبض إذا كان الأصدقاء یمارسون الریاضة  -ب      

___________________________________.لفترة أطول
      __________________________________________

alm
an
ah
j.c
om
/om



alm
an
ah
j.c
om
/om

ب 1-3ورقة عمل 
.ساعة إیقاف) 1
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.ممارسة الریاضة تزید من مُعدل النبض -أ) 3
.یزداد معدل النبض -ب    

0
10
20
30
40
50

فیصل عامر أمجد فھد

حدة
لوا

ة ا
قیق

الد
ي 

ض ف
لنب

ل ا
عد

م

الاسم

ب

alm
an
ah
j.c
om
/om



alm
an
ah
j.c
om
/om

)ج( 2- 1ورقة عمل 

ارس���م رس���مًا بیانیً���ا خطیً���ا لمع���دل 
.النبض

ق��ام راش���د بقی���اس ت���أثیر التم���رین 
.على معدل نبضھ

.ارسم رسمًا بیانیًا خطیًا لتمثیل ھذه النتائج1)
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وضح نتیج�ة تنب�ؤك . تنبأ بمعدل النبض بعد خمس دقائق من انتھاء التمرین2)
.الرسم البیاني وسجلھا بیانیا في

دقیقة؟ 25كم ارتفع معدل نبض راشد بعد 3)

.وضح سبب زیادة معدل النبض عند ممارسة الریاضة4)

__________________________________________

__________________________________________

.وضح سبب زیادة معدل النبض عند ممارسة الریاضة4)
__________________________________________
__________________________________________
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ج 1-3ورقة عمل 
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.)120(النبض  معدل قل–انظر الرسم البیاني الخطي 2)

.نبضة في الدقیقة 70بمقدار 3)

المزی��د م��ن الغ��ذاء  عن��د ممارس��ة الریاض��ة تحت��اج عض��لات الجس��م إل��ى4)
 لتزویدالجسم بالغذاء والأكس�جین كمیة دم اكثریضخ قلبك ف والأكسجین لتزویدالجسم بالغذاء والأكس�جین كمیة دم اكثریضخ قلبك ف والأكسجین

.لذلك یزید معدل النبض
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