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دليل المعلم

الفصل الدراسي الأول

الطبعة الأولى 1444هـ - 2022م
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الرمز البريدي CB2 8BS، المملكة المتحدة.
تشكل مطبعة جامعة كامبريدج جزءًا من الجامعة.

وللمطبعة دور في تعزيز رسالة الجامعة من خلال نشر المعرفة، سعيًا
وراء تحقيق التعليم والتعلم وتوفير أدوات البحث على أعلى مستويات التميز العالمية.

© مطبعة جامعة كامبريدج ووزارة التربية والتعليم في سلطنة عُمان.
يخضع هذا الكتاب لقانون حقوق الطباعة والنشر، ويخضع للاستثناء

التشريعي المسموح به قانونًا ولأحكام التراخيص ذات الصلة. 
من  المكتوب  الإذن  على  الحصـول  دون  من  الكتاب  هذا  من  جـزء  أي  نسخ  يجوز  لا 

مطبعة جامعة كامبريدج ومن وزارة التربية والتعليم فى سلطنة عُمان.

الطبعة الأولى 2022م

طُبعت في سلطنة عُمان
ت مواءمتها من دليل المعلم - العلوم للصف السادس - هذه نسخة تمَّ

مـن سلسـلة كامبريدج للعلوم في المرحلة الأسـاسـية للمؤلفين فيونا باكستر وليز ديلي.
تمت مواءمة هذا الكتاب بناءً على العقد الموقع بين وزارة التربية والتعليم

ومطبعة جامعة كامبريدج رقم 45/ 2017
لا تتحمل مطبعة جامعة كامبريدج المسؤولية تجاه توفُّر أو دقة المواقع الإلكترونية
المستخدمة في هذا الكتاب، ولا تؤكد بأن المحتوى الوارد على تلك المواقع دقيق

 وملائم، أو أنه سيبقى كذلك. 

والتعليم، التربية  لوزارة  محفوظة  والن�شر  والطبع  الت�أليف  حقوق  جميع 

�أو ترجمته  �أو مــجز�أً   �إعـادة ن�سخ الـكتاب كــاملًا  �أو  �أو الـت�صوير   ولا يجوز الـطـبع 
�إلا  الأ�شكال  من  �شكل  ب�أي  تجاري  بهدف  المعلومات   ا�ستعادة  في نطاق  تخزينه  �أو 
الم�صدر. الق�صير يجب ذكر  الوزارة، وفي حالة الاقتبا�س  ب�إذن كتابي م�سبق من 

 تم �إدخال التعديلات والتدقيق اللغوي والر�سم
 في مركز �إنتاج الكتاب المدر�سي

بالمديرية العامة لتطوير المناهج

تم تطوير الكتاب بموجب القرار الوزاري رقم 2021/219م واللجان المنبثقة منه
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حضـرة صـاحب الجـلالـة
 السلطان هيثم بن طارق المعظم 

 -حفظه الله ورعاه- 

المغفور لـه 
 السلطان قابوس بن سعيد 

- طيّب اللّه ثراه -

حضـرة صـاحب الجـلالـة

 السلطان هيثم بن طارق المعظم

المغفور لـه

 السلطان قابوس بن سعيد -طيّب اللّه ثراه-
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تقديم
 ¬Ñë°Uh ¬dBG ≈∏Yh óªëe Éfó«``°S ø«∏``°SôªdG ô«N ≈∏Y ΩÓ``°ùdGh IÓ``°üdGh ,ø«ªdÉ©dG ÜQ ¬`∏d óªëdG

,,, ó©Hh .ø«©ªLCG

 ;áaÉc áØ∏àîªdG É¡J’Ééeh É¡ÑfGƒL »a á«ª«∏©àdG áeƒ¶æªdG ôjƒ£J ≈∏Y º«∏©àdGh á«HôàdG IQGRh â°UôM

 OÉ°üàbG »a á«ªdÉ©dG äGóéà°ùªdG ™e ÖcGƒààdh ,á«∏Ñ≤à°ùªdG ¬JÉ©∏£Jh ,á«dÉëdG ™ªàéªdG äÉÑ∏£àe »Ñ∏àd

 »a ácQÉ``°ûªdG øe á«ª«∏©àdG äÉLôîªdG ø«µªJ ≈``dEG …ODƒj ÉªH ,áØ∏àîªdG á«JÉ«ëdG Ωƒ``∏©dGh ,á``aô©ªdG

.áæ£∏°ù∏d á∏eÉ°ûdG á«ªæàdG ä’Éée

 á©LGôªH á«ª«∏©àdG áeƒ¶æªdG äÉ``fƒµe øe Év«``°SÉ°SCG Ékfƒµe ÉgQÉÑàYÉH á«``°SGQódG ègÉæªdG â«¶M óbh

 Ö«dÉ°SCGh ,¢ùjQóàdG ≥FGôWh ,á«°SGQódG äGQô≤ªdG øe GkAóH ;áØ∏àîªdG É¡«MGƒf »a πeÉ°T ôjƒ£Jh Iôªà°ùe

 .¬aGógCGh ¬àØ°ù∏a ™e ≥aGƒààdh ,áæ£∏°ùdG »a º«∏©à∏d á«∏Ñ≤à°ùªdG ájDhôdG ™e Ö°SÉæààd ∂dPh ;Égô«Zh ºjƒ≤àdG

 Qƒ£àdG äGóéà°ùe ™e ΩAÓ``àj G kô«Ñc É keÉªàgG äÉ«°VÉjôdGh Ωƒ``∏©dG ¢ùjQóJ ∫Éée IQGRƒdG âdhCG ó``bh

 ÉbÉ°ùJG ;á«dhódG äGôÑîdG øe IOÉØà°S’G ≈dEG â¡éJG ≥∏£æªdG Gòg øeh ,»aô©ªdGh »LƒdƒæµàdGh »ª∏©dG

 ø«JÉg ¢ùjQóJ »``a á«ªdÉ©dG π°SÓ°ùdG ´hô°ûe »``æÑJ ∫ÓN øe ∫ÉéªdG Gòg »``a ´QÉ°ùàªdG Qƒ£àdG ™``e

 ≥«ª©Jh ,áÑ∏£dG iód êÉàæà°S’Gh »°ü≤àdGh åëÑdG äGQÉ¡e á«ªæJ πLCG øe ;á«dhódG ô«jÉ©ªdG ≥ah ø«JOÉªdG

 ≥«≤ëJh ,á«aô©ªdGh á«ª∏©dG äÉ≤HÉ°ùªdG »a á«°ùaÉæàdG º¡JGQób ôjƒ£Jh ,áØ∏àîªdG á«ª∏©dG ôgGƒ¶∏d º¡ª¡a

.á«dhódG äÉ°SGQódG »a π°†aCG èFÉàf

 »a º«∏©àdG ±GógC’ É k≤≤ëe AÉL äÉ``gÉéJGh º«bh äGQÉ¡eh ±QÉ©e øe ¬jƒëj ÉªH ÜÉàµdG Gò``g ¿EG

 ,äÉeƒ°SQh Qƒ°Uh á£°ûfCG øe ¬æª°†àj ÉªH ó∏Ñ∏d á«aÉ≤ãdG á«°Uƒ°üîdGh ,á«fÉª o©dG áÄ«Ñ∏d É kªFGƒeh ,áæ£∏°ùdG

.áØ∏àîªdG QOÉ°üªdG øe √ô«Z ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ÖdÉ£dG º∏©àd áªYGódG áaô©ªdG QOÉ°üe óMCG ƒgh

 ≥«≤ëàd á°ü∏îe Oƒ¡L øe ¬``fƒdòÑj Éª«a ≥«aƒàdG ø«ª∏©ªdG ÉæFÓeõdh ,ìÉ``éædG áÑ∏£dG ÉæFÉæHC’ á``«æªàe

 Iô°†M Éf’ƒªd áª«µëdG IOÉ«≤dG πX âëJ õjõ©dG øWƒdG Gò``¡d áeóN ;á«eÉ°ùdG ájƒHôàdG ádÉ°SôdG ±Gó``gCG

 .√ÉYQh ¬`∏dG ¬¶ØM ,º¶©ªdG ¥QÉW øH ºã«g ¿É£∏°ùdG ádÓédG ÖMÉ°U

               ... ≥«aƒàdG »dh ¬`∏dGh                 

                د. مديحة بنت أحمد الشيبانية

                    وزيرة التربية والتعليم
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مقــدمــــة

iii العلوم للصف الخامس

ان وفق إطار منهاج  ة العُلوم من قبل وزارة التربية والتعليم في سلطنة عُمَ تم مواءمة دليل المعلّم لمادَّ

لتعلُّمِ  ومرنةً  وسهلةً،  ممتعةً،  طريقةً  السلسلة  هذه  وتُقدم  الأساسية.  للمرحلة  كامبريدج  من  العلوم 

اني نفسه،  عم الذي يحتاجُه كُلٌّ من التّلميذ والمعلّم؛ تماشيًا مع أهداف المنهاج العُمَ المادة وتوفّر الدَّ

إلى   ، العلميّ اء  الاستقصَ مهارات  وتطوير  المحتوى،  مع  بفعاليّة  التعامل  على  التّلاميذ  ع  تشجّ فهي 

جانب المعرفة العلميّة.

مُ دليل المعلّم دعمًا مكثَّفًا لهذا الصف وفق إطار المنهاج، ويعطي إشارات مرجعيّة مرتبطة بكتاب  يُقدّ

التلميذ وكتاب النّشاط تساعد المعلّم على الاستفادة القصوى منها جميعًا. هذا بالإضافة إلى مجموعة 

عة من أفكار التدريس يمكنه الاختيار منها. ومن الجدير بالذكر أن جميع أوراق المصادر وأوراق  متنوّ

العمل المشار إليها في هذا الدليل موجودة في كتاب النشاط، لذلك لا بد من الرجوع إليها عند تنفيذ 

الدروس. 

ن دليل المعلّم من الأقسام الرئيسية الآتية:  يتكوّ

أفكار للتدريس :

وشرحها  الموضوعات  لتقديم  استخدامها  يمكن  التي  الأفكار  من  كبيرة  مجموعة  القسم  هذا  م  يقدّ

في الصف. يشمل ذلك أفكارا للأنشطة الصفية، والتقييم، وتفريد التعليم (مراعاة الفروق الفردية)، 

ومقترحات مرتبطة باستخدام الشبكة العالمية للاتصالات الدوليّة (الإنترنت) وتكنولوجيا المعلومات 

والاتصالات (ICT). كما أن أفكار التدريس المختلفة متوفّرة على القرص المدمج.

إجابات الأسئلة:

م دليل المعلّم إجابات لكافَّة الأسئلة الواردة في كتاب التلميذ، وكتاب النشاط، وأوراق العمل.  يقدّ

نتمنى لكم الاستمتاع بهذه السلسلة.
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الا�شتق�ش�A العلمي

يرتبط الاستقصاء العلمي بالتفكير الناتج عن الاستكشاف وتقييم البيانات الناتجة عنه. يتناول الاستقصاء العلمي جميع 

صًا للاستقصاء العلمي في السياق التعليمي، بل تم  مجالات العلوم. لذلك، لم يتضمن إطار المنهاج قسمًا منفصلًا مخصَّ

دمجه في مختلف مجالات المحتوى التعليمي.  

أهداف  تحقيق  في  الطالب  كتاب  أنشطة  وتسهم  المحتوى.  مع  العلمي  الاستقصاء  هذه  العلوم  سلسلة  وتدمج 

دة في إطار المنهاج. ويتم دعم تلك الأنشطة من خلال مقترحات إضافية للأنشطة وأوراق  الاستقصاء العلمي المحدَّ

ز على التخطيط للاستقصاء  العمل التي يتضمنها دليل المعلّم، إضافة إلى كتاب النشاط الذي يحتوي على تمارين تحفِّ

وتقييم البيانات.

يتضمن كتاب الطالب قسمًا بعنوان «مهارات الاستقصاء العلمي» الذي يشمل المهارات التى يجب التركيز عليها. 

ويمكن استخدام هذا القسم لدعم الطلبة عند الحاجة. 

فيما يأتي، نقدم موجزًا حول أهداف الاستقصاء العلمي بحسب إطار منهاج كامبريدج للعلوم للصف السادس. ولكل 

م خلفية معرفية بشكل يناسب المستوى المتوقع اكتسابه من الطلبة في هذه  هدف من أهداف الاستقصاء العلمي، نقدّ

المرحلة. بالإضافة إلى ذلك، نقدم أيضًا أمثلة حول الأنشطة المقترحة والتي تساعد الطلبة على تطوير كل مهارة. 

الاأفك�ر والاأدلة

6Ep1  يدرس كيف قام العلماء بجمع أدلة من الملاحظة والقياس مع التفكير الإبداعي لاقتراح أفكار جديدة وتفسيرات 

للظواهر. 

يجب أن يكون الطلبة قد فهموا الآن أن العلماء يقومون بالملاحظة وطرح الأسئلة وإجراء استقصاءات لجمع الأدلة 

بهدف البحث عن إجابات للأسئلة وتفسيرات للأدلة التي حصلوا عليها. وهذا يعني أن العلوم تمثل جهدًا إنسانيًّا 

يتطلب طرقًا جديدة في التفكير لتفسير الملاحظات حول ما يجري في العالم.

6Ep2 يجمع الأدلة والبيانات لاختبار الأفكار بما في ذلك التنبؤات.

في هذه المرحلة، يقوم الطالب بالاستقصاء لاختبار فكرة أو توقع. يجمع الطالب أثناء الاستقصاء الأدلة والبيانات 

التي ستبين صحة الفكرة أو التنبؤ من عدمها. على سبيل المثال، في نشاط 1-٣، يتنبأ الطالب بتأثير التمارين الرياضية 

على معدل النبض ويجمع الأدلة لاختبار مدى صحة تنبؤه. في ورقة العمل ٣-5(ب)، يجمع الطالب الأدلة لاختبار 

تنبؤه حول كمية السكر التي يمكن أن تذوب في الشاي. 

العلوم للصف السادس vi
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التخطي§ للا�شتق�ش�A العلمي

6Ep4 يتنبأ بما سيحدث بناءً على المعرفة العلمية والفهم.

في الغالب يكون لدى الطالب فكرة جيدة عما سيحدث في استقصاء ما قبل تنفيذه، ويكون ذلك على أساس المعرفة 

النتائج  التنبؤ بما سيحدث وتسجيل تنبؤاتهم، ثم بعد ذلك يمكنهم مقارنة  التي لديه بالفعل. اطلب إلى الطلبة  العلمية 

بالتنبؤات بعد انتهاء الاستقصاء. 

على سبيل المثال، في نشاط 2-٦، يتنبأ الطالب: أي من الشرائح ستلتقط جزيئات أكثر من الأتربة بناءً على ما اكتشفه 

حول مصادر تلوث الهواء؟

6Ep5 يختار الأدلة التي عليه جمعها لاستقصاء سؤال، ويتأكد من جمع الأدلة الكافية.

في هذه المرحلة، يجب أن يطور الطالب مهارة تحديد كيفية استقصاء سؤال ما. أثناء مرحلة التخطيط، يجب أن يفكر 

الطالب في الأدلة التي يحتاج جمعها ويحاول التأكد أن الأدلة كافية.

د العوامل المرتبطة بموقف محدد. 6Ep6 يحدّ

في هذه المرحلة، نطور مفهوم العوامل عن طريق جعل الطالب يحدد العوامل المرتبطة بموقف معين. على سبيل المثال، 

في أسئلة الموضوع 1-٣، يحدد الطالب العوامل التي تؤثر في معدل النبض.

6Ep7 يختار الأدوات التي يجب استخدامها.

الطالب في الصف السادس يجب أن يكون قادرًا على اختيار الأدوات التي يحتاج إلى استخدامها لإجراء استقصاء. في 

بعض الأنشطة، ستوفِّر للطالب مجموعة من الأدوات التي قد يتطلبها كل نشاط وعلى الطالب تحديد ما يحتاجه.

على سبيل المثال، يختار الطالب الأدوات التي يحتاج إلى استخدامها في ورقة العمل ٣-5(ب)، عندما يستقصي كمية 

السكر التي تذوب في الشاي.

ا◊�شول عل≈ الاأدلة وعرVشه�

6Eo1 يقوم بعمل مجموعة متنوعة من الملاحظات والقياسات ذات الصلة باستخدام أدوات بسيطة بشكل صحيح.

يجب على الطالب الحصول على الأدلة عن طريق تسجيل ملاحظات ذات صلة وقياسات من استقصاءات عملية ومن 

البحث في كتب ومواقع إلكترونية مناسبة لعمر الطالب أو من أشخاص يعرفهم. يجب على الطالب القيام بذلك بالعمل 

في مجموعات صغيرة أو بمفرده. ويشمل ذلك تسجيل ملاحظات حول ما تم رؤيته أو الاستماع إليه أو لمسه وإيجاد 
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معلومات من مصادر مختلفة. قد يحتاج الطالب إلى دعم وتوجيه في التعامل مع الأدلة، على سبيل المثال، عند فرز 

المعلومات ذات الصلة. 

تعتمد كل الموضوعات على مهارات الاستقصاء العلمي إلى حد ما. لذلك، لم يتم ذكرها دائمًا في الأهداف المدرجة 

لكل موضوع في دليل المعلّم.

توجد أمثلة على مهارة الاستقصاء العلمي في نشاط 2-1، حيث يجب أن يلاحظ الطالب موطناً بعناية ليكون قادرًا 

على تحديد النباتات والحيوانات وكيف تتفاعل تلك الحيوانات والنباتات. في ورقة العمل 2-5(أ)، يجري الطالب 

بحثًا عن جوائز نوبل للسلام. 

6Eo2 يقرر متى تكون هناك ضرورة للتحقُّق من الملاحظات والقياسات عن طريق التكرار لإعطاء بيانات أكثر موثوقية.

في هذه المرحلة، يعرف الطالب أننا نحتاج في بعض الأحيان لتكرار القياسات للتأكد من صحتها. على سبيل المثال، 

بالرغم  القياسات دقيقة.  الحرارة (الترمومتر) بشكل غير صحيح، لن تكون  أداة قياس مثل مقياس  إذا كنا نستخدم 

من ذلك، فإن السبب الرئيسي لتكرار القياسات هو التأكد أنها موثوقة وأنها تصلح لكل مرة نعيد فيها الاستقصاء أو 

الاختبار. في هذه المرحلة، يجب أن يكون الطالب قادرًا على اتخاذ القرار عندما نحتاج لتكرار القياس.

6Eo3 يستخدم الجداول والتمثيل البياني بالأعمدة والتمثيل الخطي لعرض النتائج.

ميَّة في جداول وتمثيل بياني بالأعمدة  في هذه المرحلة، يجب على الطالب عمل قياسات وعرض بيانات رقمية أو كَ

ورسوم بيانية خطية. يجب على الطالب أن يكون قادرًا على تحديد أي الطرق أفضل لعرض النتائج. 

على سبيل المثال، في نشاط 2-٦ يُسجل الطالب النتائج في الجدول المعطى له في ورقة العمل 2-٦ (أ) ويستخدم 

التمثيل البياني بالأعمدة في ورقة العمل 2-٦(ب). في ورقة العمل ٣-٦(ج)، يرسم الطالب رسم بياني خطي لتمثيل 

الوقت الذي استغرقه السكر ليذوب في درجات حرارة مختلفة. 

الن¶ر ‘ الاأدلة ومق�ربته�

6Ec1 يعقد مقارنات.

يمارس الطالب هذه المهارة في مواقف عديدة. على سبيل المثال، في نشاط 2-7، يقارن الطالب بين نبات مروي 

بمياه نقية ونبات آخر مروي بمياه حمضية لعرض تأثير الأمطار الحمضية.

يعرض تمرين 2-5 للطالب عشرة آراء مختلفة للمقارنة بينها وتحليلها. 
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6Ec2 يقيّم النتائج المتكررة.

يجب أن يدرك الطالب في هذه المرحلة أنه كلما حصل على نتائج أكثر كان من الأسهل تقييم تلك النتائج والوصول 

إلى استنتاج، في نشاط 1-٣، يُقيم الطالب القياسات المتكررة لمعدلات النبض. 

د الأنماط في النتائج والنتائج التي لا تبدو ملائمة للنمط. 6Ec3 يحدّ

بعد جمع الأدلة، يجب أن يفكر الطالب فيها ويحدد وجود أنماط أو لا، ثم يقترح تفسيرًا للنمط بناءً على ما تعلمه حتى 

الآن. في هذه المرحلة، يجب على الطالب أيضًا البحث عن نتائج لا تتناسب مع النمط ويحاول تفسيرها.

نتائجهم  الطلبة  يقارن  وفرزها.  القمامة  مجموعات لتفريغ  في  الطلبة  يعمل   ،٩-2 نشاط  في  المثال،  سبيل  على 

العمل ٣-1(أ)، يحدد  العام. في ورقة  النمط  تناسب  التي لا  تلك  تفسير  النتائج ويحاولون  ويحددون الأنماط في 

الطالب النمط الذي يربط بين حجم الكائن الحي وسرعة دقات قلبه. في ورقة العمل 1-7، يجد الطالب نمطًا في 

كتلة الدماغ عند مقارنته بكتلة الجسم في كائنات حية مختلفة كما يحدد القياس الذي لا يناسب النمط.

6Ec4 يستخدم النتائج لاستخلاص الاستنتاجات وتقديم المزيد من التنبؤات.

سبيل  على  النتائج.  على  بناءً  لاستنتاج  يصل  وأن  البيانات  أو  النتائج  الطالب  يفسر  أن  يجب  الاستقصاء،  نهاية  في 

النتائج التي حصل عليها.  المثال، في ورقة العمل 1-5، يستخلص الطالب استنتاجًا عن تحليل النشا في الفم من 

يمكن للطالب التنبؤ بالمزيد بناءً على هذه الاستنتاجات.

6Ec5 يقترح ويقيّم تفسيرات للتنبؤات باستخدام المعرفة العلمية والفهم ويوصلها للآخرين بوضوح.

في بعض الأنشطة، يُطلب إلى الطالب التنبؤ بالنتائج المحتملة وتفسير سبب هذه التنبؤات لزملائه، ثم يمكنه مناقشة 

العلمية. يتضح ذلك في نشاط 2-٦، حيث يجمع  بناءً على معرفتهم  أنها صحيحة،  التنبؤات تعتقد المجموعة  أي 

الطالب بيانات حول تلوث الهواء في منطقته، ثم يتنبأ بالأماكن الأكثر عرضة للتلوث بسبب العوامل مثل الازدحام 

المروري ودخان المصانع ويناقش التنبؤات والنتائج مع زملائه. في السؤال 1 في الموضوع ٣-٦، يقترح الطالب 
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العلوم للصف السادس x

تفسيرًا للتنبؤات التي وضعها في نشاط ٣-٦ حول درجة حرارة المياه التي يذوب بها السكر أسرع.

ا ما، مبيِّنًا كيف. 6Ec6 يحدد ما إذا كانت الأدلة تدعم تنبؤً

إذا وضع الطالب توقعات سيرى لاحقًا إذا كانت الأدلة التي جمعها تدعم هذه التنبؤات. قد يكون قادرًا أيضًا على 

رؤية كيف تدعم الأدلة التنبؤات.

على سبيل المثال، في ورقة العمل 1-٣ (أ)، يقوم الطالب ببعض البحث ليكتشف إذا كانت تنبؤاته حول ما إذا كانت 

معدلات نبض الكائنات الحية المختلفة صحيحة. في نشاط 2-7، يتنبأ بأن النبات الذي رواه بعصير الليمون سيكون 

الأكثر عرضة لإظهار أضرار الأمطار الحمضية عن النبات الذي يُروى بالمياه. ويوضح كيف أن الأدلة تدعم التنبؤات 

عن طريق وصف لون الأوراق وحالة الساق لكل نبات. 
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xiالعلوم للصف السادس

أهداف  تعزز  والتي  السلسلة  هذه  من  السادس  الصف  في  المتاحة  المصادر  حول  عامة  نظرة  الآتي  الجدول  يقدم 
الاستقصاء العلمي ومهاراته:

كتاب النشاطكتاب الطالبالأهداف التعليمية

الأفكار والأدلة

6Ep1  يـدرس كيف قـام العلمـاء بجمـع أدلة 
مـن الملاحظـة والقيـاس مـع التفكيـر 
جديــدة  أفكــار  لاقتــراح  الإبداعـي 

وتفسيــرات للظواهر.

ورقة العمل 2-1

6Ep2  يجمع الأدلـة والبيانات لاختبار الأفكار 
بما في ذلك التنبؤات.

ورقة العمل ٣-٦(ب)الأنشطة 1-٣، 1-٦، ٣-7

التخطيط للاستقصاء العلمي 

6Ep4  يتنبـأ بمـا سـيحدث بنـاء علـى المعرفة 
العلمية والفهم.

الأنشطة 2-٦، 7-2، 2-٩، ٣-1، 
7-٣

أسئلة الموضوعات 5-2، 2-٨، 
7-٣ ،5-٣ ،4-٣ ،2-٣

أوراق العمل 1-٣(أ)، 
1-٣(ج)، 1-5، ٣-5(ب)، 

٣-٦(ب)

6Ep5  يختار الأدلة التي عليه جمعها لاستقصاء 
سؤال، ويتأكد من جمع الأدلة الكافية.

ورقة العمل ٣-5(ب)، ٣-٦أسئلة الموضوع ٣-7

د العوامل المرتبطة بموقف محدد. الأنشطة 1-٣، ٣-6Ep61  يحدّ

أسئلة الموضوع 5-2

تمرين 2-2 ورقة العمل 4-1، 
5-1

6Ep7  يختـــار الأدوات التــــي يجـــب 
استخدامها.

الأنشطة ٣-2(ب)، ٣-7 
أسئلة الموضوعات ٣-5، ٣-7

أوراق العمل 1-٣(ب)، 
٣-2، ٣-5(ب)، ٣-٦(ب)

الحصول على الأدلة وعرضها

6Eo1  يقــوم بعمــل مجموعــة متنوعـة مـن 
الملاحظـات والقياسـات ذات الصلــة 
باستخدام أدوات بسيطة بشكل صحيح. 

الأنشطة 1-٣، 1-٦، 1-2، 2-٦، 
2-7، 2-٩، ٣-2(ب)، ٣-٣، ٣-4

أسئلة الموضوعات 2-٣، 4-2، 
٨-2 ،5-2

تمارين 1-2، 2-٣، 4-2

أوراق العمل 4-1، 5-1، 
2-٦(أ)، ٣-٦ب

6Eo2  يقـرر متى تكـون هنـاك ضـرورة للتحقُّق 

مـن الملاحظات والقياسـات عـن طريق 
التكرار لإعطاء بيانات أكثر موثوقية.

تمرين 1-٣
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العلوم للصف السادس xii

والتمثيــل  الجــداول  6Eo3  يسـتخــدم 
البيانـي بالأعمـدة والتمثيل الخطي 

لعرض النتائج.

الأنشطة 4-2، 2-٦، 2-٩، ٣-٣، 
 7-٣

أسئلة الموضوع ٣-7

أوراق العمل 1-٣(ب)، 
1-٣(ج)، 1-٦، 2-٦(أ)، 

2-٦(ب)، ٣-٦(ب)، ٣-٦(ج)

النظر في الأدلة ومقاربتها 

الأنشطة 2-٦، 2 ،7-2-٩، ٣-٣ 6Ec1 يعقد مقارنات.

أسئلة الموضوعات 4-2، 5-2، ٣-2

تمرين 5-2

أوراق العمل 1-٣(أ)، 7-1

الأنشطة 1-6Ec2٣ يقيّم النتائج المتكررة.
أسئلة الموضوع 1-٣

د الأنماط في النتائـج والنتائج  6Ec3  يحـدّ

التي لا تبدو ملائمة للنمط.
الأنشطة 2-٦، 7-2، 2-٩

أسئلة الموضوع 2-٣
تمرين 1-٣ 

أوراق العمل 1-٣(أ)، 7-1، 
٣-٦(ب)، ٣-٦(ج)

6Ec4  يسـتخـــدم النتائـج لاسـتخـلاص 

الاسـتنتاجات وتقديـم المزيـد مـن 
التنبؤات.

الأنشطة ٣-٦، ٣-7

أسئلة الموضوع 5-1

تمرين ٣-7 

أوراق العمل1-٣(أ)، 4-1، 
1-5، ٣-5(ب)، ٣-٦(ج)

6Ec5  يقتـرح ويقيّـم تفسـيرات للتنبـؤات 

باسـتخدام المعرفـة العلمية والفهم 
لها للآخرين بوضوح. ويُوصِ

الأنشطة 2-٦، 7-2
أسئلة الموضوعات ٣-4، ٣-٦

ا  6Ec6  يحـدد ما إذا كانت الأدلة تدعم تنبؤً

ما، مبيِّنًا كيف.
ورقة العمل ٣-1(أ)الأنشطة 2-٦، 7-2، 2-٩، ٣-7
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 ���ª�	� ����	�� ,����´�� ����	�� ,����	� ����	�� ,�� ��	� ����	�� ,�¢��	� ����	� ��� ��Â�	� ¸¡¤ ����

ájƒeódG IQhódGh …QhódG RÉ¡édG

 ���� 	�� ��¡©	�� ������� :��� ,����	� ��� �� �¢��	� �����	 ������	� ����	� �����       
 ���� �¡	� ��	� �Ã�  ,���	� ����
 �� ��	� Ä�� �¡	� ���	� ��� :�����¢ ����
 �²�² �� ������ �� �¢��	� ����	� �����

 ���	� ��
� ��	� �����	� ������ �Å� ,���	� �� ����	�

 ������½	�� ��¢���� ������½	� :Æ���
 ��²�² �¤� ,�����	� ������� ¹�  ́��� ����	� ����
 ���� �� ���	� ����	� Ä���
 :�	��	�� ��� �	� ���� ��¢���� �����½	� �� �� � ��� ��� Ç� 	� È 
	� ,����	� ����	 ���	� �� ��	� ������½	� Ä�� ������	�
 ���� ��	� ����  ������½	� µ�
 �
 ���	¯� É�
	� ��� ����	�� 
��� ��¢��� ����� ,����� É�
	� ��� ���	� É�
� ������ ������½	�
 Ê��Ë �� �¡�� ¢���½	� ����� ,¦�� ��	� ����� ����� Ì���· ���� ¢��� �����½�	� ����	� ��	¯� ��	� ���� ��¢���� ���	�
 ������ �� ���À �� �¢��� ��� �����	� ������½	� � µ�
 �����	� ����½	� ������·�� ,Á���Í�	� ��	� � ���
 ������½	� ��
�� ���	�
 ��� ;���­	� �	  ̄����¤ �� ��	� ���§	� ��®���� �������� :��� , ±���� Ê�§�� ,��¢���� ������½	� Î��� ��	�  ���©ª	� �����	�
 ¦	 ������ ,���	� �	¯ ��	� ��
��  ��¢��� � ±�
 �����¢ ���Ï� ����¢�� ������ ;���� � ����� �����	� �����
 ���² ��� ��� 	� ����
 ,Á��Í�	� ��Ð ��	� ��
� �¤� ;Ç¢
 ��¢�� ��	� �����½	� �� �·�
 �¤� ,��­	� �	¯ ��	� Ê��� ���	 �Â�� ¸����� �����¬

������	� ��¢��� �����·��

áLhOõªdG ájƒeódG IQhódGh Ö∏≤dG

 �� ��	� �� �������� ��½��� �����	� ��� ������	� �	  ̄��	� ��¤��Â  ̄���� ,� ��� ���§���� ����ª �� ���­�� �� �¢��� ���	�
 ����	� �� ����� ����	� �	  ̄Á��Í�	� ��	� ���� �² ;��	� �� �����	� �����
 ���² ¨�­� ����� ,�����	� ������½	� ��¢��	� ¹�´

 ������½	� Ê��Ë �� ���	� �� «�´
 ����
 �	¯ ,Î©�	� °
� ,¦­��� Á��Í�	� ��	� ¡´Ï�� «�´�� �­��	� � ±�

 �� Á��Í�	� ��Ð ��	� ��
� ��� ,����	� ����½	� �����·�� ���	� ����
 �	¯ Á��Í�	� ��	� ��
� �����½	� ���� :����


 ��������� ��	� ��½�� Ñ�Â �����	� �	¯ ���	�
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 ,���	� �� ����� ����	� �	¯ Á��Í�	� ��Ð ��	� ���� �������	� �����	� �¢��	�� ���­��	� �� ����	� ����	� �����
����	� �� ����� ����	� �� ¨�­�� Á��Í�	� ��	� �´���

 �������� ���­	� ³��� ,����	� ��
�
 ���� ���
 ��� 	�� �����	� ����
 ���² ¨�­¾�� ��	� �� ��¡©	��
 �������� ��	� ³��� ,�����	� ��� ;��	� �� «��´��

���	� �� �����	� ����
 ���² ¨�­¾��

¢†ÑædGh Ö∏≤dG äÉbO

 �����	� �� ��� 70 ��	��Â Ò	��	� ������� ��� Ç��
 ���� ��� ���� �
 ������ ;�Â��	� °�� ��� ��Â��	�
 ����� ��� � �������� ���	� �¡¤ ��� ��
 �
 ���
 ����	�
 �Óº� �¦Ë��½� «��� ,�����	� ¦����	� ,³­�½	� ��� ���
 �� Æ��·
   Ç�� ����� �
 ��� ,É�­	� �
 Ê���	�� �����À
 ���	� ���� ����� ,���	� Ç�� ��� �� ��� ;�����	�

 �Î���� �²
 ��� �� ��� ��Ë������� ������½	� Ô����� �¤ ����	�

 ���·�� �	  ̄��Í� �¡¤� ,������½	� �	  ̄��	� ��� ���� ����§�	� ������ ������ ,���	� ����� �� ���­� ��¤� ,����	� ����� Ç���
 �� ����	� ��� ��	¯ ��	��	� ���	� ���� ��Í� ��Â ������½�	 ����	� ��¢��	� ����� ��² ;���� ��	� Æ����Õ ������ ������ ������½	�
 �� �� ��Â�� ��� ¿�
� �����	� ¸¡¤� ;��Ö����� �² ������½	� ��¢�� ×������� ���½� °�Ï� ,Ì��� ¹��� Ø��� ��� ����� ��	�
 «�� ��� �ÀÍ�� ³­½	� ��� ¹��� ���­��·� ������ �Ì�ª�� ��� �¤ Ì���� ¦�� ���½� �
 ���� ���� ���·
 �  ̄���� ���

 ����
 �����	� ³­½	� �
¬ °��� ,�����	� ���� �Â��	� °�� �� ���	� ¹��� � ­�� ����� ,�����	� ¦�
¬
»ª°†¡dG RÉ¡édG

 ����	� � ���� ,���§	�� ���­	� ����	�� ����	� ���� ��	� ����¡©	� �¬���	� ��� ¹�ª
�	 ���§	� ¹���� �	  ̄����
� ��
�
 ¦ª��� Ñ�
� ����	� ����	� �´��� ���©¬ ��®��� �	¯ ���§	� °� �� ����§	� �� ����¡©	� �¬���	� Ù�ª��� �¤ ����	�

����	� ����
 ���� �	¯ ¦	�´ �� ������ ��	� �� ����¡©	� �¬���	� »�¡�� ,��	� �	¯ ¸¢��� Ú�Ú² ���
 ¹�  ́�� ����	� �´�� �	  ̄����§	� ¡�´
 − ���	� ��� :��¤ ����	� ����	� �� ��¡©�	 ¿�
� ���	� �������	� �������	�
 «����� ��� ����Â ������ ����¡�	 ������ �����©¬ ���®��� ��	¯ ������	� ����§	� ���®��� °��� � − �����	� �Ã� ��� 	�
 �����	� �����	� ¢����� ¹��´ ��� ����¡�	 �����	� ���§	� ���®���� ,�����	� ���§	� ���Â − Ù��ª��Õ� �Å� ������	�

����� ��À ��� ¦��¤ ��� Õ �¡	� ���§	� ¨��´ − ����	� �Ü� ����	��
 Ò��� �¨��½	� �
�� ��� ������ � 	�� 
���� ,����	� ��� ��� �Â�� ¸���� �Ó »���
 �¤ ,�����	� ����	� �
 ����	� ����	�

 �����©	� ������� �����	� ������� ����	�� ����	�� �����	�� � 	� �� ������ ¢���
 ���� �	��Â ¦	�Ë

º°†¡dG

 ���Ð ������	� ����§	� ���®��� °��� � ������ ��¤ ����	�
 ,���	� ��� �����¡�	 ����� Î���
 ��®��� �	  ̄����¡�	 ������	�
 ������ ¢���� ¹�´ ��� ���©ª	� ���®���	� ����	� ³����
 ���	�� ��������	� ���	� :���	� �� ����� ����� ����	��

��������	�

 �	  ̄¦���
�� ����§	� °�� � ����� �¤ ���������	� ����	�
 �� ��������	� ����	� 
���� �¦�·�¤� ¦�
�· �² ���©¬ ��§�

�Ø��Ö�� ¦�
�� �² ���§	� »������ �Ë���	� �§��� ,����	�� ¦�
��� ���§	� ���·�� �§�� Ñ�Â ,� 	�

������ ����

�����  �­� −�

����� �� −�

���� − �

��� − �

������ ���� Ø
ØØ

�
�

Ô
Ô

Ô
Ô

¢
¢ ¢

¢

¢

¢

¿ÉàFôdG

º°ùédG AÉ°†YCG

á«ª°ùédG ájƒeódG IQhódG

ájƒFôdG ájƒeódG IQhódG

 øe á°†Øîæe áÑ°ùf
ø«é°ùcC’G

 øe á©ØJôe áÑ°ùf
ø«é°ùcC’G

 »fÉK øe á©ØJôe áÑ°ùf
¿ƒHôµdG ó«°ùcCG

 øe á°†Øîæe áÑ°ùf
¿ƒHôµdG ó«°ùcCG »fÉK
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 ¨���� ����	� ������� ���§	� Î�­�� �����	� ¢��� ���� £�
�� Ñ��Â ,����	� �� � ���
 ���������	� ���	� ������ ����
 ����
	�� ���� ×��­�

 ���� Ê��Ë �� Ì	Ó� �©¬
 ¶�ª�	 ���§	� ��®��� �� ��������	� Î����	� ���� Ê��Ë �� � 	� �� 
���� �������	� ���	� � ±�

���������� É��¾� »���	� �� ������ ��������

»°ùØæàdG RÉ¡édG

 ���ª�	�� �������	� �����	� ��� �¤��Ð� �����	� »����
� ������	� ��ª�	�� ,�� 	�� ,���� ��� ��� ��	� ����	� ������
 ����
	� »��
	� ����� �����	�� �������	�

 ��	� �� ������� ����� �����	� �§·���� ,�����	� �����
 ���² �� ¦ª�­¾�� �������� ����	� ���  ́��� ��	� ����	� ���
 ������ ,������	� ��� �§����	� ���§	� ��®��� �� ���§	� Ç�Ë� ���­	� Ý ���	 ¦���­��·� ��� Ñ�Â ;���­	� ���� �	¯

�Ý ��	� ����� �� ��� � � ��¢�´ �����	� �	¯ �² ,��	� �	¯ ���­	� �� �����	� ����
 ���²

 ����� ����� ,� �����À Ý ��	� ���²
 ����	� ¹�´�  ̄����� ������ ;����� � ����´� �����	� ��	  ̄ �Õ�´� ����	� ����Â ��¤ Ý� ��	�
 �� ����� Ý� ��	� ���²
 �����	� ¨���´¯ �����
 ���� Î�
�� ,¢��ª	� �´�� �����	� �����
 ���	�  �����	��  ;Æ����	�  ������
��
 °
� ����	� ���§Ð� Æ���	� ���� ���
 �¡	�� ,���
	� »��
	� ����	� �����	�

 ������ �����	� ����

 :�	��	� �
�	� ���� Ê���½	� ����� ¿�
�
 ����  �������	�  �����	�  ������  ���
 ;¨¢�­	� �	¯� ���
 �	¯ �������� Æ���	�
 ����
	�  »���
	�  �����  ������  �Ã�

������	� �	¯ ����	� �´�� �Þ�� ,¢�ª	� �´�� Î©�	� ��� �Ü� ;¢�ª	� ��Â ����� �Å� ;�
§�� ¶�ª��

 �Ã� �´��	� �	¯� � �·
 �	¯ ��� ­�� Æ���	� ��� ������	� ����	� Î����� ��� :�	��	� �
�	� ��� ����	� ����� ¿�
�
 �	¯ ����	� ����� �Þ�� ,¢�ª	� �´�� Î©�	� ����� �Ü� ¢�ª	� ��Â ��� �Å� ���� ������ ���
	� »��
	� ���� Î�����

������	� ¨¢�´

 ¨��
� ����� �
 �������� �� ����	� ����	� ¨��
� ����� �ß������ Ý ��	� ������ ;Ý ��	� ¹��� �� ��ª�	� ����	� ��
��
 �� ����§	� Ý ��	� ¹��� ��Ö���	� ��·¢��� ��� ¹���	� ����· ��� ¿�
� �¡¤� ,�����	� �����
 ���² �� ����	� Ç�Ë  ̄�	¯
 ,Ý ��	� ��� � �� �����	� �����	� ���� �� �� ��� ����� ¹� Ë�� ��� � ±�
 ,�����	� �� ��� 16 � 12 ��� �� ���� ��©	��	� ��� �Â��	�
 ��Ó Ù�­À�� �� ��
 ���� �Ö���	� �·¢��� ���²
 ��	��	� �����	� ��Ó Ù�­À�� «�	 Ý ��	� ¹��� ����� �º� Ì	¡	 ������

 ��� ­��	� �����	�
»LGôNE’G RÉ¡édG

 �� ��� 	� ¸¡�¤ �	��¯ ��� ¦��� ������� ,����	� �´�� ¿�
� ��	� �������	 ������ ��� 	� �� �����	� �������
 Á����
 ;¨��´�� ����� ����	� ������ ¹�´ °���� ��	� ��� 	� �	��¯ ����� ��� Ê�§� ��¢�Ö ���� �
 ���� ���� ;�������


����	� ����· ����� ��	� �� ��� 	� ����´�� ����	� ���� �����
 � µ���� ��	� �� �¢��	� ��� 	� ������	� ¶ µÀ�¾� ����	�
	�� ���� Ú�	�� ����� ¾�	� ���½� ����´�� �����	 �������	� ������	�

�¦���´¯ ��� ��Â ¹��	�� �����	� È �
� ����� ,�����	� �	¯ ������	� �� ¹��	� �	�
	� ��
�� ,¹��	�

­�����
 ���
	� »��
	� ��­�¢�

����� £�
���

����	� ¨��´

���	�

���
	� »��
	�
����	�

 �¢�ª	� ³ �	� ¶�ª�
 ��´��·� ���� �©¬


Æ���	� ����

������
 ���
	� »��
	� ³���

�� ·� £�
���

����	� ¹�´�

���	�

���
	� »��
	�

 �¢�ª	� ³ �	� �����
 ���� ³��� �����

Æ���	�

Ê��½	�
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������� «�	 ¨��´�� ���� �·�	� ¶Ö���
 ,��¢��	� ��� ���� 	� ��� ���
� �¡	� ���	� ��� �¤ ����´�� �����	� �� ���
 ¨�­� Ñ��
� ��	� Ì�	Ó ¶��À�� �² ,����	� ����	�� ����� »��Ð��	� ���Ð ¥������
 �� «�´
 ��� ���¾�� ������	� ��� ���� �	� ����	� ������ ³��� ����� ,���� 	�

���	�

»Ñ°ü©dG RÉ¡édG

 �¡	� ¼����	� :��ª�	� �����	� ��� �������	� �������	� ���½�
 Î���	� ������ ���� �¡	� ���½	� ��
	�� ,�������	� ��
�� Á	���
 �¤� »�ª���� ,����	� ������ ¼���	� ���� �Õ��ª��	 ������	�
 �������	�� ,�������� ����� ��À �� ���·�	� ��
� ��	� ���­	�
 ��§�
�	� �®��	� �� ��� 
�	� �� ��� �� ��	� �¤� ¢��½	� ����
 �

 ����� ��ª	� ��� ��� �� ��	� �Ó�� :���� Ø���Â�� ����
 �� ±�

 ���	�� ����	� �� ��� �� ���	� ���	�� ;¶�����	� ��� ��� �� �¡�	�

����À�� Ç�¡� �� ��� �� �¡	� ����	�� Ý���	 ������ �¡	�
 ¼���	� �� ������ ���� ���
 �¤� : Ä�	� ��� :�¤ ¼���	� �� �²��	� �������	� ������� ;¼���	� ��·�¢� ��Â�	� ¸¡¤ ¹�����
 Ê��Ë �� �Õ�ª � ��¤� ,������ ����� ���	� � ª�� ,����� �	¯ Ä�	� ����� �¼���	� ���� ���² �	��Â ��½�� ��½�	�
 �� ����
	� ��¢����	�� ,Ø��
	� �� Ä�	� ���
�� �����	� �	¯ ¼���	� ��� � �­	� ���	� �� �����	� � �·
 Ê��� ����´

 ����	� ���	� �� ���� ���§�	� ������ �� à�­	� ���² ��Â �� ������ �� ������ : Ä�­�	� �Ã� �©�	�� Ê§��	�� ,���	�
 Æ¡� �Å�� ����	� ��¢��� ��� �� � ���
 Ä�­�	� £¢�½�� ������	�� ���	� ���Â Ê���� �� ¹�Í��	� �¤� ¼���	� Æ¡� ��
 ��·�·�� �����	� �� ��§���	� Æ�­�	� ��
�� �����½	� ��
	�� �ª�� ¼���	� �� ���	� �¡¤� :��§����	� Æ�­�	� �
 ¼���	�

 ����	�� ���	�� ,Ý ��	�� ,���	� ���� ¹��� ��� ,������
	� ���� ���� ��� ����� ��	�

 ≈dhC’G IóMƒdG ≈dEG áeÉY Iô¶f

´ƒ°VƒªdG¢ü°üëdG OóY´ƒ°VƒªdG iƒàëe ¢üî∏e ÜÉàc »a QOÉ°üªdG
ÖdÉ£dG•É°ûædG ÜÉàc »a QOÉ°üªdG

 ����
� −�
���	�

Ã �¤ ������	� ���	� ����

 ������� ����	�� ���	�

�¼���	�� ������	�� �����	��

 �−� ×�½�

 Þ–� ��®·

�  �−� �����

�−� ���	� ��¢�

���	�Ã −�Ã ��
�� ��	� ���	� Ä��
 �	¯ �������� ��¡©	�
 ����	� ����
 ����

 Å–� ��®·
Ã−� �����


 Ã−� ���	� ��¢�

» Ã−� ���	� ��¢�
 ���� Å−�

���	�� ���	�
Ü �	¯ ���	� ���� ��Í�

 ���²
 ���� �¡	� ���	� ��	��
��Ö���	� �·¢���

 
 

���  Å−� ×�½�

 
���  Ü−� ��®·


�
 

���  Å−� �����
 �  

 
���  
Å−� ���	� ��¢�

 �  
 

���  »Å−� ���	� ��¢�

�
 

���  ¨Å−� ���	� ��¢�

 �����	� Ü−�
 Ý ��	��

Ü ���
� �¡	� ����	� �´��
 ,�����	� �	¯ ������� ���

 �¡	� ����	� ���� ¨�­��
 ����
 ���² ��� ���
�

 ������	�

 
 ���

 Ü−� ×�½�
 Ü−� ��®·


Ü−� �����

���
 Ü−� ���	� ��¢�

����	�

�����	�

�	�
	�

���Â��

Ä�­�	� Ä�	�

¼���	� Æ¡�
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´ƒ°VƒªdG¢ü°üëdG OóY´ƒ°VƒªdG iƒàëe ¢üî∏e ÜÉàc »a QOÉ°üªdG
ÖdÉ£dG•É°ûædG ÜÉàc »a QOÉ°üªdG

 ����	� Þ−�
����	�

Å ��®��� �	¯ ��¡©	� °� ��
 ���	� ����� ¹�´ ���©¬

 ��� ,������� ����	� ��
 �����	� ��Ð ��¡©	� ¨�­�

 ��À ��� ���	� ��
 �����

Þ−� ��®·
Þ−� �����
Þ−� ¢��ª�	� ��¢� Þ−� ���	� ��¢�

 � ��� �� á−�
?����� ¾�	�

Å �� ������	� ³�­��
 �� ������	� ��� 	�

 ����	�

á−� ×�½�
 Ü−� ��®·


�  �  á−� �����
á−� ���	� ��¢�

 � ��� �� â−�
 ?¼���	�

 Å ���� �� ¼���	� ��
��
 ����	� �����

 ¹�Í· Å–� ��®·

�  � µ�
�

â−� �����

���
 â−� ���	� ��¢�

 �� Ê�
� ã−�
Ì����

Ã �  � ��®·

á ,Þ , �  Å ,Ã

�  ���©�	� ������	�
ã−� ���	� ��¢�

   ��� = �      ���� ��ª��·� = ���      �©	 = �      �·�� = �

:äGhOC’Gh OGƒªdG

● �«��� Ç¢�
● ������ ��¢�
● ������ ���

● ����Ð
● � ³��
● ���� �	� ¦����� ���� ��¢� »�� �
 Ô�Â��	� Ç¢� ���� �
 Ä�§�	� Ç¢� �� ��� 	 �� ��´��	� «���	� Ç¢�	� �� »���

● � ���	�� �Í���� ���Ö »�À �¤� � ��� ����� �
 �����·�� ����� ���· ����
●  ���À��Ë
● � �Ð¢�� ����
 ���¢

● ����¢�� ����Â ����
● �É���� ���· �
 ä���²  »��� ��� ���·
● �������	� Ç¢�	� �� �§�
● �����
 �¯� ���Ë ����·
● ������	� ���� ����
● � ��Ë�§� ���
�
● � �	�Ë ��	��
● �����	��
● �Î�´ ����
● � �����·�� ����
●  �Ç¢�	� �
 Ì��·��	� �� Ø���


● ���´
● ����	� ¹��
�
● �Ç��Ë

● ��� µ¬��� ��¢�µ§�
● ��¢¡	� �½�
● �¨¢�� ¢��­�
● � ���
● ���	�¬�� »��Â
●  �����½	� Ê���
●  �Ê�©	� ����Ó �����·�� Ø���

● ������� ¼��� ¶Ö�� �§��� ×�§­� ����·¢
● ������� ��� ����� ¢�¬ �
 ���ª�� �
 ¨Ó���
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º°ùédG AÉ°†YCG  1-1 ´ƒ°VƒªdG

 Æ�Ö��	� �¡¤ �� ����½��·� �� ��	� ��·�·�� ��¤� �	�
 ��Í� ��	� ������ ���½�	 � ��� ���� ����	� ����
 �
 �¤
 ����	� ����
 ����� ;���
	� ��� ��� ������ ��	� ������	�

 ����	� �´�� ���
� �Ö��� ��

:á«ª«∏©àdG ±GógC’G

●  ����
 ����
 ���	 �����	� ����·�� ��­����  6Bh1

 ,������	�  ,����	�  ,¼����	�� �������	�  ����	�
�����	� ,������ ,����	� ,������	�

●  ����	�  ���  �������	�  �������  ��Ö���  � µ��
�  6Bh2

 ,�����	�  ,�������	�  ,������	�  ,����	�  ,¼����	��
�����	� ,������

:πeÉµàdG

 �����	�� ���	�� ¼���	� �
 ���§	� ���� ,����	� �ª	� ��
 �����	� ����	� ��� �� ���
�

:¢SQó∏d QÉµaCG

 ����
 ��	¯ ���§	� É µ����� É��· ,Æ��Ö��	� �¡�¤ ���
 ×��½�	�� ��
�Ö��	� ���·�	� ���­��·� ¹��´ �� ����	�
 ����� ����� ����§� �� �¤������ �
 ¦�Ï�À �� �¡	� ����	�
 ������� É�· ���º� ,Ì	Ó �	¯ ���Ö���� �¦� ���� ���	�

�� ���
 ���	� ����� �����	� ���·��

●  ������ ��� �	  ̄���	� ������ ¦�  ̄Ì	��� Æ�Ö��	� 
���
 �����
� ���	� ����À�� ��� ��	Ï�·�� ,����� ¦��
 ����
 ����À
 �	¯ �����	� ¨��
� ����� ��	 �����	� �
 �����	�
 �� ³å�­�	� ����� ,���	� ������ ,���§	� ������  ̄����
 �	¯ ���
� ���
 ��� ;¸����	� ������¯ ����� ,���� 	�
 �����Â ���·Í� �	¯� ���� Æ���	�� ������
	 �Ë�½	�
 ��� Ì���� �������	� �§�½�
 �¢��¯� ��¢����	� Ó��­�Õ
 ����	� ����
 ¹�Â ��¤Ó �ª� ����� ���� �
 Ì	Ó
 ��������
 �� �����	� ¸¡�� ���� �
 �����	� �� ���	�
 ��� ����¤Ó �§��´ ��� ¢����
 �� ¦���Â�§� ��� ���·
 ��� �� ��� −��¤������ �� − ���
 :��	Ï�·�� ,¥��	�
 ���§	� ��	  ̄��Ë� ��² �¦� ��� ���� ����	� ����
 ���

��−� ×�½�	�� ����	�

●  � ���� £����­� �
 �ª	� ����Ë �	¯ ���Ë� ,Ì	Ó ����
 ,����	 Í���� ����
 ¹��´ �� ������� ��� ���� ��
 Ì�������	� ����� � ß�� ������ � ���� ������ �¤��� ����

 :�¤ ����	� �� �������	� ������ ������ ,�������	�
 ��
��� ����� ��� � �¡	� ����	� �� ���	� – ���
���
 �¢��	� �����	� – ������ ;����	� ����� ����� ���
 ��	¯ ��������� ����§	� ���
�� ���	�  Ä��� �¡�	�
 ���� 	� �� ���
 ���
� ���	��� ����	� �����
 �����
 ����� –  �����­�� ;������ ³��­�� ��	� ������� ��	¯
 ¢�ª	� ��� ������ ,Á� �·¯ ����§� �����½� Ø�������
 ³�­�	� ���� ������� �������� �����	 ��������
 ¦��	 ���� ���� �¤� – ��¡�� ;������	� �����
 ���² ���
 ����� ��� ����� �����	� ����	� �� ���� ��� ���Â

 �� �¢��	� �����	� °�� �� ���§	� ����­�� ����� ��§�	�
 ����  ̄Ê��Ë �� ���	� �� � ß��� � �¢�� ���� ��� ,����	�
 �¤� ����¤�	� ������ �� ��������	 ��� ª	� �¢��ª�	�
 °�� � ��� ��	� �� ��������	� ��� ����½� �� �����
 ���	� – ���¢�� ;���������	�� ��¤�	�� ��¢���¤����	�
 ��� �¤� ;Ý��	� ¦�½� �¡	� ,�����	� ����	� �� �����	�
 ����	� 
��� ������	� ������� �����	� ��� ���¢�� 	� ��
 ¦������ ¦©�� ��� �¡	� ���§	� Î�´� �������	� �����
 ����	� �� ���	� – �������� £��
�� ;�����	� �¢��ª�	��
 ��������	� ���¤ �� ����	� ¦�� ����� �¡�	� �����	�
 ¦�� ³��� �¡	� ����	� ��� ;��¢��¤����	�� ��¤�	��
 ������ �� ��� – ����¤�� £��
�� ;����¡©	� �¬���	� ��	�
 ��	� ����¡©	� �¬���	� �� ���	� Ù�ª��� ����  ̄�� £¢�½�
 ��¡©�	� �����	� ����	� ³�­��·� ��	�� ����¤ ��� �	
 ¹�´ �� �����	� ��Ð ���§	� ����� �� ³�­�� �² ,����
 ��� ����� ������ �� ¨�� – ����� ¥¡�� ;¨��½	� �
��
 ������ ����·���	� ¶��	�� ����	� ����� ���� �����
�	�
 ,������ ��� 	� ��� ��	� ¶� æÀ�¾� ��� ;��	� �Ö��Â

�¹�� ��À �� Ì	Ó ��� ¨�­� ��	��
●  ��®�·�� �� ������� ���§	� ���	�§�� Æ��Ö��	� ����´�

 ×�½�	� »��� �� �−� �����	� ��	�§	� »��� �� Þ–�
��� � ��� ×�½� �¤

:á«∏ª©dG á£°ûfC’G ∫ƒM äÉ¶MÓe

 1-1 •É°ûf

 :�	¯ ������ �� ¨��
� É�·
● �«��� Ç¢�
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● ������ ��¢�
● ������ ���

● ����Ð
● �³��

 Þ �	¯ Ü ��� �� ±��� �������� �� ����§	� ����� �
 ����
 ����Ë

 ������ ���	 ���� Êª�� ���� ���§�	 �� �	� �� �����·
 ��Ö���	�� �����ç	 �������	� ���
	� ������ ���	 ¶����

 ����	� �� ����ç	 � ��­�	�

 �§©�	 � ���� ¦���� ����� Î��
	� ���� «��� � ��¢� Ê� èª	

 ��� ��� �����	� �� ����	� ���	� ���Â � �� �Â����
 ������	 � ��Ó��� ����	 ��Â�� �	�Ë ¢����´� ������� ��
 �	�Ë ����� ,��¢��	 ¸��� ��§�� ��� �
 �	�§	� �	¯ ��Ë�

 �¦��� ¹�Â Î´ �·�� �´é

 ������ ��·�	 ����� ��¢� ������ �� ��­���� �
 ���
 ������� ³�� ��² ,��������� ��������� �����	 �������	�
 �����	 ����
	� ���
	�� ���� �
 ��©��� ��	�� ,�������	�
 �� ���ª� °���	� ��� �Ó¯ � ������ ������	� �¡�¤ ����¯ Ì�����
 �� ������ Ê�ª	 �� Ò�ª	� ���­��·� ����§	� ��� ����
 ���	� ¹�´ �� ������ ���� Î§­� ��� ¶�
ª	� ������
 �� ������� ���� �¢�¬ �� �
 ������� ���� Êª�� ���

��	�§	� »���

(â``fôàfE’G) á``«d rh sódG ä’É``°üJÓd á``«ªdÉ©dG áµÑ``°ûdG
:(ICT) ä’É°üJ’Gh äÉeƒ∏©ªdG É«LƒdƒæµJh

●  ��	� ¢���ª�	� ��� � ������ ���ê� �QR−Code� �����
����� ��� �·Õ� Ì����

(ájOôØdG ¥hôØdG IÉYGôe) º«∏©àdG ójôØJ

●  ����� � ­��	� �·�¢�	� ��ª
�	� ��Ó ���§�	 ����
 ¹�´ ��� ����	� �����
 �����
� ����·Ï� ��������

 �×�½�	� »��� �� �−� �����	� ¹����·�

●  ����	� � ���	� ��·�¢�	� ���ª
�	� ��Ó ���§�	 �����
 ������� ������ ��� �����	� ������	 ���¢��� �����
��¢���	�� Ø������	� ��� ,���	� �� ������
� ������	�

:øY çóëJ

 �ª	� �� ¸�·¢� �� ��¡� ��� ��¢��� ���§	� ���� �
 ���
 ����
 �����Â ��� ���� �����	� �����	� �
 ��� Ý���­	�
 ����	� ����	� ¢�� �� ��� �	� ���	  ̄��Ë� �����
	� ���	�
 ¼���	� ��
� �����	� �
 ������ �
 �©��� ��� �����
	� ��

 ������	�� ���	� ����
� ���� Æ���	��

:á«dõæªdG äÉÑLGƒ∏d QÉµaCG

●  ¶��·�� �ª	� �� ������� ë��� ��−� ���	� ��¢�
 ����¡	� �����	� Ô�©� ����� �� Ê�
�	�� ���§�	

:ÖdÉ£dG ÜÉàc á∏Ä°SCÉH á°UÉîdG äÉHÉLE’G

1-1 •É°ûf

 �¼���	�  ���
������	� ,���	�  �Ã�

������ ¾�	� ,�����	�  �Å�
�������	�� ������� ����	�  �Ü�

 ���	�
	� ������	� ���� �������� ������ É��·   �Þ�
 :�¤ �
�
ª	� ������� ��	�§�	

 ��	 ¶����� ����	� ����� �� ���
�� : ¼����	�  
� ���½�	�� Ø��Â��� ¿�
�	�� ��� �	��

�Ý ��	� : �����	�  
����	� �� ��	� ÄÖ : ���	�  

�¨��´�� : ����� ¾�	�  
����	� : ������� ����	�  

•É°ûædG ÜÉàc øjQÉªàH á°UÉîdG äÉHÉLE’G

(2 h 1 ∫GDƒ°ùdG áHÉLEG) :1 -1 øjôªJ
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:πª©dG ¥GQhCÉH á°UÉîdG äÉHÉLE’G

 1-1 πª©dG ábQh

��
���

���������­��

£��
��

���¢��

�����¡��

Ö∏≤dG  2-1 ´ƒ°VƒªdG

 �¤ Æ�Ö��	� �¡¤ �� ����½��·� �� ��	� ��·�·�� ��¤� �	�
 ��� ��	� Ä�� ¢�ª	� ����� �� ������ ����� ���	� �

 ���	� ���� ��	� �����	� ����
 ���� �	¯ �����	� ������
 �����	� ���´ �� ��� 	� ��
�� ��������� ��¡�©	��

��¢��	� ����	� ����½� �����	� ������� ��	�� ���	�

:á«ª«∏©àdG ±GógC’G
●  ����
 ����
 ����	 �����	� ����·�� ��­����  6Bh1

 ,������	�  ,����	�  ,¼����	��  �������	�  ����	�
�����	� ,������ ,����	� ,������	�

●  ����	�  ���  �������	�  �������  ��Ö���  � µ��
�  6Bh2
 ,�����	�  ,�������	�  ,������	�  ,����	�  ,¼����	��

�����	� ,������
●  ������	� ����	� ����� ���·�·�� �����	� �ª�  6Bh3

 ,������ ,����	� ,������	� ,�����	� ,���	� ,¼���	��
�����	�

●  ,¼���	��������	� ������ ����� ���¤
 «�� ¥�½�  6Bh4

�����	� ,������ ,����	� ,������	� ,�����	� ,���	�
●  ��Â��	� �� �	�
 ���� �����	� ��� ��� Ø¢��  6Ep1

 ¢���
 ¥�����Õ �������� ���� �	� ��� Ø����	��
��¤����	 ����� �� �����

:πeÉµàdG
●  �� ���� ����	� �
 ����§	� ���� ,����	� ��ª	� ���

 ����� ���� �¤ ���	�� �×�����Õ�� Ô����Õ� ¹�´
 ������ ��½� Î�����

:¢SQó∏d QÉµaCG
●  ���	� ���À ��·¢ ���§	� �	¯ ��§� �Ï� Æ�Ö��	� 
���

 �¤��� ��	� »����	� ��� �� ��Â ���� �¤ �¦���¢�ª�� ����
 �¤ �¤ ?���	� ¦��� � �¡	� �� ?������	� ����§� ����

?Ý�·�Â��� ���½�	� �� ¹�Í��
●  ���� ������ �§�� �
 �� ��ª�� ��ª	� ����Ë ���� Ô����

 ����	�� �����½� ���§	� ���� �����	 ��¢�­	� �����	�
���	� ���� �Ö ¹�´ �� ¦��Â� ���	� ¦�� ���� �¡	�

●  ��Ë�� ������² �������� ��� ������� ����§	� �����
 ����	 ��´��	� �����	� »���
 �	�Ë �� ��� �
 ���	¯
 Ç¢� ���� �
� Ä��§�	� ��� ��­����	� ���½��	� Ç¢�
 ���� ��	� ¦����� ��	��¯ �� ���¢� »��� �
 Ô��Â��	�
 ¹�´ �� Æ����·Õ�� ������	� ��� ¦���� ¢�¬ ����
 ��Â ;»����� Ì��
� ������ ���Ï� �¤��´
 �»�����
 ¦������ ��� ���§	� ¹Ï�·� ��� ��À Æ���· �� �������
 �
 ¥�À� ��¤������ ��Â ��ª	� �¡¤ ¢�ª� ��
 ���

 ������� ���� �¤ ��ª	�
●  �� ��	� Ä��� ��	� ����	� ��¤ ���	� �
 ����§	� ���´


 ������	� �¢���	� ����� ���� �� ����	� ����
 �����
 ���� ¦�
 ¥�À�� ,¦��� �� ��� ���	� ¦�� � � µ�� ¿�
�
 �
 ��� � µ�
 �����	� ������ ��� ��	� ���	 �­�� ���
 :�����	� ������ ����� ì�����
í �� Î�� £�
�� ���	�
 �� ���
 ���Ó� �������	� ������½	�� ��¢���� ������½	�
 ����	� ���	 :����	� ����
 ����� �� ��	� ÄÖ ���·
 ����¡©	� ����	�� �������� ��� ����	� �����
� ��	�
 Ê��Ë �� ���	� �� ��� 	� ¨��´¯� ,����	� ����	

�������	�� �����	� ��� «�´
 ����

●  ����	 �����·�� ���� ���­��·�� ��§���� � ��Ó��� ��¬

 ����� Î�©�	� Ì����� ���	�� ,����	�� ��®���� ������
 � ���
 Ì���� ����	� ��� ���� ��	� Ä�	� ����� ����
�	
 ¨��
� Ñ�Â ���Ö »�À �¤�� ��Ó ¸��� ����� ���­��·�
 �����	� ��
� 	� ¹�´ �� ���	� ���� Î©Ö ��	�� ��	¯
 ����� �����	� ��� ¨�­� ����	� �
 ���§	� È�Â�� É��·
 ��� Î©�� °��Ï� ����� Î�©�	� ¹��´ �� ¦�
 ¥��À�
 ����§	�� ����	� ����� ;����� ¨�­� ¦���� ���� ����	�

 ���� �
●  ��	� �����	� ��� Ù�´ Æ��� ��¤ ����	� �
 ¥��À�

 ¦�¯ Ñ�Â ;¢�����·�� ���� � ����� ��� Î������ ������
 �	¯ ��	� ����� ,������� ¡´� �����	� �	¯ ��	� Ä��
 ������½	� ��� ����	� ��
�
 ���� �	¯ ¦­�� �² ,���	�
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 ��Ð ���� ���	� ����
 �� ���	� �	¯ ���� �¡	� ��	�
 ������·�� � �����	� �����
 ���² ��� ���
�� Á���Í�

 �������	� �� ����	� ��	�
●  ���	� ��� �� �� ¹�Â �����	� �������	� �� ¿��
�

 �
 �����	� Ê���Ð�� �������� ��� ,������	� �¢���	��
 ,«�´�� ���	� ����
 �	  ̄��	� ��­�� ����	� ��¤ �����	�
 �
� ,¦��
�
 ���� �� ��� ����� ��	� Ì����� ���	� �
�
 �ê� É��� ���
 ¥��À� ���� �� �� ����� ���� Á��� ����	�
 ��¡	� ������	� ��� ����� �
�
¬ ��Ð ¢������ ¸¡�¤ �

 �����·¯ �� ���§	� �	¯ ¿�
� �² ,������ ��� ���·¢�
 �¢��	� ��½��� �¡	� Ý� �	� ���� �����	� ����	� ��	��	�
 ����� ���	¯ ��Ë�� ,���� ãîî �
� ��� «�©ª	� ������	�
 ���	¯ ¿�
�� ,����®�·
 �� ������� 
Ã−� ����	� ���¢�
 ��¢� ����� ����	¯ ��Ë�� ,��¢�¤ ������� ¹���
 �� �� ���


�����®·
 �� ������� »Ã−� ���	�
●  ����� ����� ����� ����� �Ó��	� ���	� ����� ë����

 Ô����� �� Ñ���
	� � ���
 Ì����� ��� ����	� ���
����	� �� �²Í� ��	� ���§	� É���	��

●  ��®�·
 �� ���§	� ��½���� ¹��´ ��� Æ��Ö��	� ���´�
�Å−� »���	�

 (â``fôàfE’G) á``«d rh sódG ä’É``°üJÓd á``«ªdÉ©dG áµÑ``°ûdG
:(ICT) ä’É°üJ’Gh äÉeƒ∏©ªdG É«LƒdƒæµJh

●  ��	� ¢���ª�	� ��� � ������ ���ê� �QR−Code� �����
����� ��� �·Õ� Ì����

:º««≤àdG
●  �����	� �¢���	� ��� �����
 ������ ����§�	 ����� ��¤

 ?�� �����
●  �	¯ ���	� ÄÖ ���� �Ó���	� ¥��À ���§�	 ����� ��¤

 ��?���	� ���� �	¯ �¤¡� �
 ��� �����	�
(ájOôØdG ¥hôØdG IÉYGôe) º«∏©àdG ójôØJ

●  �� ­��	� ��·�¢�	� ���ª
�	� ��Ó ����§	� ¹¡��� ���
 ��­��·� �����	� ¹�´ ��	� ¢���� �� 	 ���
 � ������
 ¹��´ Ê����� ���	� �
 ¥��½	 ��§���� ��ß�§�§­� � ���·¢
 ���² ��� ³�­��	 ������	� ��	¯ :����	� ��� ��������
 ���� �	¯ ±�Ú² ��� ������� Ç�½��·�� �����	� �����

 ���² ¨��´¯� ��������� ��¡©	� ������	 ����	� ��
�


 ������	� ����


●  ����� �	�� ����ª�	� Ç��§	� ��� ������ �����Ë £���¤�
 ��� �¤ ����	� ¹�  ́��	� ¢���� ¢���� ���
 ���½�
 ����·
 ������ «���� Ç¢� ���� ¸����
 ��·�	� Î�§­�
 �Ô¢�� ��� ���À��§	�� ���Â �
 ¦��� ����	� �����

 �� ���§	� ������	 �� �� ���� � ������ ����� �
 ��©����

 �¦	�´ �½�	�
●  ����� �����	��	� �
 �����
	� �����	� ��� ���� ��Ö

 �ì�����	�í �� ����	� ���	� ��� � �Ð¢��
●  � �Ð¢�� ����� ����	��	� �
 ���¢�	� ����	� �� ���� �Ö

 ����	� �ì����	� ��
�
 ����í �� �����	� ���	� ����
 ���² ���� ����¢�	� ����	�� �������� ���� �����
	�

 ������	� ����

●  ×���	� Ê���Ë �� ���	� ��� ����� ����§	� ��	¯ ���Ë�

 ���½� £�
�	� ��² ,���	� ��	  ̄������� �����Â �����
 ����	� ��
�
 ���� �	¯ �����	 Æ�·


●  ����	� �� �����
	� ����	�  ×���·¯ ���§	� �	¯ ���Ë�
 �	¯ «�´
 ��� ����Â� ���¢�	� ����	�  ×���	�� ¼¢�� 	�

 ������	� �	¯ �² ��� ���	�
●  ����	� ��� ���¢�	� �����	� ×���·¯ ���§	� ��	¯ ���Ë�

 ����
	� ����	� �� ����	�  ×����	�� �����	� �� ¼¢� 	�
  ����	� �	¯ �¤¡´�

�����	����	� ����
 ����

����	 ����� ����	� ����	 ����� ����	�

●  ��½���� � ���	� ��·�¢�	� ��ª
�	� ��Ó ���§�	 ����
  ������� ��� ¹�ª
�	 Ñ
� ����¯� � æ�
�	� ¹�Í·

º¡ØdG Aƒ°Sh áÄWÉîdG º«gÉØªdG

●  �
 �¤ «�����	� �¡¤ �� �����½	� �®Ë�­	� ��¤� �	� ��
 �
 ����Â �	¯ Ì�	Ó ����� Ç¢�
 ¦��	 ��¢��� ��� ���	�
 ��¢��� �µ��¾� �����	� �¢���	 ��
�Ö��	� ��§§­�	� ��
 ���¢�	� ��	� ���Â�� ���	�� ������½	�� Ç¢��� ���	��
 ,������½	� ��	� �� ����� ���
 ¦���Â ��	� ,��Â
 ¦���	
 ���
 �¤ �¡	� Á���Í�	� ��Ð ��	� ��
� ��¢��� �
 ���
 �¤ �¡¤ �� �����·Õ�� .Á��Í�	� ��	� �� ���	� �� �����
����	� �	¯ Á��Í�	� ��	� ��
� �¡	� ����	� ��¢�	�
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:øY çóëJ

 �� ����� �Æ��Ö��	� �¡�¤ ¹�Â ��¤¢���
 �� ����§	� ¹Ï�·�
 �
 ���Ë�� ����� ¹���
� �� ��	� ��À�À ��� Á����� ���¤��À
 Õ ����� �Ó¯ �� �����	 �Ö��	� ��� �� �½�	� �� ����	�
 �� ����� �����½��� ������ �Õ �
 ���
	� ��� ��� ��	���
 Á��� ���	� �
 ¥�À� �������
 �
 �¤�� �ª�� Ý�
� ¹�´
����	� ��
�
 ���� �	¯ ���	� ¦­�� Ñ�Â ��	� Î©Ö ��

 á«dõæªdG äÉÑLGƒ∏d QÉµaCG

●  �� ������� ë���� �×��½�	� »���� ��� Ã−� ������
 Ô�©� ������ ��� Ê��
�	�� ����§�	 ¶��·�� ��ª	�

 ����¡	� �����	�

:ÖdÉ£dG ÜÉàc á∏Ä°SCÉH á°UÉîdG äÉHÉLE’G

����	� ��� ��	� Ä�� −
 ���
 ��������� ��¡�©	�� ����	� �����
 ����� ������	  −»    
 ����
 ��� ���� 	� ¨���´¯� ���	� ��� ������	�

 �� ��­�	� ���	�
 ���	� ÄÖ ���²
 ���	� ���� Ô����� �Ã�

 ���� �	  ̄��	� ��� ¦��� ���	 �����	� �� �������� ¡´�  �Å�
����	� ����


…óëàdG

 ��� �� �� ���	� ���� ������ Õ ����� ¿�
� �����	� �����	�
 ���� Õ �
 ����	� ��� ������ ,��¡�©	�� �������� ���
 ��	� �����	� ������ ������� Ì	Ó ���·� ,�
�
¬ ����§�

���¡©	�� �������� ��
�	� ��	�� ���	� ���� ����

•É°ûædG ÜÉàc øjQÉªàH á°UÉîdG äÉHÉLE’G

 2-1 øjôªJ
��¢��	� ����	� −
 ���

���	� −»     
������	� ������             

 ����	� ����
 ���� �	¯ ���� ���	� Ä��  −
 �Ã�
 ���
� �¡�	� ���� ���	� ��� ������ ����	� Ä��  −»    

 ���ª�«�� ���
  � µ�
 ¾�	� ���Ð ���� ���	� ��� ����� �����	� Ä��� −¨     

 �����­�� �	¯ ��ª�«��¬
 ��®�
��� ��¯��� ��� ��	� ����� −�      

 ����
 ����� ��	¯ ��ª��«��� £�°�¤�� ���	� ���
�  − �¤   
 ���±��� �� ³�­��� ���	�

:πª©dG ¥GQhCÉH á°UÉîdG äÉHÉLE’G

CG 2-1 πª©dG ábQh

 �	  ̄����� ¦��� ����	� �� �	��� ��	� �Ï� �������� ������ ���
 ����
 ����­� �	¯ ������	� ������� ��� ������ ,����	�

���¡©	�� �¤���� ���	�

 �����	� �� ¸��Ð ��� ��	�� �®Ë�­	� ¢����� �� ¢��
��	 �Ã�
���� 	�­�� �¤������ �½­�

 �����
 ���² �� ¦�ª�­�� , ���	� ��	¯ �������� ����� −

������	�

 ���� ���� ���Â
 �� ��	� ��	 ¹��
��� ,��	� ������ ���� −»
�ï��� ��Â
 �	¯ ��¢�	� �	¯

Ü 2-1 πª©dG ábQh

 �	¯ ��	� ������ �����	� :�
 Ê����	� �� ������� ������  ���
 ¹�ª
�	 ��	� Ì����� ����	�� ,����	� ����
 ����
 °���� ;� ��­�	� ������� �	¯ Ê���� ��	� ���§	� ����
 ���� ��§���	� ��¤ ��¤������ ���Â ����	� �� ���

 ������½�
����	 �� ���	� ��­�� ��¢�¤ ������ ÈÂÕ �Ã�

�»¢���	� «��
� �����	� ������� ���	� Ø¢�  −
 �Å�
 ��
�
¬� ����� ¦������ ¦���Â�� �
 �� ��Ï��	  −»    

 ��� �� ���
 ���	� Ä�� ��Â�� ����· �� ¦�
 ÈÂÕ −
 �Ü�
���	� �� ���	�

 �	  ̄��	� Ä�	 ����	� Ô������ Ê��Ë �� ���	� �����  −»
 �� ���	� ��� � ����� ��	� ����� Ñ��Â �����	� ����

 ,��¢��� ¹��´ �� ���	� �	¯ ������ ������½	� Ê��Ë

������	� �� ��	� �� ¨�­�� ����©	� �´���

¢†ÑædGh Ö∏≤dG äÉbO 3-1 ´ƒ°VƒªdG

 Æ�Ö��	� �¡�¤ ��� ¦���½��·� �� �¡�	� ������	� ���� �	�
 �� ¦� ���½� �
 ������ � ���� ����� �¡¤�   ���	� ����� ��¤
 Ç�� ���	� ��� ����� ���	� ¹��� ����� ������ �
 ����ª��

 ��Ö���	� �·¢��� ���²
 ,¹���	� ���· ��� ,Æ�·
 ��½�

:á«ª«∏©àdG ±GógC’G

● ���
� ����� �§����	� �����	� � µ�
� 6Ep6
●  �� ��� ¢������ ¢���´Õ ������	�� ��	��� �����  6Ep2

���Í���	� Ì	Ó
●  �����	� ������	� ���� ������ ¿�
��· ���� Ï�����  6Ep4

��� 	��
● ������­�·� ��� ��	� ������ ¢��­� 6Ep7
●  ���Â��	� ��� ������ ������� ����� �����  6Eo1
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��

 �§��� ����
 ���­�·�� ��ª	� ��Ó ���·���	��
�¶�
¬ ��½�

●  ��� Ê� å�
��	 �¢���Ö £���¤ ����� ���� ¢����  6Eo2
 ¢�����	�  Ê���Ë  ���  ���·���	��  ����Â��	�

�����²�� ���
 ������ ��§��
●  �������� ������	� ������	�� ¹�����	� ��­����  6Eo3

�Á����	� Ô��	 �§­	� �����	��
● ����¢��� ���� 6Ec1
● ��¢����	� Á����	� �µ��� 6Ec2
●  ���� Õ ��	� Á�����	�� Á����	� ��� ×����� � µ��
�  6Ec3

�Î���	 �����
●  ��������·Õ�  Ù�­��·Õ  Á�����	�  ��­����  6Ec4

���Í���	� �� ����	� ������
●  ���æ��� ,��� � �Í��� ����� ��	��� °���� �Ó¯ ��� ���
� 6Ec6

����
:πeÉµàdG

●  ���	� ��¢� ��� ������� ������	� ���·�	� ���§	� ��·��
 ¨Å−� ����	� ���¢� ��� ���§­	� ���·�	�� ,»Å−�
 Î���� ��	�� ,Å−� ������	� �� ��§�·���	� »���Â�

 ����Ö���	�� ������
:¢SQó∏d QÉµaCG

●  ���	¯ ��Ë�� ,��	�Ë ��	 ��¢� ������ Æ�Ö��	� 
����
 �� ��� ð� �ÂÕ�� ����	�� ¶�ª� Ñ�
� ��¢�	� ����½�
 �� ���Â�� ����� �� 90 �	¯ µ��� �����	� ���¢ ������

 Ì���� ¦�
 �� ��Ï��	 , �Õ�
 Ì� �� �¡¤ ����� �� �Ð��
 �Ï� ����§	� ���´
 ����Â�� ������ ��� 90 ���Â ���� �

 ���	�� ���� ���� ��� �� �� ���¢�	� ���	� ��� ���§©��

 �¦��� ����¬ «��� ���	� ��� «�� �¤��� �¡¤�
●  �ª	� �	¯ ����Ë �����· ��Â
 ,������ Ì�	Ó ��� �Ó¯

 Ì���� ����	� ���� �	  ̄Æ���·Õ� ���§�	 ���� Ñ�
�
 �	¯ Ì��� ¢��
	� ��·¢��	� Ô���� ��	¯ ���§� �


 ������	� ���­�·� ����Ë ¶�Ö��	 �ª	�
●  ñ������� ����� ¶��Ö��	 ¨Ó���� ���­��·� Ì�����

 �	¯ ¨���
� ,��	�´ ���	� Ä�Ö ���²
 ������	� �������
 ��	�Ë ���	��� ,��Ë�§� ����Â� ,����	� �� ����� �����
 ��Ë�§�	� ���
	� ç�� ,Ì������ ���§	� �Â
 �	¯ ��Ë�
 �	¯ ��Ë�� ,����
	� ��¤�� ��� ���	��	� °��²� ����	��
 ���
	� ¢�Â� �§�� Î©Ö� ,��	��	�� £������ �	�§	�
 ����	�� � �¢������ � �¢���� ���	��	� ç�¾� Ñ��
� ���Ë�§�	�
 °­Ö ���� Ô����Õ�� ×����Õ�� �	�§	� ��½� É�·
 ¶Ö�� ¨Ó���	� �¡¤ ��� ��� ���� ���	� ��Ë�§�	� ���	�

����	� Ç�� ����Â �����	� ������ ×������ Ô�����

●  �
 ����	�� ����� ¢���½�·� ������ ��
 ����§�	 Ô���
 Ñ�Â Å−� ×��½�	�� ����	� ���	  ̄��Ë� ��² ?���ª��	�
 ������ ¹���� Ø��� Ê���Ë �� ��	��� ��� �������
 ������� ������ �² ,�����·��� �����¯ ���§	� ���� ���
 ����	� ¹���� �
 ����Â�� �
 ���� ���� ,�¢�����	�
 �¦������� ��� �� �� � ����� ¦�� � �¤ ���� Õ� ���­�
 ��� ����� ¹��� Ø��� ���	¯ ��Ë�� ,°��	� ¶�· �Ó¯

 ����	� ¹��� Î·��� ����� ��� ���	�� ����
●  ��®�·�� �� ������ ���§�	 ���� ,�	��	� Æ�Ö��	� ��

 ���� ����
� ������ Ñ��Â ��	�§	� »���� ��� Ü−�
 �������� ����	� ¹���� ��� ��²Í� ���Ö��¢ �������
 �Ö���	� ������	� ��²Ï� ��� �� ¹�Â �����Í��� �������
 ������� ����Í��� �����­� É��· ����	� ¹��� ���
 ������	� ���� ��� ���	� ¹��� Ø��� Ê��Ë �� ��	���
 �������� �����	� �
 ¹���� �� Á�����	� ������ ���
 ���� °��� �Ó¯ ��� ���
�	 ��	��� ¸¡¤ ����§	� ��­����

 ��� ¨����·� Ù�­�·Õ� ����Í���
●  �
 
Å−� ����	� Ç�¢�
 ¹����¯ Ì	Ó ��� ����§�	 �����

 ���	� ���¢� ¶���� �����¢�� ���� � �������� ,» Å−�
 ����	 ����	� ��ª��·Õ� ��¢��� ���§�� ���§�	 
 Å−�
 ������Â �� ���	� ���� ���	 ���¢��� ����  ̄¹�  ́��
 Á����	� ���­�·�� Á����	� �� Î�� �� Ñ
�	�� ,� ��­�
 ���� �Õ��� ¹�Â ������ ���� ¨�����·� ����½�	

  �«�´�� ������
	� �� ���	�
●  Á����	� ���§	� ���� ,  ̈Å−� � » Å−� ���	� ���¢� ��

 Á����	� ����­���� ��§§­� �
 ������ ��·¢ ��À ��
  ���Í���	�� �������·Õ� Ù�­�·Õ ��§��	�

●  �¡¤ ¹����� ��	��� ����� Å−� ������	� ��§�  ̄¥���� ¾�
 ���§�	 ¶���� ����	� ��ª���·Õ� ��¢��� � ���
 �����	�
 £�¢�¯� Á�����	� �� ×������ ���
� ��·¢���	 ��¬� 	�
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 ������� ��½���� ��� �Î���	� ��·��� Õ ��	� Á�����	�
 ¢����� ³�
� ���� ����� �
 ���� �����	� �¡�¤ ���
 ��� Ï§´ ¿��
� �	� ����� ����
 �� ���Ï��	 ���·���	�
 Õ ��	� Á������	 ��� �¡��� ,���·���	� ������ �
 ¡�´


 ��� ��§�� �·���
:á«∏ª©dG á£°ûfC’G ∫ƒM äÉ¶MÓe

 3-1 •É°ûf
 :�	¯ ������ �� ¨��
� É�·

●  �É���¯ ���· �
 ä���² »���� ���·

 Þ �	¯ Ü ��� �� ±��� �������� �� ����§	� ����� �
 ����
 ����Ë

 Ý�� ?����� ¢��½�·� ������ ��� :�ª	� ���§	 Ô���
 ¹��� Ý�� �² ,�¢����	� ��� Ì��	 ����	� ¹���� ���·�

 �� ���
 ¦��·� ����§��	� ���§	� �Â
 «�	 ���	�

 ����� £���¤ �
� �� ��­� ���	� �Õ���� �
 ���	 ¶� µÖ�
 Ì�� �� ��Â�� �¤ ���	�� ,����	� ¹��� ��� �²Í� �� ��­�
 ����
 ��� Æ��·
 ��� �Õ��� ����	 ¹�� Ë�� �������	�
 �� ������ ��� ����Ë ����� � ���
 £��¤� ���©	��	� �� ��Â��	�
 ���	� �Õ��� ������ ����� ���§	� ¦�Â���· ���	� Ý �

 ���� �¬�­	�

 �
 Ì���� ,����	� ¹��� ���­� �
 ����� ���  ¶��Ö��	
 ����
 �� �����	 ���	� �Õ���� Ø��� ���§	� ��� ���§�
 �¤ ��	��	� ����	� ��� ������� Ô���� ,����	� ��� �� ��­�
 ���� ��� ,¹���	� ����· ���� ?×����
 �
 ����
� �������
 ,����	� �	¯ »�¤¡	� �� ����� ���� ��� ��
 ���	� �Õ���
�����	� �� �Â��	� �� Î�� ��� ���ªÂ �� ���§	� ��� �Ó¯

 ��� ����� �Õ��� Ø��� ���§	� �� ��§� �
 � ���
 Ì����
 �����	 � ���À��� � �
�Ö�� �§�� ��� ,����¢���� �����	� �����
 �� �����	� �¡��� �����	� ������ �����	� ¹��� ��� ��²Í�	�
 ����� ���	 �����	� �� ���	� Ê��Ë �� ���·�¢�	� ¹�ª 	�
 ����	� �Õ��� Ø��� �² ,���	� �� ����	� �² ,��Â��

 ¶ ±Ö��	� ¹�����	 ¦���½� ¹��� �� Á����	� ������ ����
���¤

 øjôªàdG πÑb ¢†ÑædG ∫ó©eøjôªàdG ó©H ¢†ÑædG ∫ó©e

 ¹� Ë�� ��� �����§	� ���	� ¹����� ,������� ���­��·
������	� �� ���� 90 �	��Â

 ���	� Ø��� ���� ����� ����� ���	� ����� ��� ���­� ���
 �«�´
 ���

 �� ������	� �����
 ���§	� ���� �Õ��� ������ ���
 ����§	�� �¬�­	� ¹����	�

 (â`̀ fô`̀ à`̀ fE’G)  á`̀ «`̀ d rh só`̀ dG  ä’É`̀°`̀ü`̀JÓ`̀d  á«ªdÉ©dG  áµÑ°ûdG
:(ICT) ä’É°üJ’Gh äÉeƒ∏©ªdG É«LƒdƒæµJh

●  ��	� ¢���ª�	� ��� � ������ ���ê� �QR−Code� �����
����� ��� �·Õ� Ì����

:º««≤àdG
●  ������	� ���·�	� �� �� �����	 � �¬�� Æ�Ö��	� �¡¤ ����

 �������� �����	� �����	�� ��§­	�
●  ��¢� �� ����§�	 ��§­	� �������	� ���·�	� ����� Ì�����

 ���
� ��¤ :���ê� �������	� ���­��·�� ¨Å−� ����	�
 �§�� �� ��	  ̄ ¢��½¾� �¤?��·��� ������ ���� ��·�	�
 °�� è· ¾¢ �¤?� ß�� ����� °���	� �
Ö�� �§��� �������
 ��¬�� ��� �¤ ?¶�
¬ ���½� ������	� ×���� �����
 �����	� ��·�	� ���� �¤ ?¶�
¬ ���½� ������	� ×���

 ?����� �� ��	� ������	�
●  ���§	� ���·¢ ��	� ������� ������	� ��·�	� ����� Ì����

 �¤:������	� ¸¡�¤ ���­��·�� »Å−� ����	� ��¢� ���
 �� ¾Â� ������ °�· ¾¢ �¤ ?����� ��� �·�	� ���
�
 �¤ ?¢��
�	� ������ ��� ¶�
¬ ��½� ����� �����	�
 ������ °� æ�� ¾· �¤ ?¶�
ª	� Æ� �¢Õ� ��� �������
 ���­��·�� ���� �����	� ��·�	� �� �¤ ?¶��
¬ ���½�

 ?��§��	�
(ájOôØdG ¥hôØdG IÉYGôe) º«∏©àdG ójôØJ

●  �� ­��	�  ��·�¢�	�  ���ª
�	�  ��Ó ����§�	  �����
 ��·�	� ��� ���¢���	 »Å−� ����	� ���¢� ���­��·�
 ����� ������ �� ������½� ������ �������� �����	�

��������� ������ ��¡	� ������
●  �Õ��� ����� ��� Ê�
�	� ��� ������ Å−� �����	�

 ��·�¢�	�  ���ª
�	�  ��Ó  ����§�	  ��� ��  ����	�
 �� ­��	�

●  ����  ̄� ���	� ��·�¢�	� ���ª
�	� ��Ó ����§�	 �����
 �¨Å−� �
 Å−� ���	� Ç�¢�
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º¡ØdG Aƒ°Sh áÄWÉîdG º«gÉØªdG

●  �¤ ���	� ����� ���	� �
 �¤� ����À ��� ���· £��¤
 ;���	� ���� Ô������ �¤ ���	� ���� ����½	� Ý �
 Î©Ö �� �����	� ����	� �¤ ���	�� ,��	� Ä�� ����

����	� �� ¦­Ö ���²
 ��	�

:øY çóëJ

 ¨��
� �Ó��	� �����	� ���	� ¹��� �� :�ª	� ���Ë ¹Ï�·�
 ¹��� �
 �������� �
 �©���� ?×�����Õ�� Ô�����	 ���	�
 ���½� ����� Õ ����	� �
 ����� � ß��� �� ­��	� ����	�
 ��������� ��¡©	�� ��
�	� ���	� Ä�� ����	�� �¶��
¬
 ���� °��� �Óº��  �¦ ����� ������	 ����	� ¦�	¯ ¨��
� �¡�	�
 �������� �� � ß��� �����	� Ä�Ö ���� ,� ß��� ��®�§� ����	�
 ���� ÏË���� Ñ�
� ����	� ����
 ���� �� ����¡©	� ����	��
����§´ ���� �
 ���� ��	� �	�
	� �¤� ,���	� ������

:á«dõæªdG äÉÑLGƒ∏d QÉµaCG

●  �� ­��	�  ��·�¢�	�  ���ª
�	�  ��Ó  ����§�	  �����
 ��	��� ����� ×�½�	� »��� �� Å−� �����	� ¹����·�

●  ¹����·� � ���	� �·�¢�	� ��ª
�	� ��Ó ���§	� ����
��	��� ����� ¨Å−� ���	� ��¢�

:ÖdÉ£dG ÜÉàc á∏Ä°SCÉH á°UÉîdG äÉHÉLE’G

3-1 •É°ûf

 ,��	� ÄÖ ���²
 ���	� ���� Ô������ �¤ ���	� ����� ���
 �� ¦­Ö ���²
 ��	� Î©Ö �� ����	� Î©�	� ��� ���	� �� ±�


����	� �Ú�è�
�Õ �Ã�

�Õ −
 �Å�
 �²Ï��� ,��Â��	� ���	� ¹��  ́ ����� ����	� ¹���� ���©�� −»
 ���§	� �
 ���
� ��� �Ê��	�� ×��½�	� ��� ����� ������

 �Ê��� ��Ð ��½� ���	� ¹��� ��·��
 ���·���	� ���� ����	 ����	� ¹��� Î�·��� ���Â� −¨
 �� ��	� ���·���	� ���� ��� �	����� ����� �² ,�� ���

��������
 ,Ê��	�� ,�����	� ×��½�	� :�Â����	� ������	� ���½� ���  �Ü�

����	�� ,��
	� �
 Ô��	�� ,���	� �� °��	��
•É°ûædG ÜÉàc øjQÉªàH á°UÉîdG äÉHÉLE’G

3-1 øjôªJ
������	� �� ���� ���

 �Õ��� ���� ����� ������Â �� ������	� ��� ����� 93   �Ã�

 �������	� �� ������ ��� ��� Æ����	� ����� ���	�
 �� ���� 90 ��	��Â ���	� �Õ��� ����� ¥������ −
 �Å�

 ���Â��	� �����	�
 �� ���� 110 �¤ ¦��	 ���	� ¹��� – ��Â
 ��� ¹��� −»
 ¦�·��� �� ¦�Ï� ¦��� ¹��� Æ� �¢� ���· ����� ������	�

��Ö����	 ¦�·¢��� ���²

 Ýè� �
 �Ö���	� Ø¢���� ����� ���Â
 ��� ¹���� Ý�è� −¨

  ��Ö���	� �·¢��� ���²
 ������	� ��� �Õ���
:πª©dG ¥GQhCÉH á°UÉîdG äÉHÉLE’G

 CG 3-1 πª©dG ábQh

����§	� ���Ë −
 ���
�Ç¢��� ��
	� −»    
�Ç¢��� ��
	� −
 �Ã�

����§	� ���Ë −»    
 −¢Ï 	� − �§�	� − ������� − �� 	� − Ç¢��� ��
	�  −
 �Å�

����§	� ���Ë
  ��©¬
 ����
	� ��� ���� Æ�·
 ¶�ª� ���	� ���� −»     
 ������	� �� Ï§�
 ����� ���� �����	�  ��
	� ������	� −
 �Ü�

 �¦��½� ¨����·� �
 �
 ,���©ª	� ��
	�
������ ò ���� 45 ��ª
	� −»    

������ ò ���� 600 �� 	� ����Ó            
�Í����	 � ���� ,Õ ò ��� −¨     

 …óëàdG

 ¶�ª� ñ� ­	� ��� �� ����
	� ������	� ���� ��� å�	� ¹�´
 ���²
 ��������� ���§	� �� � ß�� ����	� �	¯ ¨��
� �¡	� ��®�§�
  ��� ­�� ���	� ���� ���� ��� ;�§½� ��Ð ���� ;����	�

Ü3-1 πª©dG ábQh

� ä���² »���� ���· �
 É���¯ ���· ���
�Ã�

������
����
�·Õ�
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 ����	� ¹�� ¾� �� ���� �Ö���	� �·¢���  −
 �Å�
����	� ¹��� �����  −»     

ê3-1 πª©dG ábQh

 ���

î
�î
Ãî
Åî
Üî
Þî
áî
âî
ãî
óî

�îî
��î
�Ãî
�Åî
�Üî

� ����� � ���	�
Þ �î �Þ Ãî ÃÞ Åî ÅÞ

���
���

ò�
�

���
 �

��	�
 ¹�

��

 ¹��� ���� �
 ��� ;��§­	� �����	� ��·�	� ����  �Ã�
 �140 �� ��
 ���	�

������	� �� ���� 70 ¢�����  �Å�
 �	¯ ���	� ���� ¨��
� �Ö���	� ��·¢��� ���    �Ü�
 �	�
	� ¸¡�¤ �� ���������� ��¡�©	� ��� �����	�
 ������	 Æ��·
 ¹����� Ä��	� ��	  ̄Ì���� ��§��
 ���	� �º�� Ì	¡	� ;��������� ��¡©	�� ����	�

����	� ¹��� ������ Æ�·
 Ç��

   ¢ùØæàdGh ¿ÉàFôdG 4-1 ´ƒ°VƒªdG
 �����	� �
 ��¤ Æ�Ö��	� �¡¤ ¦�§©� �¡�	� ������	� ��� �	�
 �¡	� �����	� Ç��½��·Õ �����­���� ��¡�	� �����	� ���¤
 �¡	� ����	� ��Ë� ���	� �´�� �	¯ ������� ��� ���
�

   ����	� �� �����	� ����
 ���² ��� ���
�

:á«ª«∏©àdG ±GógC’G

●  ����
 ����
 ���	 �����	� ����·�� ��­����  6Bh1
 ,������	�  ,����	�  ,¼����	�� �������	�  ����	�

�����	� ,������ ,����	� ,������	�
●  ,¼���	�� ���	� �� ������	� ������ �Ö��� � µ�
�  6Bh2

�����	� ,������ ,����	� ,������	� ,�����	� ,���	�
●  ,¼���	��������	� ������ ����� ���¤
 «�� ¥�½�  6Bh4

�����	� ,������ ,����	� ,������	� ,�����	� ,���	�
●  ����	�  ������ ���·�·��  ������	�  ��ª�  6Bh3

 ,�������	� ,������	� ,����	� ,¼����	�� �������	�
�����	� ,������ ,����	�

●  �����	� ������	� ���� ������ ¿�
��· ���� Ï�����  6Ep4
��� 	��

●  �������� ������	� ������	�� ¹�����	� ��­����  6Eo3
�Á����	� Ô��	 �§­	� �����	��

● ���
� ����� �§����	� �����	� � µ�
� 6Ep6
●  ���Â��	� ��� ������ ������� ����� �����  6Eo1

 �§��� ����
 ���­�·�� ��ª	� ��Ó ���·���	��
�¶�
¬ ��½�

●  ��������·Õ�  Ù�­��·Õ  Á�����	�  ��­����  6Ec4
���Í���	� �� ����	� ������

:¢SQó∏d QÉµaCG

●  20 �	��Â ¦����� � ���À �� ��� �	� ���§	� �	¯ ���Ë�
���� ��� �
 ���� ,¦��� ����� � �
 ��� ������	� ��� ����
 ����	� �����
 �
 ��	Ï�·� �������	� ��� ���� 15-20

 �Ý ���	 ����­���

●  �� �� ��	 ¶Ö�� Ü−� ×��½�	�� ����	� ���§	� �	¯ ��Ë�
 ������ ��¬¯ ��� �� ����� �	¯ ���¬�� − �����
 �Ö�
 ���� ��� �
 ��� �Æ����	� ��� �� �­	� ����	� ������
 �����½� ��Â Ê��
 ���½� ���� ��� �² ,����Ë ���½�
 �����	� Ø� ��� �� ¨¢�­�	 ���
 Æ���	� ����� �Ç�� 	��

�����	�� ��®����� ���
 �����	� �·��� Ñ�Â

●  ����	 ��� ��	� �����	 ����� �§�� �
 � ��Ó��� ��­��·�
 �� Ý ��	� ���� ¦��
 ¥��À� �����	� �� �����	� ¢����
 ,Ê�
	� � �·
 �	¯ ����	� ������ ,� 	� �
 ����� ¹�´
 ,������	� ���ª�	� ��� ����
	� ¹��´ �� ����	� �����
 ,����	� ����� ��� ������
 �	¯ ������	� ��ª�	� ����� ���
 �	  ̄��Í�� �´ê�� ,«����	� ���	� ��	  ̄��Í�� ���¤�Â


�����	� ���	�
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 ���� �
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:á«∏ª©dG á£°ûfC’G ∫ƒM äÉ¶MÓe

4-1 •É°ûf

:�	¯ �	�Ë �� ¨��
�·
● ���	��

 ����� ��½� ���	� ���§	� ��� ���
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 �����	 ����	�

  ����©¬ �����·�� Ø���Ï� ��	����·� ���� ,����	��	�
4-1 πª©dG ábQh

 :�	¯ ����² �� ¨��
�·
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 ���
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 ����� Õ
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 ,ì�ß����Ë
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 ����§	� ��§���� �¤
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 ����Ö������ ������	�
 �����
 ������	� �
 ��� ���� �	� ��	¯ ����§	�� ������	�
 ��� ����	�� ï���� �
 ���� ���	� ����	��	� ��� ������
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  »ª°†¡dG RÉ¡édG  5-1 ´ƒ°VƒªdG
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●  ����
 ����
 ���	 �����	� ����·�� ��­����  6Bh1
 ,������	�  ,����	�  ,¼����	�� �������	�  ����	�

�����	� ,������ ,����	� ,������	�
●  ,¼���	�� ���	� �� ������	� ������ �Ö��� � µ�
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�����	� ,������ ,����	� ,������	� ,�����	� ,���	�

●  ���Â��	� ��� ������ ������� ����� �����  6Eo1
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 ������ �
 ���� ���§	� � µ��À ������	� ����	�
 ����� ��
¬ ���Ë
 ��¢���­� �
� �����½�� ����Ï� ���

 ����§	� ��	�����

●  ��®�·�� �� ������ ���§	� ���� ��	��	� Æ�Ö��	� ���
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 ���­��·�� ���Â��	� ����¯ ���§�	 ¶��� �¡	� ����	�
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 ����­���� ���� ,¼�����	� ���­	� ��� ��½�	� ¢����´�
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 ��¢¡	� �½�

:º««≤àdG

●  ����	� �����	� �� �����
 ����§� ����§�	 ����� ��¤
 Þ−� ¢���ª�	� ��¢� ���­��·� Ì����� ?�� ���� ���
 ����	� ����
 �� ¢�ª� ����§�	� �� ������� ���	
 ����·Ï� ����§�	� �� «�´
 ������� ,����� ����	�
 ��� �Ö ���� �� ������� ��	�² ������� �������
 ,� ���
 ��
�
¬ ��Ð ������� �����
 ��� �����§�	�
 ��Ë�� ,����§	� �� ������� ��	¯ �����§�	�  ���·�
 ����	� ��·� ���
� ���	� ¢��ª	� ��� �������§� ����	¯

 ��
�
ª	� ¦� ����

(ájOôØdG ¥hôØdG IÉYGôe) º«∏©àdG ójôØJ

●  � ­��	� ��·�¢�	� ��ª
�	� ��Ó ����§	� ¨���
� ���
 ����	� ����
 ¹�  ́��¡©	� ¢���� ���� �� ��������	
  – ìÏ���í :¢�ª�´Õ� �¡¤ ���­�·� ������� �����	�

 ���������  ,�����	��  ,�����	��  ,�� 	��

●  �� Ñ
�	� � ���	� �·�¢�	� ��ª
�	� ��Ó ���§�	 ����
 ������ ������ ���� �����	 ������	� ¢��ª�	� ���

 �Ø������	�� ���	� :��� ,����	 ����	� «�´��

º¡ØdG Aƒ°Sh áÄWÉîdG º«gÉØªdG

●  �������	� ���ª�	�� ����	� ���� ���§	� ��� Î��­� ��
 Î���� �����	� ��	� ,�����	�� �������	� ���ª�	� Î�����

�����	��

:øY çóëJ

 ,¹���	� �� �ß��· �©¬
 ���´
� ��´  ̄���§	� «��	 ���� ���
 ��¢��� �
� �Ó��	 :��	Ï�·� �����	� ���Ë�� ��	����� ��	�� ��
 ��	� ,¢��	� �
 ¥� �	� ���� ,����	� ��Ð ���Ë�� ¹���� ����
 ������ �
 ��©��� ?Ì�	Ó ������� Õ � ß��� ¢��©ª	� ¹�� Ë��
 ����·
 ����	 °���	 � µÖ�	� ¹� Ë�� �
 ¥��À ��� ���¢���
 ��·����	� ���Ë�� ��
 Î�� ������� �¡	 ;�����Ë Ò���	

 ����§	��

:á«dõæªdG äÉÑLGƒ∏d QÉµaCG
●  �×�½�	� »��� �� Þ−� �����	�

:ÖdÉ£dG ÜÉàc á∏Ä°SCÉH á°UÉîdG äÉHÉLE’G

 ���� ���Â �������� ���§	� ������	� ���	� ���
 ���   ���
�¶�
¬ ��½�

 ��� �� ¦���­�·� ����� ��	 � ���� ���§	� ��¤ ���  �Ã�
 �¦�� ��� �·Õ�� ���	�

 �¢�ª�	� ��� � 	� �� ¼�����	� ���§	� �����	� ¨���� �Å�
������	�

 ��®��� ���À ��� ��ª� ��Â ���
 ���½� ���§	�  ���¾�  �Ü�
 ��� ��² ,���	� «���� ��� ��´�� �
 ����� � ß��� ����©¬

����	� �� �����	� ��Ð ���§	� �� ³å�­�	�
 � ��	� Ê��Ë �� �Þ�

•É°ûædG ÜÉàc øjQÉªàH á°UÉîdG äÉHÉLE’G
5-1 øjôªJ

���

����	�

�����	� ������

−
   �Ã�

 AõédG áØ«XƒdG

 ����	� ����	� �	¯ ���§	� ���

 ����	������	� �¢�ª�	� �� ���§	� ¨��

 � 	� ���	� ���� ���§	� Ò��

 �����	� ������� ß�� ���©¬ ����
 �	¯ ���§	� °�� �
:������	 ¶�
ª	� �����	�  −»  

����	� ���� ���§	� Ò�� −
�����	� �	¯ ���§	� ��� −

������	� �¢�ª�	� �� ���§	� ¨�� −
���� ���©¬ ����
 �	¯ ���§	� °�� � −

:πª©dG ¥GQhCÉH á°UÉîdG äÉHÉLE’G
5-1 πª©dG ábQh

�����	� Ç¢��� ���	� �	¯ ���	� ¹��
� ��	 ��©��  −
 ���
���­	� �� Ï½� ���� −»    
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������ ���� ������

����
� 	��  :����� ������  

�¨

���
	� ��§	� �	¯ ¹�
�	� �� ��­	� Ç�¡� 
��� ,��� �Ã�
����	� ¹��
� ��	 ��©�� Õ  −
 �Å�

���· �	¯ Ï½�	� ¹�
� �
 ��­	� �� Ï½� ���� Õ  −»    
�� 	� �� ¦��� �� ò¦��¤ �� ��­	� �� �����	� Ï½�	�  −¨     

?ø«à«∏ oµdG áØ«Xh Ée  6-1 ´ƒ°VƒªdG
 ������	� �
 �¤ Æ�Ö��	� �¡¤ ¦�§©� �¡	� ������	� ��� �	� 
 ��� 	� ��	��¯ �� ���	�Í��� ���¤� , ������� ��� ¨��

 ����	� �� ����	� ���	� ��Ë�
:á«ª«∏©àdG ±GógC’G

●  ����
 ����
 ���	 �����	� ����·�� ��­����  6Bh1
 ,������	�  ,����	�  ,¼����	�� �������	�  ����	�

�����	� ,������ ,����	� ,������	�
●  ,¼���	�� ���	� �� ������	� ������ �Ö��� � µ�
�  6Bh2

�����	� ,������ ,����	� ,������	� ,�����	� ,���	�
●  ����	�  ������ ���·�·��  ������	�  ��ª�  6Bh3

 ,�������	� ,������	� ,����	� ,¼����	�� �������	�
�����	� ,������ ,����	�

●  ,¼���	�� ������	� ������ ����� ���¤
 «�� ¥�½�  6Bh4
�����	� ,������ ,����	� ,������	� ,�����	� ,���	�

●  ���Â��	� ��� ������ ������� ����� �����  6Eo1
 �§��� ����
 ���­�·�� ��ª	� ��Ó ���·���	��

�¶�
¬ ��½�
●  �� ��� ¢������ ¢���´Õ ������	�� ��	��� �����  6Ep2

���Í���	� Ì	Ó
●  �������� ������	� ������	�� ¹�����	� ��­����  6Eo3

�Á����	� Ô��	 �§­	� �����	��
:¢SQó∏d QÉµaCG

●  �� ����	� �����½� ������ ¿��
� �Ó��� :����§	� ¹Ï�·�
 ���
	�� �����½�· ����¯ Ì�	 ���	��� É��· ?����	�
 �	¯ ¨��
� ����	� �
 ¥��À� �¸���	� �¢�� �	¯ »�¤¡�	
 ������ ¨�� ��¤ ������	� �
� ¦�� �����	� ���� �����

 �Ì	Ó �� � �¡	�

●  ¸¡�¤� ���� 	� �� ���
 Á���� ����	� �
 ����§	� ���´

 ����� ³�­�	� ��� �	 �Ó¯ ����	 �¢�Ö ���� ��� 	�
 ,����	� �� ��� 	� ��� ³��­�	�� ������ ¾�	� �����

 �¨��´�� ���� �� �¡¤�

●  �ª­	� Ç�� ����	� �� � �­	� ���	� �� ����� ¾�	� ���
 ������	� ���� ����� ������ ��� :���§�	 ¥�À� � �����
 ���	� ������ �� ����� ����§	� ��� �
 ��� �Ó¯� ,�����	
 ���¬��� ¦����� ,¦������ ���½� ���Â �����¬ �����

  ���� ��½� ��Â ¦������ Î©�	�

●  �§�·��� ����	��� ���� ��	� ����	� ����� ��� ¿��
�
 ������	� ��� ��� ������	� �� 200 L �	��
� ,������	�
 ���	 ¦��­���� �¡	� ���	� ��Â Ý � �¤ �¡¤� ��� ��
 � ��Â�� � ���	 Á��� ����	� ¸¡¤� ;������� ���
��·Õ� Ô�Â
 ¦�
 ¥��À� ?������	� ����	 ¿�
� �Ó��� �¹��	� �� Î���
 �	��Â ����	 �������
 �� ������	� �� 200 L ����	 Ý�	
 40 �	��Â ������	� ��� ��� �¡	� ��	� �� ����	 ���´
 ���� 	� �� ³��­�	�� ¦����� ��
 ��� ���	� �� ����

 �����§	� ¸¡�� � ���
 ����	� ���	� �� ³�­�	� ����
●  �¡	�� á−� ×��½�	�� ����	� ���§	� �	¯ ��Ë� ,Ì	Ó ���

 ���	� ������ ��	� ����	� ���� ����� �
 ����� ¦�� �������
 �����Í��� ���´��

●  �� ����	� �����	� »��À �	  ̄���
	� ���· �� ¿�
�
 ¨��
� −���	� :¹���	� ����· ��� − ����	� ������
 �º� ���	� ��� � �� �� »��½� Õ ��� �Ó¯ ��	��	��� ����	�
 � ���
 �
� �¶��
¬ ���½� ���� �
 ���� Õ �������

 � ��� �¤ ¸¡�� ��� 	� �� ³�­��	 ���	� ��­����
 �����·
 ���	 ë��� �
 ������ ¦�
 ���§	� ��´
 �������	�
 ��§���� Õ ����	 ,Ç��Ë�� ���� ����Ë �
 ��� ��������
 �
 �
 ���	� »��½� �	 �Ó¯ Î��� ����� ����	 Õ¯ ë���	�

 �«�´
 �����½�
●  ������ ��	�� á−� ���	� ��¢� ����¯ ���§	� �	¯ ��Ë�

 �Ó¯ ���� ���� �	�� �����	����� ��	� ������	� ¢����� �����
 �����	� �¡�¤� �Õ �
 ����	� �� � �� ��� �����½� �����

  ��ß�	��� ������ ���� �
 ����
●  �������  ���	�  Ô������� ���
ª	�  ����½�	�  ��½����

 �	¯ ��Ë� �² ,¶�
¬ ���½� ����� Õ ����	� ����� ¾�	�
 �Ü–� ��®·�� �� ������ ���§	�

:á«∏ª©dG á£°ûfC’G ∫ƒM äÉ¶MÓe

6-1 •É°ûf
:�	¯ ������ �� ¨��
� É�·

● ����� ����
● �¨¢�� ¢��­�
● ����

 ����Ë Þ �
 Ü �� �� ±��� ������� �� ���§	� ���� �
 ���
 ���� Ý��ê� ��� ¾� :���� ,�����	 ������� ���	� �������

���·��� ����· ���©¬ �����·�� ä���
 �
 �
 �����·��	�
 ,����	� �� ����	� �� ¢���	� ���	� ���· ���§	� ��� ����
 �Ó  ̄���
	� ������� ¨ ±¢� ¾�	� ¢���­�	� �� ����	� ���· �²
 ��� ,���	� �� ������� �	� � ���©¬ ¨¢� ¾�	� ¢���­�	� ���
 ��´é ���� �	¯ ¨¢� ¾�	� ¢��­�	� �� ���	� ���· ���§	� ���
 �� �� ��
	� ������� Ì	¡� ����	� �� �������� �
 ���
 Æ���� �¤ ����	� ��
	� ����	� ����� �� Ø��¾� ��Â ����

   �� ��­�	� ��·���	�
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� 	��  :����� ������  

�©

:º««≤àdG
●  ,���§	� ��� Ü �	  ̄� ��� ��®�·�� �� �������� ë����

 Ô��Ð� ���	� ����� ��� �� Ê�
�	�� ��	 ¶�·��
������� �����

 (â``fôàfE’G) á``«d rh sódG ä’É``°üJÓd á``«ªdÉ©dG áµÑ``°ûdG
:(ICT) ä’É°üJ’Gh äÉeƒ∏©ªdG É«LƒdƒæµJh

●  ��	� ¢���ª�	� ��� � ������ ���ê� �QR−Code� �����
����� ��� �·Õ� Ì����

(ájOôØdG ¥hôØdG IÉYGôe) º«∏©àdG ójôØJ

●  ��·�¢�	� ��ª
�	� ��Ó ���§	� ������ á−� ������	�
 �����  ���  �����¬  ���  �������  ���¡	�  ,�� ­��	�
 Æ�Ö��	� �¡¤ �� ¹�´�	� ��� ,�����	� ��
�§ª�	�

 ����� �	�� ���¢� ���
 ��
�ª�	
●  Ñ
�	� � ���	� ��·�¢�	� ��ª
�	� ��Ó ���§�	 �����

 ���� ��� ����Ë ������	 ������	� ¢��ª�	� ���� ��
 �����	 ¨Ó���� ���½�¯ ������� ���� ,�����	� ����©	�
 ,������	� ����	 ��	�¬� 	� ���Â ���­��·�� ����´��
 ,�����	� ����� ���©¬ ���	��� ����	�
	� ����� ×���´�
 ¨Ó��� �	¯ �
 ¢��ª	� �� ���	� ��	¯ �����
� É��·�

 �Ì	¡� ����	� ������ ��Â ;����´�� �����	

º¡ØdG Aƒ°Sh áÄWÉîdG º«gÉØªdG
●  �� ���À��� ��Ï� ¹���	� ��� ����	� �
 ����§	� ������ ���

 ���	� �
 ��	 ¶�Ö� ���	� �� Ý�	� ¦���½� �¡	� ����	�
 ��	� ��� ������ ,���	� �	¯ ����	� ����	� �� ¨��­�
 ��	� �� ����	� ����	� Ù�ª��� ��� ,������	� Ê��Ë ���

 �¹��	� �� ����	� ���	� ��½��

:øY çóëJ

 �����½� ����� ¿�
� ���� £���­� �
 ����§	� ��	¯ ���Ë�
 ��¢����	� ��� �¤¢���
 ���� �� ß�� ���	��	� �¢��
	� ���¢��
 �
 �������� ���
 �����· ¶��¢�� ���� ¢����� ��� ���Â��
 ��	��� �
 ���� ?Ç��	� ������ Ú�� ��	Ï�·�� ,�� ���� �����ª��
 ���� £��¤ °��� �Ó¯ :¹�Í�	� ¥�Ë� �² ,��� �·�·
 ���	� �
� ¸���	�
 ����� ��� ,Ç��	� ��� ������ ������
 �� ���	� �� Î�� �����
 ��� ��¢��� ���§	� ���� �
 ��� ?¹��	� ����½�	 ����	� ��
 ����	� �� ���	� �� ����	� �� � ¢�
	� Ý�§	� �� ¦�
 ¨�����·�
 ���� Ì	¡	 ;�¢��	� Ý�§	� �� ¸�� � ��� ���
 Ç���	� Ê��Ë ��

�¹��	� �����	 ���	� �� ����	� ���	� �� ��
 ¢�� £��¤

:á«dõæªdG äÉÑLGƒ∏d QÉµaCG 
 6-1 πª©dG ábQh

:ÖdÉ£dG ÜÉàc á∏Ä°SCÉH á°UÉîdG äÉHÉLE’G
 ����� ,����	� �� �� �­	� ����	� �� �������	� �����  ���

 �Æ���	� � ·

 ��������	� �¢Ï� ��Â Ý � ������� �Ã�

�¨��´�� −
 �Å�
 ��� 	�  �� ³�­��	 ��	� ¶��À��� ����� ¾�	� �����  −»    

 �¹�� �®�¤ ��� ¨�­� ��	�
 ,�¶�
¬ ��½� ���� «�´�� °��� �Ó¯� ���� ¹�ª®�·�  �Ü�
 Æ¢� ����� �����¯ ,������	� ����Ð ���� ���� �Ö�	�

 �������
•É°ûædG ÜÉàc øjQÉªàH á°UÉîdG äÉHÉLE’G

6-1 øjôªJ
 ����� �����µ���� ��� ¶¡�· ��¯ ������ �� ¨�� ����� ¾�	�
 ���� ���¸² ���� ����� �¹�­�º
� ��� ���·�·�� ����� ���
 ���� �� ��
�	� �� �������� ��� ���±��� �� ³��­��	
 �� �����	� ��� 	� �� ���	� ³�­�� �����	� �� £�¢��
 »��½� �
 ��� ������ ����� ����· �®�¤ ��� �� ¾�	� ���
 Õ �������	� ��
¬ ��� ð� 
�	 �ß���� £��¢�� �� ����� �����
 ����	�� �­
 �� ����� °�� �Ó¯ ���· ��½� ������	� ����
  ���� ����¾� Ù��´ ���� ��	¯ Ù�­�À�� ���� ¨���
�

����	� � ���� �����	 �� ¥¡�� ¶��»
:πª©dG ¥GQhCÉH á°UÉîdG äÉHÉLE’G

6-1 πª©dG ábQh

 ����	� ���� ������·� , ��ª­�À ������	� �����·  −
 ���
�×�½�	� �������� ���§�	 �����	� ����¡©	�

 ���· ��� ,����· ��� ���
� ��Ë�	� ���Ë�� ���� −»    
 �������	�� à��§�	� �¢��� ¢��­	�� ����� 	� :¹���	�

  �£��·��� ��
�	��
������ ¾�	� −
 �Ã�

 �����	� �� ��	 �� ���
 ����½� �� ���� ���§	� ����  −»    
 ��ß����

 ����	� ��è� �� ������·� ��� ���� �¤ −¨     

?ÆÉeódG áØ«Xh Ée  7 -1 ´ƒ°VƒªdG
●  É µ���� É��·� ¼���	� ������ Æ�Ö��	� �¡�¤ ¹������

 �� ¼���	� ��� ���
�� ��	� � ��­�	� Ç�§	� ��	¯ ���§	�
 � ����� ���	� �¡¤ �� ���§	� ����� �����	� ����� ����
 ����¤�	 � ����� ¼���	� ������ ����� �� ��� ������Ï�
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:á«ª«∏©àdG ±GógC’G

●  ����
 ����
 ���	 �����	� ����·�� ��­����  6Bh1

 ,������	�  ,����	�  ,¼����	��  �������	�  ����	�
�����	� ,������ ,����	� ,������	�

●  ����	�  ���  �������	�  �������  ��Ö���  � µ��
�  6Bh2

 ,�����	�  ,�������	�  ,������	�  ,����	�  ,¼����	��
�����	� ,������

●  ����	�  ������ ���·�·��  ������	�  ��ª�  6Bh3

 ,�������	� ,������	� ,����	� ,¼����	�� �������	�
�����	� ,������ ,����	�

●  ,¼���	�� ������	� ������ ����� ���¤
 «�� ¥�½�  6Bh4

�����	� ,������ ,����	� ,������	� ,�����	� ,���	�

● ����¢��� ���� 6Ec1

●  ���� Õ ��	� Á�����	�� Á����	� ��� ×����� � µ��
�  6Ec3

�Î���	 �����

:πeÉµàdG

●  �� ��
� ¼����	� �
 ���§	�  Ø¢� ,�����	� ��ª	� ���
 �������	� ¸¡�¤ ��·�¢� ���¬����· ,������	� ���è�

 �Æ�Ö��	� �¡¤ �� ������	�
:¢SQó∏d QÉµaCG

●  Ê��� ���� ¾¦�Ë� ,Æ��Ö��	� ¡�� ��	 Ê����	� ����	� ���
 �²�² ��� ���Ö� «��´�� ����ª�	� ���� �
 �����½	�
 ���� �
 ��� �Ê��©	� ����Ó ������·�� Ø���
 ����¢
 �

 ��ª	� �	  ̄�¤¢��Â  ̄��� �¤����  ̄������ ��¢�� ���ª�	�

●  ��	 ���§	� ¹�Â ���ª�	� Ø���
 ������ Æ�Ö��	� 
����
 Ø����� �
 �� ��Ï� ���� ¢��½	�� �����	 ���§�	 ����

 ���
�� ¶�
¬ ��½� ���©�

●  �����	��  �����½� ���� ��� ª� �
  ����§	�  ��	¯  ���Ë�
 :��	Ï�·�� ����ª� ���
 �¤��´
 �² ,Ý��	� �� ������	�
 ¦��½� ��¤������ ���
� ����	� �����
 ��� ���� �


 ?���ª�	�

●  ���½	� �� � ����� ¦��½� ���½�	� ¼����	� �
 ���	 ¥��À�
 ����� ,� ß�� ���	 ��� ,���	� �����¢ ����ª� �����	��
 �´�� ¼����	� ����Â ��� ����	� �¡�	 �¦�
�· �	�����

 ����¬¯ �� Ñ��
	� ���� �§��	� ¸¡¤ ���� �����	�
 �� «��´�� ������� Ý�� ���� ¦��
 ¶�Ö� �¼����	�
 ��� � �¢��� � ����� Ý�	 ¼���	� �º� −����	� ��� −����	�

 ����§´ ���¬�� °��� �Ó¯ �¬�´� ,¦� � ¥�¬¯

●  ���� �� ,� ��� ���Ö�� ������� �Ö ���§	� �	  ̄���Ë�
 ������	� ���Â �¼���	� ��ª� �
 ����	� �ª� �����
 ��Â �
 ��� � µ�
 �������� ���½�	� ¼���	� ��Â �¤ �� ���

����¡	�� ¦	 ���� Õ �½�	� �� ¼���	�

●  ���� �§���� ¼����	� ��� ������ �����	� �
 ¥��À�
 ���� �¶��
¬ Ý��	�� ����	� �� ������ �����	�
 ì¼���	� ����
í ³­�½	� ���� ��� �� ���
 ¿��
�� �

 �	  ̄������ ³­�½	� ���� �� ���� �ì¼����	� ����
í �

 �	¯ «���	� ���	� £�
�� ����	� ¸��� ���
 ��½� ���	�
 � �
�
¬ ���� Õ �� �¡¤ ��	� ,�½�	� ���²
 �Õ�
 �����
 �	  ̄���� É���� ,¼���	� ���
 °�� �Ó  ̄,���	��� �� �����
 ���§	� ��´
 ����
 ����	� �� ����� ����	� ���­��·�
 �� ¹�Í��	� ����	� �¤ ¼���	� �� ������ ����	� �

 �������� ������	� ��¢���	� � �©�	�� ��§��	� ���� �	�
 �� ¹�Í��	� ����	� �¤ ¼���	� �� ����� ����	� ��

 ����·��	�� � 	�� ���	�� ,¹��­	�� �������� ¢�����

●  ����
 ��� �Ó¯ �� ¹�Â ���� �� ¸����� ��� ���§	� ¹Ï�·�
 �¼���	� ���
 �
 ¼���	�

●  � ��ª�� �
 � ��Ó��� ����§�	 Ô���� ,������ Ì�	Ó ��� �Ó¯
 ÊË���	� Ì	¡�� ���	� � ª� �	¯ �À
 ����½�	� ¼����	
 ¼¢�� ���� ���� ¥��À�� ¼����	� ��� ¿���	� �������	�
 ����´�� ��� ����	� ¦�� ,¼����	� �� ����� ����	� ��¤
 Ø��
	�� ,������ � ��� ��§���	�� ����� ,�������	��
 �� �­	� ����	� ��� Ä��­�	� ����� ���©�	�� �����¡	��
 ������	�� ����
	� ���� �§���� ��¤� ,Ä���	 ��� ��	�
 ,¼���	� ����� ��� ���� ��
��� �°�� �����	� �Ö��
 ����½	� ��
	�� ¼���	� Î���� �¤� ,� �·
 �	¯ ������
 ,���	� ����� ,Ý ��	� ��� ����Â ����� �� ��
���

 ����	�� ���	� �¢��Â ��¢��
●  ��Ë� ¼���	� �� � ��­� ����
 ����� °�½��� �
 ���

��	�§	� »��� �� Å−� ��®·�� ��� ��	� ���§	� �	¯
●  �� ����´��� �������	� ��� ����	� �����	 �
 ��	  ̄��À


انیة
لعم

ج ا
مناھ

ع ال
موق

 al
man

ah
j.c

om
/om



������ ���� ������

����
� 	��  :����� ������  

��

 ���� ,�����´��� �������	� ���� ��� ������ �Ä��	�
 ¸¡¤ ���
 ������­� Ä���	 ���� ��	� �������	� �����
 �� � ������ «���� Ç¢� ���§	� ��§�¯ ¹��´ �� ���� 	�
 ����� �
 ����� ,×�©��	� Ù��	� ���� ��
� Ç¢�	�
 �Ç¢�	� �� ��©ª	� �����	� �´�� �����Ï� ���¢�	� ��§�
 �¤��´
 ����½��� �
 � �
ª	� ��¢� �Ë ����� ����·
 �Ö� ��	 ����� ���
�· �
 ��¢�	� ��Ë ¹�´ �� ¦��

 �� ���©ª	� ��§�	� �´�� �
 ª	� ���� �����	� ����
 »�����·� ��� ¢��� ¼���	� �º� ,����§	� Ý� �� �Ç¢�	�

  ����©¬ �Â��� �� �������	� �� ����	�
●  ������� Ý� � ���	 �������
	� ��©��
 �
 ����§	� ���´


 ¼���	�� ,����½�	� ¹���	� ������� ��	� �²��	� �������	�
 ����� ���½�	� ¼���	� �� �©¬
 �
 ����
 ���� ������
	�
 ���§�	 ����� ��Â��	� ¸¡�¤ ��� �����
	� ���Â ����
 �©��
 ���Â
 �¢��� ��	� ,â−� ���	� ��¢� ��� ����	�

   �� ��­�	� ������
	�
●  ��	� ,ã−� ����	� ���¢� ¹�����·� ���§	� ��	¯ ���Ë�

 ����
� � ��­�	� ���	� ����
 ����� Î���� ³­��
 �°·¢¾� ��	� ���	�

:º««≤àdG

 ��½�	� ¼���	� ¶Ö�� �§��� ×�§­� ����·¢ ��� �����§�

 ������ ���·
 ����� ������	� ������ ����� ���§	� �	  ̄��Ë�

 �
�	� ��� ���	��� ������ Ì�� ����� ������ ��¢���	� ���

 �Ç¢�
 : ¼���	� Æ¡� ����Â
 : Ä�­�	� �� ¬
 : Ä�	� :��	��	�

 ���	¯ ��Ë� ?��� ��	 ��� ��� ����
� �
 ���§�	 ���� �¤

 �¼���	� �� ��� �� ����� �����	� �����

(ájOôØdG ¥hôØdG IÉYGôe) º«∏©àdG ójôØJ

●  ��·�¢�	� ���ª
�	� ��Ó ��� ����§	� È�Â�� Õ ���

 ���©	�� ¼���	� ��� �
 â−� ���	� ���¢� �� � ­��	�

 �������� ��� �� ¹�
	� ��¤ ��� ����Ð����	�� Ý��	�

 °�� �Ó¯ �����¢��� �����¯ ��� ���§	� ��� ������ ��

 ��� ����Ð���� �	¯ ¹����	� ��� ¼���	� ���� ����
��

 :�	��	� �
�	�

»ëdG øFÉµdG  (Kg)º°ùédG á∏àc  (Kg) ÆÉeódG á∏àc

 ������ 601.4

 �� 	��	�1601.7

 �§�	� 30.030

 � Ú©��	�350.056

�� 	�45006.0

�� ¾�� ±�	�40.039

����	�0.70.0025

�����	� ���300.140

●  � ���	� ��·�¢�	� ��ª
�	� ��Ó �� ���§	� ��� ���

 ��¢� ��� ,�	�§	� »��� �� � µ�
�	� ¹�Í· �� ������

 �â−� ���	�

º¡ØdG Aƒ°Sh áÄWÉîdG º«gÉØªdG

●  ����� ¼���	� ��Â�¬ �
 �����½	� �®Ë�­	� ��¤� �	� ���

 ¹���	� ����· ��� ���� ��� ;� �
�
¬ Ý�	 �¡¤ � ����Ó ����


 ������ ¼��� �� ����� �©¬
 ��� �����½��
 ���	
 ¼��� �


 !� ß����� �����½��
 ��� ,� ���� É��� ����� ¢��¡�	 �����	�

 ,Ñ��
	� ������ ¼��� �� ���
 �������	� �½�	� ¼��� ����

 �¦��� ����� ��� ����� ���
 ����	 ���¡	� «����� Ì	Ó ���

:øY çóëJ

 ���Ï� ���
 ��� �Õ �
 �����
� ������ �Ó¯ ���� ����§	� ¹Ï�·�
 �����
� ������� ��Ð��� �
 ���	��� �
 ���� ?�����Â

 ,¼���	� ������ �§���� «�´
 ����� ��� ���� � �������
 ��	� �����	� �¤� Ý ��	�� ���	� ���� �� ��
�� ¼���	�
 ����� ���²
 £�
�� �
� ������� ���� ����� ��Â ���� ����
 ������ ���²
 �� ,��½�� ��Â �
 ,��²�
�� Ø��	� ����

:á«dõæªdG äÉÑLGƒ∏d QÉµaCG
●  �� ������� ë���� �×��½�	� »��� �� â −� ������	�

 ���	� ����� ���� ������� ����§�	 ¶��·�� �ª	�
 ������� ����� Ô�©	

:ÖdÉ£dG ÜÉàc á∏Ä°SCÉH á°UÉîdG äÉHÉLE’G

 ������	� �§·��� ��
� ¼���	� −
 ���
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 �� �� ��
�� ¦�� ;���¤�� ���Ð �� ¼���	� ����Â ���  −»    
 ���� �
 ���� Õ ������
 �º� ,��¬
 �Óº� �¦� ���� ��

 �¶�
¬ ��½�
 ,����	� �� «�´
 ����
 �	¯ ����·¢ ¼���	� ��·�� −
 �Ã�

�»�ª��� Ê��Ë �� ���� ���·¢ ������
 ���
 ��� ������ ������·Õ� ��	¯ ¨���
� ����	� �� −»    
 £�
�� Ì���� ���� ¼���	�� �Ì�
¬�òÌ���· ��� ð� 
	�

�Æ¢�½	� �� ��¢���	� Ê��Ë �� ������	 �����
 ����	� ×���	� Ì���� Ñ�
� ���
	�� Ì	 ¼���	� ¶���  �Å�
 Ì	 ¶���� ,¦� ���� �� ��÷¢ Ì	 ¶��� ��� ,���	� ����
��
 Ì���� � ���
� ,Ì����¬ ���¬� ����	� ���¢ Æ���·

�Ì���¬ �� ¿�
�	� ��� � �¢���
…óëàdG

 �¡¤� ,���	� ���� ¼���	�� Ê
�� ������ ¿�
� ¨����¢Õ�
 Æ��ª� ,Ô���	�� ���½� Ì���� �
 ����	 � ������ Ì�����
 ���Ö ���� ¨���¢Õ� ¿�
� �� ����� ����ª� ��� 	 ����À

  �Ø
�	� ��� ����
•É°ûædG ÜÉàc øjQÉªàH á°UÉîdG äÉHÉLE’G

7-1 øjôªJ

 ���ª�	� ����	�   −
 ���
�»�ª���   −»    
�Ý ��	� :����
 �Ã�
����	� ����       

 1    −
 �Å�
 2  −»    
1  −¨     
1  −�      
3  −�¤    

 �����¬¯ ���¬
 �Ó¯ ¦�� � ¥��¬¯ ¦����� Õ ¼����	�  �Ü�
 ���¢�� ��� �§���� �¡	� ¼���	� ��� ��� �Óº� �����§´
 ��Ð ³­�½	� ¶�ª� �
 ���
�	� ����,¿�
�	� ����

 �¿�
�	� ��� ¢���

:πª©dG ¥GQhCÉH á°UÉîdG äÉHÉLE’G
7 -1 πª©dG ábQh

�Ã� � ���

 á«ëdG äÉæFÉµdG Ö«JôJ
º°ùédG á∏àc Ö°ùM

 á«ëdG äÉæFÉµdG Ö«JôJ
ÆÉeódG á∏àc Ö°ùM

 �� 	��� 	�

 �� 	��	��� 	��	�

 ������������

 � Ú©��	� �����	�

 �����	� � Ú©��	�

 �� ¾�� ±�	��� ¾�� ±�	�

 �§�	� �§�	�

 ����	� ����	�

 ����� �½ ¼���	� ���� ���� ,����	� ���� ���� ����  −
 �Å�
 ����	� ���� �� �����	� �� ¼���	� ����

 ������	� −»    
…óëàdG

 ���� ���
 , ����	� ���� ��� ¼���	� ���� ����� − ������� 
 �¦��� ����	 ����	�� ¼��� ���
 ¦��	 �¡	� �
	� ����	� �¤

∂eó≤J øe ≥≤ëJ 8-1 ´ƒ°VƒªdG
:á«ª«∏©àdG ±GógC’G

● ���Â�	� ¸¡¤ �� ¦���� �� �����
:¢SQó∏d QÉµaCG

●  ��
 ¬ ��� ��®�·�� �� ������� ����§	� ��	  ̄���Ë�

 ��
 ª	�� ��	�§	� »���� ��� ìÌ����� ��� Ê��
�í

 �� ÃÅ ��
 ª	� ��� ì����©�	� �������	�í � �ÅÅ−ÅÃ

�×�½�	� »���
●  ������� �������	 ��¬� 	�  ã−� ���� ���¢� �����

���Â�	� ¸¡¤ �� ���·¢� ��	� �������

:ÖdÉ£dG ÜÉàc á∏Ä°SCÉH á°UÉîdG äÉHÉLE’G

:��Ï� ��� �¤ �����§�	� ���

���	� ÄÖ – ���	� 

����	� – ������� ����	� 

�Ý ��	� – �����	� 
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����
¬� �����Â

 ������ ��� ����	� ����
 ���� �� ���	� ÄÖ ����� �����

��®�
���

 �¾����� ¿��ª�� �����	� ������� ��	�� ���	� ����

�Ì��� ���� ���· �	¯ ���	� ��½�

�	±��� ����� ���
  ������� ����	�� � 	� �	���

 �À�¸��� ¹�´ �� ���� ¦��­�� ������
 �	¯ ����	� �´��

 �	¯ �ª�	 ��������� ������� ��	¯ ���� ��� �����	� £ µ��
��

 �����­��

 ����· Á��� Ñ�Â ¹�­º
� �� �� ¾��	 ��·�·�� � ���	� ����

 ������ ����

 ����	� ����
 ���� �	¯ ��Í� �¡	� ¹����Õ� ��� Ê��§¾�

 ��­¢�� ��� �
�
¬ �¢�ª� ���	� ��

 ����� 	¡Á��� ��� ���� ������� ¿���ª�� �� ��� ¼���	�

����	� �����

:πª©dG ¥GQhCÉH á°UÉîdG äÉHÉLE’G

8-1 πª©dG ábQh

 ������� ��½�	 � ��� ���	� ����
 ����

 �¡	� ����¸��� ����	� �����
 �� �������� ������� � ������	�

 ����«½ ���Â ��Ð Ê�§�� Ì���� �	  ̄��ª��«�� ��Ð �´�¾�

 �����	� �� ��¬­¡��

 ���
�	� ���� ¡´Ï� �¡	� ,¾����� ����	� �� ��� �¤ Ì���

 �����	� ����
 ���� �	  ̄¦����� ��ª��«�� � ��¡�©	� ����

 ��®�
��� ��¯��� �� ��	� ��
��

 �� ¹�Í��	� ���	� �¤� �¢±��� ����	� �� ��� Ì����

 ��� ����	� �� ���� �¢��¬ �	  ̄¦����
�� ����´�� °��� �

 :�¤ ����	� �¡�¤ �� «��´�� ������ �¦���­��·� ����	�

 �£��
�� � £¾­¢��� ,	���

�¨��´�� – ������	� 

���
�	� – ¼���	� 

����	� ����
 ���� �	¯ ��	� ���	� Ä�� , Ï§´  −
 �Ã�

�¶�
¬ −»    

�Ì��� ���� ���· «�� Ì��� ¹��� ¶Ö�� , Ï§´ − ¨     

�¶�
¬ −�      

������	� �	¯ �����	� ����
 ���² ��	� ��
� , Ï§´ −�¤    

 �����	� �	¯ ����	� �� ���§	� ��� ��� −
  �Å�

 ���©¬ ��®��� ��	  ̄���§	� °�� � ���� ,������ ���  −»     

 �� ß��

�����	� �´�� �����	� �¢�ª�	�� ���§	� ¨�� ��� −¨      

 �� ����	� ¨¢�´ �����	� ��Ð ����§	� ¨��´¯ ����  −�       

 ������� ����� ¹�´
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 ,�������� �������� �������� �� ��
����� 
�	���� ������� ����	 ,������ ��� �� �−­ ��� �−­ �� ���������� ���
 ������ �� ;��� �� ������ ������	 ,­−­ ������� �� ������ ���� ��
����� 
�	���� �� �����	 �
� �� ������ ������	�

 ��
���� 
������ � ����� ����� ���� �� ��¡��¢ �������� £�¤� �¥���� ¥
��¢ £�¦ ¥§���¨�

»Fƒ°†dG π«ãªàdG

 ,©���� �� ������ �ª���� ��� «���� �
�¬�� �®������ � ����� ���¦ ��� ¡������ �������� �
� ¯�®�� 
°�ª ������ ±��²�
 ¡��³�� �� ������� ������ �§�  ́��� � µ��� ������ ¶��²� ,
�¬�� �®������ ��� ����·�� �¡������ £�¦ �� ������ ���° ������ ����
 �§�´ �������� «���� ,©����� ����� ¡��´� �������� ������ �§�´ ¸�� �� ��²�� ���
���� £��¹� �¡������ £�¤� ������ ��� ¡������
 �§�  ́
��²�� ©���� �� ������ �������� º������� �®��¹�� ���	��� ¡���� «��� ��� �³��®�� ��� ¡��³�� �� ������� ������
 ��
���� 
������ ����� ¡��´� ��¹���� »�¢ �������� ¸�� �� ��� ,��������� ����� 
�� ��
��¢ ª��� ��� ¡����� ������� �����

�©����� � ����� ����� �� �������� ¥¹���� ±��� ��¹���� ¼��§���²��� ��������½ ��²�� ���
���� º�����

á«FGò¨dG äÉµÑ°ûdG

 ��� ������ ¾ ���� ��� ��������� ������� �� ��
��¢ �����	 ±� ¿�° �� À ���� ���� ±� �� � µ��Á�� ���� ������ ���� Â����
 
	���� �� ����¹� �� �����
�� ���
�� �©
������ �	������ ��§���²��� ,��¬�³������ ���
����� �¹¬����� ���
���� º�³��
 ��� ��§���²�� �� ��§ �� ���� Ã���� Ä�� �Å���� º�Æ��� �� ��
����� �������� ��ª ���� �®�¦ ���� ���� ���������� ���
�����
 ������ ��� º����§ Ç ������ ,��
����� �������� ��� ������� ����� ¼�−­½ � ¼È−­½ ��������� º�Á��	� ��ª�²� ���¤�
 ������ ���� ������ �� É��
����� ������Ê À��¤� Ë�Ì �� ����� Ç ���
����� ������ ��� ��
����� 
	���� ���²� Í��¢�

 ��¤�� ��� ��

ábÉ£dG Ωôg

 ����� 
�� ��� ¶��²� ��Á��� �� ���� �®�����	�� � Î��Î� �� ��� 
��� −��Á���� −Ï������ ���Ð �� ������ Ñ���� ���
 ������� 
°�ª ¡������ ������ ������ �¦�� ����	� �� �	���� ��� �Ò���� ������ ���� ��� ¿��¤²�� Ó����� �� ������
 
��� ±��� �²�� �
���� �� ������ Ô�� ��Õ�� ��� ¥§� ������ º�� ��Ö®ª �� �Ö®ª �
� À���� ���
����� ������ �� ��
�����

�º�³�� �� ¥�� 
�	�� Ã������ �� ª�Ö���� �
����

 �������� �� �� �
�� 
��� ����� ������ �� ������ ����Á� º�³�� �� À��� ����
 ���� �®�¦ �� �Å���� ��� �ª�Á���� ������ ��� �Æ�� 
Á��� �´ ,�°Ð �×�� �µ�
�� ���
�����
 ,©����� ¡�� �� ��������� ��������� ������ 
��� ������� ������ ����� ���®���
 ���Á� Ó���� � µª��²� ¼��
����� �������� ¿�� ��������½ ������� º�� �����®� À��¤�

:
��Á��� ������ º�� 
�Ì �� ��� ,������

 �� ����� ����� ��¹¬����� ����
���� 
������ ,
����� �� Ã��� ����
 ������ �º�³�� ������ �� £Á� ���  �������� ������ �� ���²�� �¹��§��
 ¡����� �������� ��� º�³�� ��Ö®ª �����  
�²� ���� ���²�� ����
����
 �
��¢ Ã���� �
� ±��²� ,Ø�	����� �� ��Ö®ª �
�  �� �³��� ®��� ����
 �ª�Á���� ������� ��� ,¥Á���� ±��� Ã������� ���� �� ØÁ� 10% ����

�
��Á��� 
���� �� ��� �� �� ��� �®��� ���  �µ���¢ ¿�²��

����´ ����³���
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 ������� �� ±®��²�� Ù����Ç� Â���� �������� ���»� ¯��	 �� ±®��²�� Ù����Ç� º Ú�Á���	 ,Û−­ ������� ��
 ����²��� ¥����´��� º�³���� ��� ¿�� ������ ����° ��� ¶��²� �� ���� ,��Å���� ��������� ������� ������� ���
���

���ª�Á�� ������� �� Ü�²�	 ����� ���²�� Ý���� ��
 ®�����	� ��� 
��ª �Ö��� �������� ���	 �
���� ¿�° 0.6°C ¿���� Í®�� À��	 ��� �®��²�� ���Ö®ª Ý����®�
 ����Æ�� ��� � ������� ������ ���� Í®�� À��	 ��� �®��²�� ��Ö®ª £�����	 ���� ,�®��²�� ��Ö®ª �� ����®Ç� ���

�������� ��������
 �� ����� ����¹� ������� Ä�� ,±®��²�� Ù������ ����
��� Ó����� ¡��³�� �� ��»���� �»��� �� ������ Â����
 ����
��� Ý�� �	 ��� ���®��²�� ©���� ���� �� ¡ÕÖ ©�� �� ±�¹�� ¾���� ¼�Å����� ��»��� ��������½ ��»����
 À���� Ä�� ,�³�°��� �������� ���®Õ� �ª®���� ¡��Ö�� �� º������� ���� ��Ö�ÖÕ�� ������ �� ��Å����� �� ;�����­��
 ������ 
�� ��Á��� ©��� �Å����� ��»��¢ 
���� �
°����� �³���²�� ®������ �®���²��� ©����� ���Ì� ¶�ÖÕ��
 �§�´� ��Ö������� ������� ������� »�¢ �Å����� ��»�¢ 
���� �Í®�� �� �������� �®��²�� ©�²� Ä�� ���Ö�ÖÕ��
 ±�¹�� ¾���� �� ������� ����� �§�´ ����§ ����®� £� ���� �®��²�� ��Ö®ª £����� ��³��� ��� ,������� ������
 
���� ,�Å����� ��»�¢ ���§ �� � µ����®� ������� ���§�� Ó���� �Í®�� �� �������� �®��²�� Ù����� ��� 
��� ¥§�

 �������� ����� �§�´ �� ����� ����� »����� Ø����� �²��� :
�� ,±®����� ª����� ¯����� �� ¸��� Þ�°
 �� ¼º2013 ��� ������� �� ¡ÕÖ 400½ ±��¹�� ¾���� ��� ¼CO2½ ������� ������ �§�´ �������� Ý����®�
 ����� �� 
Á��� 

�	� �� ������� ����� �§�  ́��´���§� ���Õ�� Ý��»��� �������� ���	 ����� 20 �°Ð �� ¥��������
 ������� ����� �§�´ ��´���§� ����Ö� �� 28% ����²� ����
��� Ó������ 
Á��� Â����� ������� Ã����� ��� �����

������� ��
 ��� ����� ���³��� ������ Ø�§ ����� ������ Ç� ,��®������� ���¤ ���� £
������ ¡���³��� � µ�
�ª ¶��²§ ���������
 ¶��§� �� ������ ��� ��� �¡���Ì�� ��� £�¤� ¼Ø����� »����� �²���½ ±®����� ª����� º�����	� �� ������	 ���§�
 Ç ���� ±®��²�� Ù����Ç� ������ ®�����	Ç ±�¹�� ¾���� �� 
����� ß¾�� 
���� �Ö���� �³� ,�Å����� ��»��¢

�� µ��� ����° �� 
Á�
���� ��� ������� ������� �����

 • �� �������� �®���²�� ��Ö®ª ��Õ��� �¯���·� ��� �®��� �������� ����� º1990 ��� �������� 
�¹��� ��
 ���ª�¤� 
�� 
�¦�²��� �¹�� �������� Ï����� �
��� �®��°

 • ����� �µ�²� �	 ��
�Õ�� ������� ��� �
� 
 ������ �����²��� ���� ���� �ª��» �� �������� �®��²�� ��Ö®ª Ó�����
 ®���� ��� ±ªà�� ��� ������ �����Ì ��
����	� ��¦��� �� ��
�Õ�� ��®��²�� ������ Ó�����	� �����Õ¢ � µ®������

���§����� ���Õ¢
 •�Í®�� ¥Ö� ��� �®�²�� ±®�²¤�� £��Ö £	�� ��� 
��ª �Ö��
 • �º�� 
� ����	 
��� ��¦� ������� Ó�Á�� �� ±���¹�� ¡����� À�¤��
 • �ØÁ� � ×����Ö � µ�³§ 30 �³� �á� �� ×����Ö � µ�³§ 150 �³� ������ �� �����¹�� ������� �Á��²�� Ý§�� ,º1910 º�� �� 

���³¤§� �� �����¹�� ®�³§�� �
� ���� ��� ¡������ ����� ,º2040 º�� ¿��²��
 •���ª�Á�� ��	 ��´���� �� ��Ç���³�� ¿��Ö ����� �� �����¹�� ®�³§�� �����	
 •���Á���� �� �®�¹����� 
�Ö ��� ���¹�� �� 80% �³¤§� �Á�
 •��²��� À�	 Ã���� ����®� �� �³¤���� ¡���� ����� Ó����
 • ������ �� 3 mm ��� 2 mm ®��Á�� ������ �� �²��� À�	 ������� £����

 1 �� 
�� ����®� ��� ������� ��� «��Ì ����� 100 �� ���� Í����
���§������� ¯���� ���� ���²�� �²��� À�	 Ã���� Ø	��� ¯�� m

 • ���®Õ� ���	�	�� �Á����� ��� ,
���� ���ª ���� ¡Ø�� �²��� ����� 
�°����
��¤� �� 
�¦�²���

 • ¡�°� ��� 
������ ª������ Ô�� �Â��� ���� ���������� ®Õ�Ö ������	
�®Õ¹�� Ô��
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الحتبا�س الحراري

ف�ي الموض�وع 2-5، س�تُقدم الاحتباس الحراري في س�ياق إزالة الغاب�ات. يُعتبر الاحتباس الحراري هو الموضوع الرئيس�ي 
بالنسبة لغالبية الموضوعات البيئية، لذلك قد تحتاج إلى خلفية معرفية حول هذا المفهوم وتأثيراته المحتملة في الوقت الحالي 

والتي ستحدث في السنوات القادمة.
ارتفعت درجات الحرارة على س�طح الأرض بمعدل C°0.6 خلال المائة س�نة الماضية. ويوجد دليل على اس�تمرار هذا الارتفاع في 

درجات الحرارة، لذلك سترتفع درجات الحرارة على سطح الأرض أكثر فأكثر. وتُسمّى هذه الظاهرة بالاحتباس الحراري.
يعتبر التغير في توازن الغازات في الهواء هو الس�بب الرئيس�ي للاحتباس الحراري، حيث تُس�اعد مجموعة معينة من الغازات 
)المعروفة بغازات الدفيئة( الغلاف الجوي في حبس جزء من طاقة الش�مس الحرارية. وقد سُ�ميت بغازات الدفيئة لأن الدفيئة 
هي البيوت الزجاجية التي تُستخدم في الأجواء الباردة لزراعة النباتات بداخلها، حيث يسمح الزجاج لأشعة الشمس والحرارة 
بالم�رور ويحبس�ها بالداخل. وتعمل غ�ازات الدفيئة تعمل بنفس طريقة عمل البيوت الزجاجي�ة حيث تحبس الحرارة المنبعثة 
من الأرض. تشمل غازات الدفيئة غاز الميثان وأكسيد النيتروجين وثاني أكسيد الكربون، وهو أهمها. وترتفع درجات الحرارة 
أكثر مع ارتفاع نسبة ثاني أكسيد الكربون في الغلاف الجوي لأن ثاني أكسيد الكربون يعمل على احتباس الحرارة المنبعثة من 
الأرض. تُسبب الأنشطة البشرية ارتفاعًا في نسبة غازات الدفيئة، وبشكل خاص ينتج عن احتراق الوقود الأحفوري مثل الفحم 

والنفط والغاز كميات كبيرة من ثاني أكسيد الكربون. 

ارتفعت مس�تويات ثاني أكس�يد الكربون )CO2( في الغلاف الجوي )400 جزء في المليون في 2013( عن مس�توياته في آخر 
20 مليون س�نة الماضية. ومازالت تتزايد انبعاثات ثاني أكس�يد الكربون من وسائل النقل في أماكن عديدة على مستوى العالم. 

وتعتبر النقل المسبب الرئيسي في حوالي %28 من إجمالي انبعاثات ثاني أكسيد الكربون في العالم.
وبطبيعتنا نحتاج دائمًا للكهرباء والبضائع المُصنعة والسيارات، ولا يمكننا تغيير نمط حياتنا بسهولة ويعني هذا أننا سنستمر في 
اس�تخدام الوقود الأحفوري )الفحم والغاز والنفط( لصنع هذه الأش�ياء. حتى لو توقفنا عن إنتاج غازات الدفيئة، فهي تتواجد 

بشكل كافِ بالفعل في الغلاف الجوي لاستمرار عملية الاحتباس الحراري لمدة لا تقل عن خمسين عامًا.
تأثير الاحتباس الحراري على الأرض

• ت�م رصد الس�نوات منذ 1990 كأكثر الس�نوات حرارة على الإطلاق. وتُزيد درجات الح�رارة المرتفعة من خطورة حرائق 	
الأعشاب والغابات وتجف المحاصيل قبل حصادها. 

• تتس�بب درج�ات الح�رارة المرتفعة في زيادة تبخر مي�اه المحيطات. تُش�كّل كلّ هذه الرطوبة الزائدة سُ�حب كثيفة وأمطار 	
غزيرة. وستتسبب الطاقة الحرارية الزائدة في أعاصير استوائية شديدة ومدمرة مما يؤدي إلى أمطار غزيرة للغاية وفيضانات.

• يوجد دليل على توسع جميع الصحاري الحارة على وجه الأرض.	

• يُصبح الغطاء الجليدي في القطب الشمالي أصغر وأقل سماكة كل عام. 	

•  ف�ي ع�ام 1910، كان�ت الحديقة الوطنية الجليدية في أمريكا بها 150 نهرًا جليديً�ا. الآن بها 30 نهرًا جليديًا فقط. وبحلول 	
عام 2040، يتنبأ العلماء بأن تكون كلّ الأنهار الجليدية قد انصهرت.

• ستختفي الأنهار الجليدية في مناطق جبال الهيمالايا في الثلاثين سنة القادمة.	

• لقد انصهر %80 من الجليد على جبل كليمنجارو في أفريقيا.	

• تتسبب كميات الماء المنصهر في ارتفاع مستوى سطح البحر.	

• 	 3 mm 2 إلى mm ترتفع مس�تويات س�طح البحر ف�ي العالم بمق�دار
في الس�نة. يتعرض أكثر من 100 مليون ش�خص ممن يعيش�ون على 
ارتفاع أقل من m 1 فوق متوس�ط مستوى سطح البحر الحالي لخطر 

الغرق بالفيضانات.

• تتداخ�ل مي�اه البحر ببطء عل�ى دلتا الني�ل، وهي المنطقة الأساس�ية 	
لزراعة المحاصيل في مصر.

• ستختفي جزر المالديف. وقد اضطُّر بعض الأفراد بالفعل إلى إخلاء 	
بعض الجزر.

حرارة الشمس
الحرارة المحبوسة 
في الغلاف الجوي
الحرارة المحبوسة 
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 ©��� ���® ������ ¡�Á�¨� ����°� �Ã�°�� ��ª ¡����� �����

�¡����� ����¢

 ��� ����	� ���� ¡�¤Á��	Ç� ���� ¿�����	� �³��� Ó�¹�
��������� ��§ �Á��� �� � µ���°� ���� ��� ;
���

 (â``fôàfE’G)  á``«d rh sódG  ä’É``°üJÓd  á``«ªdÉ©dG  á``µÑ°ûdG
:(ICT) ä’É°üJ’Gh äÉeƒ∏©ªdG É«LƒdƒæµJh

 • ���� ®ª��¤��� ��� � µ���Õ� ���á� ¼QR−Code½ �����
��³�� �ª���	Ç� �����

(ájOôØdG ¥hôØdG IÉYGôe) º«∏©àdG ójôØJ

 • �� Ô������ ��	�®��� 
��¤²��� ��� ������� �¹��	
 ­−­ ����� �� ���¤� ����Ö� ������ �	® �� �³��³�
 �³��� Ó¹�� ��ª â��§ ��� 
����� �â������ Ï��� ��

 ������� �� �����

 • �³���� £������ ��	�®��� 
�¤²��� ��� ������ �¹��	
 ,Ó����� Ï���� �� �ª�Ö���� ��Å�	�� ��� ���� �� µ��²�

 �������� ������ ���Ö ¡��� Ó���� ����
:øY çóëJ

 ����Á� �� ���� �É¥�����§ �²§Ê ������� ¿�Á� �� £���� ���� ���
:�³��	� ���

?¥����§ ±��� »���� ��
���¹���� �� »���� �� ������ �� Ó¹�
?��§���²�� ���� ©���� ���� :�³��	� �´
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������ ���� ������

������ �� ����� �������� :�������  ­����  

��

 �Ò���� ��¹���� ��� ��§���²�� �
� ¶��²� ,�Á�Á²�� ��
 ¾���� ��� ��¹����� ����§ ������ ���§�� ��� ��� �³���	�

¼20%½ ±�¹��
¼��§½ ?����´ ������ ��� �Á�� 
�

 ����� ��� �±�¹�� ¾���� �� ����´ ����� ��¹����� �Ö��
 �� �������� ¥�¹��� ��� ��� �»������ ��� �������� ������� ����
�©����� ����� �� ����²��� ���§·� ¥��³��� ��� ��¹���

 ¶��²� �������� ����� �§�´ ¿ª��� �������� ¿�Á�§Ç� �����
 ���§·� ¶���� �¡����� ����¤� ������� ����� �§��� ��������
 ������ �§�´ �����½ ���Õ� �������� ������ �§�´ �����²���

�¼©����� ¡��´� �������

º¡ØdG Aƒ°Sh áÄWÉîdG º«gÉØªdG

 • ,����§·� ��� ����� �������� �� ������ Ô�� �Á��� ���
 ,�Á�Á²�� �� ��������� �®Õ�� �� �� ����§·� �� ����

 ��������� ��� ��§���²��� ���§·� �����
:á«dõæªdG äÉÑLGƒ∏d QÉµaCG

 • �â����� Ï��� �� ­−­ �����
:ÖdÉ£dG ÜÉàc á∏Ä°SCÉH á°UÉîdG äÉHÉLE’G

��
��  ����  ê§��	   −�  ¼�½
 ����§�  ¾��°  Ó��   −�  

2-2 •É°ûf
 ¡��� ¿��� ¡�¤Á�	Ç� �� ¡���� �� �´à��� 
�����  ¼�½

��°á� ¡�¤Á�	Ç� �� �´à��� 
����� �� ©����
������� ����Ö�  ¼­½

 �� ���� ������ Ý���� Ý��� ,¿��� ¡�¤Á�	Ç� ��  ¼È½
 �� �³ ��® ��� ���� ������� �����	� �¡����� �³ ��® ���
 ��� ¶��²� �������� �� �� ��� �� Ó������ ������

�¡����
 Ý�� �� ���� ������� ���� �� ,�§���� ¡�¤Á��	Ç� ��  
 ������ ���� ��³��®�� Ý���²�� ���Æ� ����� ���
 ¡�� �� Ý��� �� ���� ������� �����	� ���¦��
 �³§� ;¡����° �³��®�� Ý��í� ����� ��� ©�����

�©���� ¡�� ��� ¶��²�
:•É°ûædG ÜÉàc øjQÉªàH á°UÉîdG äÉHÉLE’G

2-2 øjôªJ
�©���� ¡��  ¼�½

�¡��³�� �� ������� ����� �§�´  ¼­½
�¡����  ¼È½

�¸�� �� �
�� �� 3  −�   ���
��¬�³��� �
�� �� 4  −�  
��¬�³��� �
�� �� 5  −�  

��	�  ���� ®���  ��¹Ì   ¼Û½

 π°SÓ°ùdG »a áµ∏¡à°ùªdG á«ëdG äÉæFÉµdG 3-2 ´ƒ``°VƒªdG
á«FGò¨dG

 ���
���� ®�ª �� ���� ������� ������� ,������� ��� ��
 ��²��¤��� ��������� ��
����� 
�	���� ��� ��¬�³������

�É�����Ê� ÉÙ����Ê

:á«ª«∏©àdG ±GógC’G

 • ��
����� 
�	���� º�����	� ����� ¥�§� ¾����  6Be3
 ,�������� ���� Î��� ��� ��
����� ������� 
�����

���������� «���� ��� Í����

 • �
��Ê� É ¬̧�� �� �
��Ê ��²��¤��� �³��� ¾���  6Be5
�É�����Ê� ÉÙ����Ê� É�¬�³���

 • ����� ��� ��
��¢ 
�	�	 � Ú������ �������  6Be6
 ������ ������

 • ��Æ����� ��� ������ �����¹� 
���� º��Á�  6Eo1
 ����� ���ª� º����	�� ��¤�� ��� ���	��Á���

�À�²¦ 
���

 • ���� Ç ���� ¸�
������ ¸
����� ��� â��§�� ª��²�  6Ec3
 �Ø���� ��
��

:πeÉµàdG

 • ;£����� �¤�� �� ��§���� �������� ������� ��� Ø����
 �������� Ò��� ��� :¿�� µ¡�¤Á�	� ������ Ã�Ö� Ä��

 ?������ ������ ���� Î� �� ��§���²���
:¢SQó∏d QÉµaCG

 • ���� �������� ���§���²��� ��������� � µ®��¦ £��Ö�
 ����� Î��� ��� ���	��� ®��¦ ª��¹�� ������ �
�¤���
 ��§���²�� ±� ������� ¿��	� �������� Ó�� �� ���������
 º ����  ?
�à��  ���§���²��  ±��  ?��°Ð  ��µ§����  
����

�É�����Ê� ÉÙ����Ê ��²��¤���

 • �� ������ ¿��	� �Ó����� Ï��� �� ®�¤�� ��� �Æ§� �á�
 ��������� Ù������ ��ª ��²�

 • ��� ������� ������	 ,��¤²�� �� ��Á����� Ý����� ���
 ���� Î���� ��
����� 
	���� ��� ����¹�� ��²��¤���
 �� ®�¤�� ���� ,�á� ���� �³��� ����� ���� ���������
 ������ ��Æ��� ���Á�� ������ º�Á��	 �������� ���
 ,��¹����� ����
���� Õ����� :
��� ,��������� ��Á����
 
�	���� �� â��§�� Õ����� ©�
������ ���	�������
 
��� �´ ,�¹¬�� ���� ���
���� ������� 
��� :
�� ,��
�����

�¼������ ¡�¤Á�	Ç� ��®�³�½ ������� Ù������

 • Ï��� �� È−­ ������ Ó����� Ï��� �� ¿�à��� ��� ��
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�¡

 �������� ����� Î��� ��� �³����� ������� ����� ,â������
������� �� ������ ��Å	�� �� ����¹�� ��������

 • ±�� ������  ��Ö���� � µ��Ö �µ��®�� È−­ 
���� ��®� Â����
�Ô������ �	�®��� 
�¤²���

 • �ª�Ö���� ��������� ����§�� �� �ª���	Ç� ������ ����
 ¼Ý§��§·�½ ������� �Ç�¤��� �������� ������ ��� ��

�¼ICT½ �Ç�¤�Ç�� ��������� ��Ö�������

 (â``fôàfE’G)  á``«d rh sódG  ä’É``°üJÓd  á``«ªdÉ©dG  á``µÑ°ûdG
:(ICT) ä’É°üJ’Gh äÉeƒ∏©ªdG É«LƒdƒæµJh

 • ���� ®ª��¤��� ��� � µ���Õ� ���á� ¼QR−Code½ �����
��³�� �ª���	Ç� �����

(ájOôØdG ¥hôØdG IÉYGôe) º«∏©àdG ójôØJ

 • ���Ö·� £������ ��	�®��� 
�¤²��� ±�� ������ ����
 Ï��� �� Ó����� 
�Ð ������� �� ± ��²��� ¿�à�	 ���
 ÉØ���� �
�� ���¢Ê ��� � µ��Ö µÇ���� ��� Â���� �Ó������
 �� â��§�� ª ��²� :������ ¡�¤Á��	Ç� ��®�³� �� ���

 �Ø���� ��
�� ���� Ç ���� ¸
������ ¸
�����
:º««≤àdG

 • ���Õ���� ���Ö���� ���Á� ������ ���� ,������� �¤²�� ��
��¤�� �� ����Ö·� Í���	� �Ô���� �³����

:øY çّóëJ

 ,���§·� �����Á� �� Ó¹� ��������� ����Á� �� ������ ¿�	�
��³���� ������ �	�� :
�� ,������� ��	������ ���®�

 £�� �µ§���§� �� 
�� ��� �����	 �� ��§�� �� ��� ������� ¿��	�
��³� �� �	� µ�����

 
°�ª ������� ���	������ ���� �Ö�� ��³� �É���§Ê ����Ö·�
 ����²� �� ����� ������ ��� �����²�� �
��� �� Þ�����

��®����� �� ¶��� Ç� Þ�²�� Ù��²� �� Ó¹� ,��¤��

 �� �³� Ù����¹�� :
�� ,Ã��°�� �������� ���§���²�� ����
 �ª��	�� �� £��Á� ������ £Á� �� ��µ���¢� Ï������ ���Ð
 ��§���²�� ������ £�Á� Ç ®������� ����Á ���� :
��� ,®������
 £Á� Ç ������� À�	������ ®���Á��� ����Õ�� Ô�� �Ã�°��
 ���� ��§���²�� ���� ®��¦ ����� ,Ã�°� ��§���²� ������

 �Ã�°� ��§���²� ����� ���� ��

º¡ØdG Aƒ°Sh áÄWÉîdG º«gÉØªdG

 • 
	���� �� ����� ��§���²�� �� �Å����� �������� ��
 ���
����� ������� �� �³�� 
��	� ¡��Ì �
� 
��� ��
�����

�ØÁ� �³�� � µ��� 
��� �³�

 • ���� �� ,�������� Ù������ �� Ä��²�� ���� �� ª�¹��
 �� � µ¡ÕÖ Ý���� �³§� ���Á���� �¹¬�� ���� ���
���� �������
 ����	 �
� �� ��à� �� �³��� �� ���
����� 
�	���� ���

��¹¬�� ���� ���
����� ���� ��
��¢

 • �	������ ��§���²�� ª���� �� � µ��� �Å����� �������� ��
 ©
����� ª���� �� �Á�Á²�� ��� ��µ���Á� �������� ©
������

 ������ ���� ����
:á«dõæªdG äÉÑLGƒ∏d QÉµaCG

 • �â����� Ï��� �� È−­ �����
:ÖdÉ£dG ÜÉàc á∏Ä°SCÉH á°UÉîdG äÉHÉLE’G

 ¼�½
¢SôàØeá°ùjôa

����������

�³���í

���� Ïª��Á�

�����������

Ù®�§���	

������� ����Ö� ��� �����  ¼­½
:�����   ¼È½

��³�  ��í  Ò
���  
�Ù®�§  ���	  �����  

 �
�� �  ́,¸��� ��
��� ���� ��
����� 
�	���� £���Ö   ¼�½
���³���

 � ¢­����
 ���� ���
����� ��¦����� ���� �����²�� 
�Ð ������� 
�¤²�
 �¦����� ��Á��� ����½ ������ ��� µÇ�� �����²�� �� ��³Ö��²�
 ,����	�®���� ,�����·� ����§ :¿������ 
���	 �����¼��
�����

�Ø�������

:•É°ûædG ÜÉàc øjQÉªàH á°UÉîdG äÉHÉLE’G

3-2 øjôªJ

�Ò
���� ��	���� ��¹Ì  ¼�½
����� ®��� ,������� ª�� ,Ô��� 
�§ ,Ç���� ¿�Õ¢  ¼­½

���§ ,£�� ,�	�  ¼È½
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������ ���� ������

������ �� ����� �������� :�������  ­����  

�£

:�� �±�   ¼�½
��	�  Ç���� ¿�Õ¢  Ò
���  

��	�  ���� ®���  Ò
���  
��	�  ������� ª��  Ò
���  

��	�  £��  ���� ®���  Ò
���   ¼Û½
:πª©dG ¥GQhCÉH á°UÉîdG äÉHÉLE’G

3-2 πª©dG ábQh

 ¤��
�� £��¤� ���� �������� ���²�� ����
���� ��� ���������
��¥��¦ �����§ � ����� ��³� ��³����

 ­��§� ¨���� ¤�©��� ©����� ¡�� �� ¡����� �������� £�¤�
 �������� ����� ±���� ,ª�¥�§�� �� ¸����� »����� ��������

�±�¹�� ¾���� ��� Ã�°� ���

 �������� ��� Ã���� �³§� ;��«�¬���¦ �����§ ��§���²�� Â���
 �Ã�°�� ��§���²���

 �� �ª��Ö���� ��������� º�����§ ��������� 
���§ ������
��	���� ������� ��������

 ��� �Ã�°�� ��§���²�� ��� Ã ����� ��§���²�� ��� ������
 ��� �����®�� �� �³���� ���� ��§���²��� ��¯��®¦ ��§����
 ������� ®��²�� ����� Ù����� ����� ­�¯�� ¿����� 
���	

�©
��� ±���� ®�����

 á«©«Ñ£dG øWGƒªdG »a á«FGò¨dG π°SÓ°ùdG 4-2 ´ƒ°VƒªdG
.áØ∏àîªdG

 ���� Î��� ����� ���� ������� ¾�����	 ,�������� ���� ���
 ��
����� 
�	����� �³����� ���Á����� ������� ��� ���������

��������� �������� ���� Î��� ���

:á«ª«∏©àdG ±GógC’G

 • ��
����� 
�	���� º�����	� ����� ¥�§� ¾����  6Be3
 ,�������� ���� Î��� ��� ��
����� ������� 
�����

���������� «���� ��� Í����
 • �
��Ê� É ¬̧�� �� �
��Ê ��²��¤��� �³��� ¾���  6Be5

�É�����Ê� ÉÙ����Ê� É�¬�³���
 • ����� ��� ��
��¢ 
�	�	 � Ú������ �������  6Be6

 ������ ������
 • ��Æ����� ��� ������ �����¹� 
���� º��Á�  6Eo1

 ����� ���ª� º����	�� ��¤�� ��� ���	��Á���
�À�²¦ 
���

 •���§®�Á� �Á�� 6Ec1
:¢SQó∏d QÉµaCG

 • Í�� ���� �� �������� �������� ����� Î��� ���� º ���
 Ý²� �³��� ¡��²¦ 
�� ,������ ������ ���� Î� ®�¦

 �������� ¼����Á��½ �®����� ¿�³��� �³���� ¡���� À��	
 �� ���� �������� ©�§ �� ���Á��� ��§�� ��� ������ ¿�	�
 Ò��� ��§���²�� ©�§ Ý§�� ��� �³���	� �´ ,�Á��� �
�

��Á��� �
� ��

 • Ï��� �� Ø�²���� �§�î���� ����� Î� �� ����� ��� �Æ§� �´
 �
� �� ��Ö�� �������� �±� ������� £�� Ò���§ �Ó������
 ��§���²�� �±�� ��������� 
��� ���§���²�� �±�� ���� Î�

�Ã�°�� ��§���²�� ��� Ã �����

 • �²�¦ È ��� � ��� ��Å�	�� �� ���Ö·� ������ �����
 ���Á�� ������� º��Á� �� Ó�¹� �Ó����� Ï���� ��� ��
 ®�¦ ��� �Æ���� ��������� �Á���� ������� ��Æ���
 �� �¼������� ¡�¤Á��	Ç� �®��³�½ ��������� ����� Î���
 ������ Î� ���� ��§®�Á��� ������� ���� Ó����� ,� ¿�à����

�¼������ ¡�¤Á�	Ç� �®�³�½ Ø�²���� �§�î����
 • ������ ��¦���� â������ Ï���� �� �−­ ������ À����

 ��� ¥Á����� �������� ��� ������� ����� º�����	Ç
����Ö ����

(ájOôØdG ¥hôØdG IÉYGôe) º«∏©àdG ójôØJ

 • Ô������� ��	�®��� 
��¤²��� ��� ������� ��¹� ���
 ¼�½ ¿�à���� �� �ª®���� É�®��Ê ���� ����� �� ����¦

�Ó����� Ï��� ��

 • £������ ��	�®��� 
�¤²��� ��� ������� ± ���²� ����	
�É!�� Ü�²�Ê ¿�à��

:øY çóëJ

 �� ��	������ ��§���²�� ��� ������� ¿�à��� ¡���� ������
 :�³���	� ��´ ,¼£������ ������� ��³���� ��	��½ ��§�î�����
 ±���� ®������ ������� ®��²��½ ?��³���� ����� �³��
��� ���

�¼��Æ��� ���®Õ���

�¼������ Ï�Á ����½ ?®����� �� ���� :�³���� �� �����
 Ã ������ �®������ �����¤�� ��§���²�� ��� ����Á ���� Ã �����

������� ��§���²�� ��� ®�����

 �¹��§ : µ���½ ��	������ �
� ��� Ó���� Ø���� ��� ���� ���
?ê�� ,������ ®��²�� ª���� Ü�²�	 ���� ,¼¡��� ®���§Ç
 ��� Ã ������ ����� ���§���²�� ª����� ��� �ª���» Ü�²��	½
�¼���®Õ��� ������ ®��²��� ±���� ®����� ��Æ�� 
�� ��������

?��§���²�� ��� 
��� ����

 
�� �� ��� Ó����	 �®�¹Ì�� ¯�®��� Ó���� �� ���Ö·�
 Ó���� ��§���²�� �
� �����	 �  ́,®�¹�Ì��� Ó����� �
�

 ����¹���

انیة
لعم

ج ا
مناھ

ع ال
موق

 al
man

ah
j.c

om
/om



������ ���� ������

������ �� ����� �������� :�������  ­����  

��

º¡ØdG Aƒ°Sh áÄWÉîdG º«gÉØªdG

 • 
	���� �� ����� ��§���²�� �� �Å����� �������� ��
 
�	� �ª�Ö���� ��������� ��§���²�� �
� 
��� ��
�����
�ØÁ� �³�� � µ��� 
��� �³§� �Á�Á²��� �������� �� �³��

 • �� ,��������� Ù������ ��� Ä���²�� ����� �� ª��¹��
 Ý���� �³§� ���Á���� �¹¬�� ���� ����
���� ������� �����
 �
� �� ��à� �� ��³��� �� ���
����� 
�	���� �� � µ¡ÕÖ

��¹¬�� ���� ���
����� ���� ��
��¢ ����	
 • Ï������ ���Ð ª���� �� ��� ï��° º�³�� ���� ���

 ª���� ��� ���� ¼ØÁ� ��������� 
���� ���� ���§���²��½
 Ã�°� ��§���� 
��� ����� ��§���²��½ º��²��� ���Ð
 ®�Á��� 
�� Ó����� ���Ð ������ º�Á� Ù���� �� ¼ØÁ�
 ¿�� Ò����� ����� �
	���� �³§� ��� Õ������ ¾�� ¬����
 �� � µ²��� �����	 ,�§�î����� 
�� Ã�°� ������ ����� Î�
 Ò���� ���� ��§���� �� Ï������ ���Ð �� ������

��������� Ù������ ���� Ã�§ Ä�� ������ ��
 • ��
����� 
	���� � µ���� �µ��§ ã��� �� ������ �Á��� �� �µ���¢

 Ý���� ¿��� Ü�²� �������� ��� ��������� ���� Î��� ��
 ±����� 
°����� �
��²�� :
�� ,�������� Ü®����� Ó����

 �¼������ ������� �Æ§�½ ������� ���»� 
��
 á«dõæªdG äÉÑLGƒ∏d QÉµaCG

 • �â����� Ï��� �� �−­ �����
:ÖdÉ£dG ÜÉàc á∏Ä°SCÉH á°UÉîdG äÉHÉLE’G

 ��� ®�¹Ì��� Ó���� �� �¹¬�� ���� ���
���� ,�§�î���� ��  ¼�½
�Ó��²���� ������� �� �¹¬�� ���� ���
����� Ø�²��� ��
 ±����� ®����� 
����� ®�¹�Ì�� ¯�®�� ����®Õ�� 
���� −� ¼­½

�Ó���� ������ ®��²���
:���¦� −�     

��	��  ������ ®��²��  Ó����
��	��  ���®Õ��  ®�¹Ì�� ¯�®��

:�����   −�  ¼È½
�Ù®����          ����¦ ã��	�  �����        

����§·�       ������  �����       
:����� −Ï      

ë��������  ã���	��ëð�Á��   ��ª�����        ������        
����§·�ëÙ®����

ë�������� ã���	��   �����¤�� ã���	��       �������       
����§·�

:•É°ûædG ÜÉàc øjQÉªàH á°UÉîdG äÉHÉLE’G

4-2 øjôªJ

������²¤�� ��������� Ï����� −� ¼�½
 �Ã���� ����� ,��	���� Ï����� ,����Á�� ®�����  −Ï     

�������� ¡�������� ������� ��Æ�� :�� �´�´ ��°�  ¼­½
������� ��� �� ���´� ��°� ¼È½

�¼�����½ ®���� 
��� ¼Ù����½ ������ ØÁ��        
�¼�����½ �������� 
��� ¼Ù����½ ���²���        

�¼�����½ ���²��� 
��� ¼Ù����½ �Á¤��        
������� ��� �� � µ���� ��°� ¼�½

����²���  ��������  ������  �����²¦ �����§        
�������  ®����  ¡�������  �����²¦ �����§         

äÉHÉ¨dG ádGREG 5-2 ´ƒ°VƒªdG
 �×���	 �´à� � ×���� �µ���§ ������ Ù®�� ¾�	 ,������� ��� ��
 ����� � µ��Ö µÇ��� ������� ���� Â��� �������� ���»� �� �Å���� ���
 �������� ���� Î��� ����� �� ������� ���»� Ó���� �� ���� ���

��³� ��
����� 
	���� £��Ö�
:á«ª«∏©àdG ±GógC’G

 • ��� ����§ñ� �����¹�·�� �������� ®��´á� �������  6Be1
 �������  ����§�� ����Á� ¿������ 
���	 ���� ,��Å����

��������� ���� Î���

 • �ª��� 
�� ,�Å����� �������� ¯�� �� � µª�� �������  6Be2
 ã�³�	� �� 
��Á���� ������ �� �²��� �������
 ���°á� £�¹���� �������� ���® º���� ������

��Å����� ������� ���

 •�ª�²� ����� �������� 
������ ª ��²� 6Ep6

 •���§®�Á� �Á�� 6Ec1

 •��³���� ������� ������� ��� µ¡��� Ü�²�	 ��� ����� 6Ep4

:πeÉµàdG

 • Ä�� ,������ÖÇ� ���	�®��� �ª��� ������� ��� Ø�����
 ���
���	Ç� ������� �������� ������� ������ �����

:¢SQó∏d QÉµaCG

 • ��� ������ ��³í� ,���®�� ������ � µ���¹� ����� ��� ���
 
�»������ ��»����� Í�� ��� ;��
����	Ç� ������� £�Á�
 Ï��Ö �� �����§��§� ��� ��Á���� �� ��§���� Í�� ���

���	Ð ¯�Ì

 • �®» ��� ������ £ �¹�Ì ,Ó����� Ï��� �� Û−­ â���§ ���
 ����à�� ®�¹�Ì�� ���®» �� ��� � ��� ��³���§�� ®�¹�Ì��
 �� ��ª�Ö� ��� ����� �¤�Á� Ç� ,������ �� «��Ì �
�
 �®�¹�Ì�� ��Õ��� �� Ü ��²� ��������� �������� �³�����
 ¸��� ¡��³�� �� ������� ����� �§�´ «��� �³§� Ó§�Ö ��¨�
 �Å�� ������ 
Æ�� ��� ������ ¿��¹��� Õ���� �³§¨� ,��¹�����

�®����� µ�¦�°� ��§���²��

 • ������ ���� Ó�¹� ,Ó������ Ï���� ��� ��Å�	�� ����Ö·
 ,¿����� 
��	 ��� ������� ¡�¤Á�	Ç� ��®�³� º�����	�
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 ��� �������� ®�´á� ���²� �³��� Ó¹� ¼�½ ¿�à���� ��
 �§®�Á� ¡���Ö¨� ����Á� ¼­½ ¿�à���� �� ,������� ����»�
 �� �� ���� ��¬����� ��à��� ������ ¼�½ ¿�à���� ����

�������� ���»� �� ������

 • ���� ±��´�� ±®�¹§�� ��� Ü�²�� �Û−­ 
����� ���®�
 ¡������ £�¹��� �� �³��� �� 
��§ �Õ
�Ö ��� Ý�¤�

������ �� ®�¹Ì�� �®» ���

 • �������� �Õ�
�Ö ��� ����§ ÏÛ−­ 
����� ���®� �����
 �������� ª�³¹�� � µ���Á� À���� ����� �Å���� ����²� Ù�����
 �Å����� º�����Ç�� è��²�� ���Å�³��� ���Æ���� 
��� ��

�������� Ã������ ���

 • ������ 
���� Ä�� ����� â��§ �� ¶Û−­ 
���� ��®�
�������� ���»� �� ���������� Ø
�����

 • ¿�� ������ ¡�®Ð â����� Ï��� �� Û−­ ����� �����
 ¡�®á� Ý§�� ��� �� ���Á� ������ ��� Ó¹� �������� ���»�

�������� ���»� �� �� £�

 • �� ��¤��� ����Á� Í���� ������ ������� ���� Ó����
����� ����	 �� ���§ ����� �����

:á«∏ª©dG á£°ûfC’G ∫ƒM äÉ¶MÓe

5-2 •É°ûf

:��� ����¹� �� �
��´ �
� ¶��²� ¾�	
 •����Ì
 •�¼������½ ������ ���®Õ� ����
 •�¡����

 ��� ������ �³� �â������ ���³� ������� ������ ���� ��¤�� Ç
 ���� �� ��Á����� ��� 
����� ª�Ö�� ,�³� ������� £�����

������� Ã�� ��¹��� �®Õ�
 ��	®���� �� ®�¹Ì�� Ô�� ���®Õ� Ó������ ����� ���®

 ��� £�¹����� ������� �����²�� º�Á� ¿���� Ô�� ���
 �®�¹Ì�� ���®»

 º��� ¿����Ç� £� ���Õ���� â����� ��� �� �ª����	Ç� �����
����� ����	 �� ��¹���

(ájOôØdG ¥hôØdG IÉYGôe) º«∏©àdG ójôØJ

 • Ô������ ��	�®��� 
�¤²��� ��� ������� ¶���²� ���
 �³§� ;Ó����� Ï��� �� � � È � ­ ��Å	�� �� �������
 ������� ���� �§®�Á���� ������� ������ µ��� �Ö Ó�����
 ����¹��� ���� ¶��²� �� ���� ��� �à������� Ë������
 Ä�� ,â������ Ï���� �� Û−­ ������ ��� ���������

 �������� ���»� ¿�� �������� ¡�®á� �¡��� �³���
 • Ô������ �	�®��� 
�¤²��� ±�� ������ ¡���� ����

 ������� ¥���� �� ���� ����� ��� ,ÏÛ−­ 
���� ��®�

 • £������ ��	�®��� 
�¤²��� ±�� ������� ¡���� �����
 ��Û−­ 
���� ��®�

:øY çóëJ

: 
�� ,��Å	�� Ô�� Ë��� �������� ��� ¶��²� ��
�¼©�����½ ?���
��� º����§ Î���

�¼��¹����½ ?¥����§ ±��� »���� ��
� ¼������� ����� �§�´½ ?¥Ö��§ ±��� »���� ��

 ©�����  :���³���í�� ����
���  ��� ������� �������  
��Ö�
 ¿ª��� �� ������� �´ ,������� ����� �§�´ ¶����� ��¹����
 ������ �§�´ ®�¹�Ì�� ¯�®�� ��³���� :������ ��� ��»�����

:��Å	�� ��� ¿��� �� ����� ���¹���� ¸���� �������
 ?�
���� ¡����� ����� ��  ®�¹�Ì�� ¥��³���� ±��� »���� ��

�¼������� ����� �§�´½

�¼��¹����½ ?®�¹Ì�� ¥¹��� ±��� »���� ��
 ¥§� ,Ç½ ?�����²��� ����§·� ¥¹��� ±��� »���� ©�§ �� 
��

�¼©����
º¡ØdG Aƒ°Sh áÄWÉîdG º«gÉØªdG

 • 
�	���� �� � ò��� Ø����� �� ������� ��Á��� ��� ��µ���¢
 Ü�²� �������� ���� ��������� ���� Î��� ��� ��
�����
 �
��²�� :
�� ,��������� Ü®����� Ó���� Ý���� ¿���

 �±����� 
°�����
:á«dõæªdG äÉÑLGƒ∏d QÉµaCG

 • �â����� Ï��� �� Û−­ �����

:ÖdÉ£dG ÜÉàc á∏Ä°SCÉH á°UÉîdG äÉHÉLE’G

 :���� ��� ®�´Ð �´�´ �±�  ¼�½
�±�¹�� ¾���� �� ������� ����� �§�´ ���§ ��Õ�  
 ¾���� ���� ¾����� ����� ��¹����� ����§ 
�Á�  

�±�¹��
�Í�Á�� ��� ®�¹Ì�� ���§� �� ������ �����  

���§���²�� �������� ���� Î��� �� ������ �����  
����ª�� ��� ���� ���� ®�¹Ì�� ����� ���  

 ®�¹�Ì�� ¯�®�� 
�²�� Ý§�� ,�������� ���»� 
���  ¼­½
 ���� ±����� ª������ �� �Á�� £�¤�� ����������

������� ���¤° ��� Ñ��²�
 ±����� ª������ �Á�� �Ö�� Ç ������� ����»� ���  

���¤° ��¢ ������ Ý²�¦��
 �ª��¨� º��Á� Ý�§�� µ������� ��µ́ �´� ±����� ������  ¼È½
 ±®����� �� À�¤� Ç Ä�²� Ó����� º�����	�

����Ö Ü�´� £�¤� ���� � µ®�¹Ì� £�Á§ ��
 �� ��¹���� 
Á�� ������� ������ �§�´ ª�ªÕ��	   ¼�½

�¡��³��
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:•É°ûædG ÜÉàc øjQÉªàH á°UÉîdG äÉHÉLE’G
5-2 øjôªJ

äÉHÉ¨dG ádGRE’ ¿hójDƒªdGäÉHÉ¨dG ádGRE’ ¿ƒ°VQÉ©ªdG

��³� �®�Õ ��¡���� �����

�� �� Ø¬�������Ì ¬̧��� ��

®�¹§�����

Ï�������� 
Ö®

�µ��° 
�²� 
Ö®�Å�� �¬���

:πª©dG ¥GQhCÉH á°UÉîdG äÉHÉLE’G
CG5-2 πª©dG ábQh

�±����� ���� ���®Õ�  ¼�½
 �²§ ������ Ý��¹§�� ��µ���Ö ���� Í®�� Ý²�¦�  ¼­½

�®�³§��
 �
� ��³��� ���¹�Ì ����� 40 ¡������ Ý�®» �Á�  ¼È½

�¡��³�� �� ������� ����� �§�´ ®�¹Ì�� ���
�º���� 
��§ �Õ
�Ö ¸������ �Æ��  −�  ¼�½

 ,2011 º��� ������ 
���� �������� ����²¤��  −Ï  
 �Æ� ��Æ��� ,2012 º�� ���®��� ª��²�Ç��
 ���  µ���  ,2013  º���  ���
�������  �²��	��
 �´®�����	 ð���� ±��³�� ���Á²�� Ø�Ì����
 º��� ±Õ��	�� Ç��� ��§��������� ���Ì�����
 º�� ���§���� ������ ®��²�� ������®� ,2014
 ,2016 º��� Ù��§��	 
��§�� ����°� ,2015
 º�� ������� �²��	�� ¡���· ������� ���²���

 �2017

Ü5-2 πª©dG ábQh

������� ������ ������ ¼�½
 ���������� ª���� �����Ö ��³��� ;�È ���Õ
���� ª���  ¼­½
 �������� Ü��²�� ±���¹���� ��³����� ,��Å���� �����²�

���Á���� �� ±�Ç�� ���²�� �������� ���²����
ê 5-2 πª©dG ábQh

:������� ���»� Ï��	�
�������� Í®�� ¡�°� ¼�½

�¡����� Í®�� ¡�°� ¼­½
�Ü�´�� £��¤�� ®�¹Ì�� £�� ¼È½

��Å����� Ó�° ��� ¿�¤²�� ®�¹Ì�� £��  ¼�½
�����®Õ�� 
�¦�²��� ���®Õ� Í®�� ¡�°� ¼Û½

:������� ���»· ������� ®�´á�
��¤° ��¢ ������ À�¤� ¼�½
�������� ���� Î��� ���Á� ¼­½

��§���²��� �������� �� ���§� Í��Á§� ¼È½
���ªó� ������®ª�¤� Â���� ���� ®�¹Ì�� ���Á� ¼�½

�±®��²�� Ù����Ç� �ª��» ¼Û½

AGƒ¡dG çƒ∏J 6-2 ´ƒ°VƒªdG

 �×���	 �´à� �°Ð � ×���� �µ���§ ������ Ù®�� ,������� ��� ��
�¡��³�� Ü��� �� �Å���� ��

:á«ª«∏©àdG ±GógC’G

 • ��� ���§ñ� ����¹�·�� ������� ®�´á� ������  6Be1
 ������  ���§�� ����Á� ¿����� 
���	 ��� ,�Å����

��������� ���� Î���

 • ������� �������� ���� µ¡���� Ü�²��	 ���� ������  6Ep4
��³����

 •���§®�Á� �Á�� 6Ec1

 • º�����	��  ��à������  ��������  ����Á��  Ë���Á�  6Ec5
 ����°ì�  ��³�¦���  ��³����  ��������  ��������

�Ë����

 • �×���� ,��� � µà��� ����� ���ª�� Ý�§�� ��� ��� ª��²� 6Ec6
����

 • �������� ��§����� 
�������� ¿����¹�� º������  6Eo3
�¸
����� Í��� ����� 
�������

:πeÉµàdG

 • �¤�� ��� ������� ������� £�� �������� ���� Ø�����
 �� �������� ��»����� ��� ������ ¾��� ����� ,£������

 �±�¹�� ¾����

:¢SQó∏d QÉµaCG

 • ¡��³�� �� ���Á��� ��§�� ��� ������ ¿�à��� ������� ����
 ¶���� ����� �°����� ª��Ö� Ò��§ ���³�Á��� �� ��Á§
 ���� �� ������� �� Ò��� Ý�� ��� �¡��³�� ��� ���°���
 ¼��°ª� Ï����½ ��§�°��� Ï������ ��� �Á�� �����
 ¯�����	� ®���� �� Ü ��²� ���®������ ºª��� Ó����

 �¥�����	� ��� ������ ���� ���� Ü��� ¡���

 •�Ó����� Ï��� �� ������ ��� �Æ§�
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 • �¦���� ������� Ó����� Ï��� �� ä−­ â���§ �����	
 ���� ��� �¡���³�� ��� ������� ���Å�ÕÖ ®���Á� Ù���Á�
 ¡���� £� ¥�� �����	 ±��� ������� ������ ����� ,â������
 ¡�¤Á��	Ç� �®�³�½ �³�������� ��à������ ���³� Ï���	�
 �®�³�½ �³¹
��§ �������� �����¹��� �®��Á�� �¼������
 ¸
����� Ý§�� ��� ����Á�	 ,� µÁ�Ç �¼������ ¡�¤Á��	Ç�

 �¼������ ¡�¤Á�	Ç� �®�³�½ �³��à��� ����

 • ¼�½ 
���� ���®� ��� ¿��¹�� º�����	� ������� �����
 �� ������� ��§����� 
�������� ä−­ â������ ��������
 
�¹����  ä−­  â������  ��������  ¼Ï½  
�����  ���®�

 �ä−­ â����� �� �³¹
��§

 • ��³� � µ���ª �µ����§ â������ Ï��� �� ä−­ ����� º��Á�
 �� ��§����� Ô�� 
��²�� ������ º�Á� Ä�� ��������

 ������� ¿�� ������� ����� �� ¡��³�� Ü���

:á«∏ª©dG á£°ûfC’G ∫ƒM äÉ¶MÓe

6-2 •É°ûf

:��� ����¹� �
� ¶��²� ¾�	

 • ����� À
��Ì ���� ��� �� ���½ ��Ö�Ö» À
��Ì ©�°
�¼¾����� ���	���� �� À
��Ì º����	�

 •�¼���»��½ ���§ º��

 •�Ø���� ���

 •� �¦Ç Ø��Ì

 •������ �	��

 ���� �� ��� Þ��� �����¦ �����¹� ��� �¤�� �� Ú�Î�
������� ���� ������� ��

:áeÓ°ùdGh øeC’G
 �³������� ������ �������� ��� �Á���� �� ����
 �� ��	®���� ¡��� ��� � µ���� ��³���� ¿��� ���

��³��	 �Á���

 �� �³����� ����� �� À
������ ���²� ������� ���� Ó�¹�
 ��Á� �²���Ì �
� ���� 1 × 4 cm 
������ ��	®� Û ���� �

�Ø������

 �����	� ���� À
������ �������	 ��� ������ ®�Á� �� Ó�¹�
 
�� À
������ ���²� ��� Ç Ä�²� £���� ��®����� �� Ó�¹�
 ���Ö �� �������� ��®���� ��������� ����� 
��� ,�������
 �³� ¡��³�� �� ���Á��� ����� �� ������ �³��Ö� �®�¹�Ì��

 ���� �� ���� ��×�Á§ ¡��³�� ���� Ä�� Ã�°� ������ Ü���
 ±� �� �³�»��� �� Ï�Á��� �� ��	®���� ¡��� �� ������ ����
 �� ,®��¹��� �¹²� �� £��¤� �Ö�� ��� ��� �®���¹��� �����
 ã����	 ����� �� ��°ª �� ������ �Ö�� Ä�� ���ªÕ� �����

 �À
����� ��� ������ �� ��Å�ÕÖ

 �� ¥��� Ü����� �� ���� ��§ �� ������ ��Å�ÕÖ �� À� ���
 ���§� �������� ��� �À
������� �¤����	 ±��� ������ ������
 � ×�Ö ����¦ ��Å�Õ¹�� ���� ,��»���� 
�� ,Ã�°�� Ü�����

 ������

 �� ±��� ��³����� �²���Ì �
� ��¤� 
³�	�� �� ���� ���
��³��� ¼���»����½ ������ º�³�� ��§ �´ �®���°�

 £� ,� µ́ ��� ����� �����	 ���� �²������� ������ ����� �� Ó¹�
 ���»¨� ������ º�Á� �� Ó¹� ,���	� ®��� ��� �Ï��	�� ¡����
 �³��� Ó¹� �������� �	����� �²��Ì �
� «²�� À
������
 �� ���� ��� �µ§���� ��ª��²� �Á��� �
� ��� ���Å�Õ¹�� ��� Î�

������Á� ������ ��� Ó¹� ��� ��Å�Õ¹�� ��� Ó�¤��

 ��§�����  
�������� ¿���¹�� º�����	� �������  ���� Ó�¹�
 
�¹���� ¼Ï½ä−­ � ¼�½ä−­ 
����� ¯�®�� ��� ��������

�¸
�����

������� ��¡�¤Á�	� ��� ��Å	�� ����Ö� �����	

(ájOôØdG ¥hôØdG IÉYGôe) º«∏©àdG ójôØJ

 • Ô�������  ��	�®���  
��¤²���  ±�� �������  �����
 �³§���¨� �� ;Ó����� Ï���� �� � ¿�à���� £� 
������

 �������� �� 
��� ����	���� ®�¤�� £� 
������

 • £������ ��	�®��� 
�¤²��� ±�� ������� ¡���� �����
 ����§ 
��Á� ����� ���� Ë���� :���á� ± ���²��� ¿�à�	

 ������ �� ¡��³�� Ü���

:º««≤àdG

 • Ü����� ¿�� ��Á��� ��� µ¡��� ������ ���Á� ��� Ó¢�� ��
 ��� �Ó����� Ï���� �� � ¿�à���� �� �³�� ������� �����
 �����¹��� ���� Ó��� �� ����� ,����� ����� ���
 ®�¦ ��� ±���²� A4 ���®��� �¹²� ��¤�� ����²�
 ����� �¡������ �������� Ü��� ����§� ��� ���������

:������ ���Á�� ����Á�� ��� º����	�
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 øe º««≤àdG
äÉLQO 10≥°ü∏ªdG ∞°Uh

10-8
 ���� £� ������� ��¢ ,Õ���� ,Ï��Ö

�������� ���������

7-6
 ��������� ���� £� ������� ��¢ ,Ï��Ö

��������

5�� µÕ���� ©�� ��� Ó	���

4-3
 ��������� �
� ���� Ç ,Ó	��� ª�����

��µ���� ©�� ª�³¹� ,��������

2-1�¾�� ª�³¹� �� ������� �� �� Ø���

:øY çóëJ

 ¼��®���½ �Ö�²� �� ,Ó��� £�¤� �� ,¡���³� ��²� �� � ���
������� �³����

��°����� �� ��°ª�� ���¤�� Ý§�� �� ��� ������ ¿�	�

�¼¡��³�� Ü���½ ?��°ª�� Ó���� ��� :�³��	�

 �� »���� �� ��²��� 
�� – � ×�®���� � µª���� º������ Ý§�� ���
 �¡��³�� Ü��� �� Ó����	 – Ø����

 ,Ë����� ���� �� ��
����³��� ������� ã��� º������ Ý§�� ���
 �¡��³�� Ü��� �� ��� Ó���� ��

 Ó���� �³��� ,¡��³�� Ü��� �� � µ��� ������� ������ Ó���� Ç
 �º������� ª����� �� «����� ����� 
�� ,Ã�°� 
���� ��

:á«dõæªdG äÉÑLGƒ∏d QÉµaCG

 • �â����� Ï��� �� ä−­ �����

:ÖdÉ£dG ÜÉàc á∏Ä°SCÉH á°UÉîdG äÉHÉLE’G

6-2 •É°ûf

������� ����Ö� ��� �����

:•É°ûædG ÜÉàc øjQÉªàH á°UÉîdG äÉHÉLE’G

6-2 øjôªJ

 ������ Ý������ ����� �§�´� ������� ����� ¿��  ¼�½
���Ö�������

 ������ ������� ����� ¿�� ��®������ ºª��� ¸����  ¼­½
 ¡���³��� ����²�� £§�¤��� ¸��� ��� ����Ö�������

�Ø����� �²��� ����²� ��§�� ��� �´���� ��»����
 �§�´� ������� ����� �§�´ ¥������ ��� �²��� ¸�� ��  ¼È½

 �� �Á�� ª�Ö� �� ��� Ó����� �Ý������ ������
 ����� ª����� 
Á��� ��������� ¯��� Ü����� ¡���³��
 ������� ��� Ã��°� �Á��� ��� ��×���� Ù����� ���
 ��®��Á��� ����²�� �������� �
���� ��³¹��
 Ü���� ��� ���� Ó����� ���������� ��®�������

�������� ����� ¿��� ¡��³��

á«°† rª nëdG QÉ£eC’G 7-2  ´ƒ°VƒªdG

 ¿�²�� �� ���� ��� ������� ������	 ,������� ��� ��
 ®����� ���´�� ��������	 ��� ����� ®����� ��� ®������

��Å���� ��� ����²��

:á«ª«∏©àdG ±GógC’G

 • ��� ���§ñ� ����¹�·�� ������� ®�´á� ������  6Be1
 ������  ���§�� ����Á� ¿����� 
���	 ��� ,�Å����

��������� ���� Î���

 • ������� �������� ���� µ¡���� Ü�²��	 ���� ������  6Ep4
��³����

 •���§®�Á� �Á�� 6Ec1

 • ���� Ç ���� ¸�
������ ¸
����� ��� â��§�� ª ���²�  6Ec3
�Ø���� ��
��

 • º�����	��  ��à������  ��������  ����Á��  Ë���Á�  6Ec5
 ����°ì�  ��³�¦���  ��³����  ��������  ��������

�Ë����

 • �µ�Ú��� ,��� � µà��� ����� ���ª�� Ý�§�� ��� ��� ª��²� 6Ec6
����

:¢SQó∏d QÉµaCG

 • ����²�� ®������ �´à� ���� À����� �������� �����
 ���� ��� ���³�Ö���� �¹��	 �±���¹�� ��¹²�� ����

 ���������� ���§�� ¿�� ��Æ���

 • ,±��¹�� ��¹²�� º�����	�� �§����� ��� ������� Ý�����
 £�¤�� �±���¹�� �¹²�� ��� ����¤� �§��	�° 
��� ��
 ��� ±��²� ��³��� ���¹���� ��� ,������ �� Ï�����
 ®����� Ø����� ����� ,������� ®���� ,��� �Ý��	·�

�À�	�� 
�ô��	 �§����� ��� ��� ����²��

 • ��� �����²�� ®������ ®����� ���� µ����ª ���Ö� ���
���´���� ����	 ������ �� ¥�� Ü�²��� ����� ,��Á���

 • �� ����²�� ®������ ®����� ���� µ����ª ��¹� ��� ���
 ����²�� ®����� ®����� ®�¦ ��õ® ����� ,���Á���
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������ �� ����� �������� :�������  ­����  

��

 �Ó����� Ï��� ��

 • ����²�� ®������ Ý�§�� �� ��� ������� ¿�à�	 ������
  �� ������ ��Á��� ��� �¥��� Ý�Á�	 ��� �����¹� � �����

�Ü�²� Ç ��� �� �³�Å�� !¯Õ���� ê���� ��¹��

 • ¥§�� Ó����� Ï���� �� å−­ â���§ ����� ������ ����
 �� ����²�� ®������ �´à� ���� À��� �� µ��Á �� �� µ���
 �� ���´� ���� ������ �®��Á �� ,â������ ��� �� ����������
 ��� ��à�����	� ¼������ ¡�¤Á��	Ç� �®��³�½ ���������
 �����  ���ª�� ����Á�� �����Á� ��´ ,��������� Ü�²��	
 ����²�� ®������ ��� ������ ��� ��� µ¡���� ������Ö

 �¼������ ¡�¤Á�	Ç� ��®�³�½

 • ��´�� ��³�� �µ����§ â������ Ï��� �� å−­ ������ Â�����
 ������ ���� À����	 ��§����� ��� ����²�� ®������

�������� ��� �� ������ �� ������

 • ��´�� ¿��� ���� ��	�®ª ��� ,å−­ 
����� ���®� ����
 ����� ,�®�³����� �§����� Ô�� ��� ����²�� ®�����

 �£������ �	�®��� 
�¤²��� ±�� ������
:á«∏ª©dG á£°ûfC’G ∫ƒM äÉ¶MÓe

7-2 •É°ûf
:��� ����¹� �
� ¶��²� ¾�	

 •������� �� ������ ������	 �����Ì

 •�®���¦ ¡��

 •�¼Ù�� �¤§ �� �µ���Á� 125 ml½ ����� ��¤�
 ������� Ã��� �±�� º��Á� Ä�� Ø��� ®����°� ¡��Ö¨� ���
 ������� ���¤� �� ®��Á��� ©���� Ã�°��� ®����¤�� ¡����

�º��� �´�´ ����
 (â``fôàfE’G)  á``«d rh sódG  ä’É``°üJÓd  á``«ªdÉ©dG  á``µÑ°ûdG

:(ICT) ä’É°üJ’Gh äÉeƒ∏©ªdG É«LƒdƒæµJh

 • ���� ®ª��¤��� ��� � µ���Õ� ���á� ¼QR−Code½ �����
��³�� �ª���	Ç� �����

(ájOôØdG ¥hôØdG IÉYGôe) º«∏©àdG ójôØJ

 • Ô������� ��	�®��� 
��¤²��� ��� ������� ¶��²��	
 Ï��� ��� � ¿�à���� ���Á��� 
��� ��� ��������� ����
 º��Á�� ���
��´ �� 
����� ������ Ë����� ���� �Ó�����
 ��	�®��� 
�¤²��� ±�� �� Ó��� ���� Ä�²� ����
 �£������ �	�®��� 
�¤²��� ±�� �� �°Ð� Ô������

 • �� �³��� â���§ �� �����Ö·� ������ Ó���� �� Ó�¹�
 
	���� ����	�� ��� �â������ Ï��� �� å−­ �����
 �����¦ �� ��§��� ������� ������ ������ ��� ��
�����

�����

 • ����� £������ ��	�®��� 
��¤²��� ±�� ������� �����
 ������ �¡��� ��®�³� Ó���� ���� ,å−­ 
���� ��®�

:øY çóëJ

 ����� ,����¹²�� ¿������� �¤Á� ����� Ë���� ¶��²� ����®
 
�´������ ���¹²�� ��§����� ��� ���Õ�� ¿���� ��� �³� ��¤Á�
 ®������ ��� ��§��� ����� ®��¹��� ����§� ����� �����¹²��
 ¥����Ì�  ���  º��°���  ��  ,±���¹��  ��¹²��  ��� �����²��
 �����²����� 
��´����� �� º������� �µ���¢ ±��� ,����²����
 Í���� ����¹� �³Æ�� ����¹�� ��� �� µ��� �§��	���� ±���²�

�±��¹�� �¹²�� ��� ����²�� ®����� ��´��  ���á�
¢VôY áHôéJ
:��� ¶��²�	

 •�
��� Ô��
 • �¼��Ì��� ����½ ��Ì��� �� ±��Ö �¹�

 �������� �³�ª ������� ���Ì������ ±��¹�� �¹²�� Í����
 ��� 
��� Ó���� ����� Ü�²� �� ����Á��� ����� �³���	�
 � µ��� Ó�	� ,��� ��� �¼������ ¡�¤Á��	Ç� �®�³�½ �¹²��
 
�²��	� ��¢® Ü�²��	 ���Ì����� �� �¹²�� ��� 
��� ��
 Ô�� 
���� �� ����� ����Ì����� �� ��¹²�� ��� Ô���

�����²�� ®����� 
�� ����

º¡ØdG Aƒ°Sh áÄWÉîdG º«gÉØªdG

 • 
�	���� �� � µ���� �µ��§ ã��� ò�� ������ �Á��� �� �µ���¢
 �������� ��� ��������� �������� ����� Î��� �� ��
�����
 
�� ��������� Ü®������ Ó���� Ý����� ¿���� Ü��²�
 µÇ��� �������� ��� ���� �±������ 
°����� ��
��²��
 ,����²�� ®������ Ó����� �� ���� ��� ������ � µ���Ö
 £��Ö� �������� ���� Î��� ������ �� ,¿����� 
���	 ���

 ��³� ��
����� 
	����

:á«dõæªdG äÉÑLGƒ∏d QÉµaCG

 •�â����� Ï��� �� å−­ �����
:ÖdÉ£dG ÜÉàc á∏Ä°SCÉH á°UÉîdG äÉHÉLE’G

7-2 •É°ûf

 ®��������  ±�������  ���������  ¯�®��  ������	   −� ���
�â�Á��� �� ����²��

 ±����� ������ �� ������ ����� ��Á���� À�¤��   −Ï      
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��

�����²�� ®������
 ����²�� ®����� â�Á	 ��� ¥§� ,��à����� ¸
����� ����  ¼­½

���¤¢�� ����� ¯�®��� ØÁ�� ®�¹Ì�� ���
 ®����� �������� �� ���
����� ��¦����� ��������� «����  ¼È½
 ����� ����
����� �¦����� ��� ������ ª Ú��¹� �����²��

�¯���� 
���� Ø������� ¯�®��� ����� ��������
 ,¡��Ì�� �� ������ ��� ®�� ��´�� �³� ����²�� ®�����  ¼�½
 ���� ���®������� ®�´á�� 
��´������ �§����� ��³�� ����
 ®������ ��� �ª��Ö���� ���
������� ª������ Ó����� ��
 ���¹²�� 
�´����� 
�¹�� ��§����� ���Á� �� ����²��

��³���Ö� �³���� �� 
�Á� ��� ,����³��� ����� ����
 ��§������ ±���¹��  ��¹²�� ��� µ��ô��  Í������ Ó����� 
 ±���½ Ý������ ������ ��§�´ ��Õ �� ������²����� �����°���
 ±��¹�� ��¹²�� 
�ô� ¿��� ��� ¼����²�� ®������ � Ú�����

�ª����� ®��³§� �� 
�ô��� �º�°���� ������ �¹²���
:•É°ûædG ÜÉàc øjQÉªàH á°UÉîdG äÉHÉLE’G

7-2 øjôªJ

 ������ �§�´ �³�� 
���� ®����� �� �����²�� ®������   ¼�½
�� µ���� � µ���� ¸���� ��Ö������� ����� �� Ý������

 Ç� Ô�����²�� 
������ �ª�������� Ô����� �������  ¼­½
���ª���� �� 
�Á� ��� Í����� ©�Á��

���Õ²�� ���� �
��  ��	  �����®  ���§ ¼È½
 �� ������ ¡��¢ ����� �� ��������� ��������� �����	   ¼�½

���Õ²�� ���� �
��

:πª©dG ¥GQhCÉH á°UÉîdG äÉHÉLE’G

7-2 πª©dG ábQh

        �§�´ �³�� 
���� ®���� ���� �� ����²�� ®����� ¼�½
���Ö������� ����� �� Ý������ �����        

�
�ô�� ¥��¹�� �¹²�� £� Ô�²�� 
����� ¼­½
 ¡���³��� ����²� �� µ��¦�° ,¡��³�� Ü���� �� ��²��  ¼È½

 ��²��� ¯�²� ���� £§�¤����
 Ó���� Ç ���� �������� ������� Ë����� ���� º�����	�          

�� µ́ ���
 ��� £�¹����� ���� ��� ��®������ ºª��� ��� �²��           

 �º���� 
Á��� 

�	� º����	�

ôjhóàdG IOÉYEG 8-2 ´ƒ°VƒªdG

 �Å����� ¡������� ¯�� �� ������� Ä²�� ,������� ���� ���
 ��������� �� 
��Á����

:á«ª«∏©àdG ±GógC’G

 • 
�� ,��Å����� �������� ¯��� �� � µª��� �������  6Be2

 �� 
��Á���� ������ ��� �²��� ������� �ª���
 £�¹��� �������� ��® º��� ������ ã�³��	�

��Å����� ������� ��� ���°á�

 • ��Æ����� ��� ������ �����¹� 
���� º��Á�  6Eo1
 ����� ���ª� º����	�� ��¤�� ��� ���	��Á���

�À�²¦ 
���

 • ������� �������� ���� µ¡���� Ü�²��	 ���� ������  6Ep4
��³����

:πeÉµàdG

 • º����� Ï��� �� ��§���� ������ £� ������� ��� Ø�����
 �������� �ª��� ������ �� Ä�� ,£����� �¤��

:¢SQó∏d QÉµaCG

 • ��
��Ö ¯®� ���� ����Á�� Ô�� ö���¨� �������� �����
 ��� ��� ������ ¿��	�� ,��� ��� ���� �¤�� �
� £�®�
 ¥�����	� �ª��� �� �¤���� ��� º����	� �� �²�� ����
 ¯®� 
�� �¦��� ª��Ö� ��� Þ��� ������� �ª���� ��
 ����� ������	�� ��Ö�Ö»� ����	�� ©��� �������

������° ���� ������� ����� ��Ö�Ö»

 • �� «����� �����¹� ��� ���
�� ��� :������� ¿��	�
 ,���� ��� ��� ?������� �ª��· ��° ���� 
� ?����Á��

?������� ���� ���� ª����� ��

 • 
������� ��Á��� �� ����Á�� £��¹� £���� �� Ü�²�
��³���� �� ����

 • Ä�� ,�¤�� ����Á�� ��� É����� ���� �����Ê �� �����
 £�Ö ��� «��Ì 70000 ���� 50000 ���� ��� 
����
 º��� ��� �����Á�� �����¹� ��������� �ª����� �����Á��
 �´ ��µ���Á� ������� ����� �����Á�� ��� ������� ¿»����
 �������� ��� 80% ��� Ï�Á� �� ������ �ª��¨� �����Á�

 ��³§���¹� ����

 • ��¤�� â����� �Ïæ−­ 
���� ��®� ����� ������ ����
 
�²��� ����Á�� ��¢ ª����� �� «����� ������ À�����
 ��� ����� ��Ö À���� ��� ��������� ºª�� �� ±���²��
 Ý��� �������� ºª�� �� Ó����� �����	���� ª����� �Á��
 ¡�¤Á��	Ç� �®�³� â������ ��� º������½ �� ×�Ö 
����
 �������� ���Æ����� ��� ������ ¡����¨� ��� :�������
 �������  ������� ���� ������� ��à��� £�� ��������
 º�����	� �ª��� ������ ���� ��� Ü ���²� ¼���³����
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 �Ó����� Ï��� ��� �������Ç�� ®�¤�� �Æ§� �¡���Ì��
 ��������Ç� Ô��� ���� �æ−­ 
����� ���®� ±���²�

�Ó���� º����	� �ª��· �������

 • Ï��� �� æ−­ â��§ ¡��Ö¨� ����Á� �� ������ ��� Ó���
 ������� Í��� ���¹�� ���� 
�� ������ �Ó������
 �¿Õ���� ��� ¥���§ ¡����� 
�� ��� ������� £�¹����
 ��®�³� Ó����� Ï��� �� ��Å	��� â����� ��� º�����
 ��Æ����� �� ������� ¡���¨� �� :������� ¡�¤Á��	Ç�
  ������� ��� ������� ��à��� £��  �������� ��������

��³���� �������

 • ¾���� �� Ó�¹� ,â������ Ï���� �� æ−­ ������ ���
 ���� ��� ��²���� ����Á�� �� �¤�� �
� ��� �������

������� �ª��� �� ¥�����	� �ª���
:á«∏ª©dG á£°ûfC’G ∫ƒM äÉ¶MÓe

8-2 •É°ûf

:≈dEG êÉàëà°S

 •����� ����	�� ©��

 • �� º�²� �� ÷����� º��� ���Á� º������ Ç½ º��� ����Á�
�¼ã��	�

 •��
��� ������

 �Í�� ���¹�� â����� ��³� Ý§� º�Á� �� Ë��Á§

 ���� ¥������� �������� ��� 
�� ê����� ������ £�Ö�
 �ã���	� �� º�²� �� ÷���� º���� ���Á� º������ Ç �Ô�����
 �� �	®���� �� �µ����� �¹Ì ¯�®��� ����Á� � µ������ £�Ö�
���ª �� ���� ���	�� ©�� �¤§ ¡
�� ØÁ� ¶��²� �¿Õ����

 ����� ÚØ¢ �� ©����� Ø�®� ,�������� ��� ¡����� ����� ����
 �£����	� ����� ï��ª ���� �� ¶®����� ©���� ã��� �¡�����

¼���	� ±����� ª����� ����� ���� �µÅ��ª �¹�� ��� ����½

 £¹��� �� 
�� ��� ������� �
�³��� ±����� ª������ Í���
 ª������ £�¦ ����� �³��
��� ��²��� �� ���� ������ ����

 �±�����

 Ü8-2 πª©dG ábQh

:��� ¶��²�	

 •����¹�

 •������°� ¥���� ®���

 •���®�

 •���§��� ������� ����

 •������	�� ����

 �����  �
�  �����  ��  Ó�¹�  �Í®��  ���  �������  �����
 À�� ��� Ç� � µ������ ����� Ä�� ��µ§��� ���°� �50 cm �����
 ����� �� ��®�� ������°� ¥���� ®���� £� �������²��
 ������	���� ������� ���������� ���� £�� ������²�� ���
 ���� ��³����� Ï������� �����²�� ÚØ¢ �Ã�°�� ����²�� ��
 �� ������� �����²�� ¡��¢ ¿»� ,������	� ��� �������	�
 ���� ��³���� �� µª�¹� ������ �� ����Á�� ��ª� �����Á�� Ü��
 �����Á�� Ü�� �� ����� ,���³Ì ��� ������ ��� ���³Ì

(ájOôØdG ¥hôØdG IÉYGôe) º«∏©àdG ójôØJ

 • £� 
������ ���������� ������ ������ �
� ��� Ó¹�
 Ó¹�� ���������� £��Ö Ó�	��� ¥§� ;������� ���

���������� ��®����� ��� � µ®ª�� Ó��� �
� ���� ��

 • ���Ö·� £������ ��	�®��� 
�¤²��� ±�� ������ ����
������ â���� ± ��²��� ¿�à	 ���

:º««≤àdG

 • ��¤�� ����° ��� ������ �³��¤� ���� ��Á¤���� £�
:Ó�� ��Á¤���� ���Á� ������ ��� Ó���

?�Æ��� ���Ç �� Ã�� ±� ��� −

��³�¦�� ���� ���	��� Ë��� Ã�� −

������� ���Á�� ��Ö ����� ¥§�

:øY çóëJ

 �� ��� � µª����� ®����� �� ����� ������ Ã�� ���� �� Ó�¹�
 ��³� �¦�° ����Ö ®���� ��� 
¦����� ������� �� ¥����§

��®����� ��� ������ ®����� ��
�� Ó���

 �� ������	�� Ù���� £�� 
�� �Å����� ®������ �� ®����
 �� ��§����� ����¢�� ����»� º���� ±����� ª������ Ø���°

 �¶�ÖÕ�� ����� �ª��� ��	 �� �³��� 
�� ��Ö�ÖÕ��

:á«dõæªdG äÉÑLGƒ∏d QÉµaCG

 • �â����� Ï��� �� æ−­ �����
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�¡

 • � ¿�à���� ��Á¤���� ¿���� ��� � µ��� ������ ¶��²� ��
 ���Õ�� ÓÖ��� Ó����� Ï��� ��

:ÖdÉ£dG ÜÉàc á∏Ä°SCÉH á°UÉîdG äÉHÉLE’G

 �� ��� ������� �� �	��� ���� �� 
�� ¯®� º�����	�  ¼�½
 Ï���� ������ ¯®� º�����	� ;���®��� �� ����§�¹��

��°á� Ó§�¹�� ��� �	��� ¥�� ���� Ó§�Ö ���
 �� º����� ����Á� ��Õ��� ������	���� ������� º�����	�  ¼­½

�������� ���ª� �� ©�������� Þ�¦��� º��� £���
 ����� �������� ���
����� �¦����� ±������ ª������ ����  ¼È½

�����	 �®�¤�� ��	�
������� ���¹�	�  ¼�½

 � ¢­����
������� ����Ö� ��� �����

:•É°ûædG ÜÉàc øjQÉªàH á°UÉîdG äÉHÉLE’G
8-2 øjôªJ

:����Öñ� �����

áeÉª≤dGÉgôjhóJ IOÉYEG »ææµªj ∞«c

��Ö�Ö» �����
 ���§�´ ��� �³����	�

 ��¤��¤����  �������²��  ���  ��³���
�������� �ª���ë¶�ÖÕ��

����Ö
��� ¡�Ì ������ �³����	�

�¯®��� ����� �ª��� ¡��� �� �³���

 ��������� Ó��
��§�����

��³� �	��� ð�� £��� �³����	�
�������� �ª��� ����� �� �³���

 ���� Ë����� Ó�
��������

�±����� ª����� �� �³���

�����	�� �����
��³�� ¡��Ì�� ��Õ��� �³����	�� �³��¢�

�¿����� �³������� �§��²�� ���°Ð
�������� �ª��� ����� �� �³���

��¹�
�����Á�� �°Ð � µ¤�Ì �³�����

 ����²� �ª���� �� ������� ���� ����°Ð
����°á� ����Á��

�§���� ¯���¦
�¡��Ì�� Ñ�²� ¥����	�

�������� �ª��� ����� �� ¥���

º����� Ó��
��³� �	��� ð�� £��� �³����	�

�������� �ª��� ����� �� �³���

áÄ«ÑdÉH AÉæàY’G 9-2 ´ƒ°VƒªdG

 ¡���� ��� è��²�� ¯��� �� ������ Ä²�� ,�������� ��� ���
 ���� Ù����� ��³���� ����� �����Á�� ����§� ��������� ��������

 �Í®��

:á«ª«∏©àdG ±GógC’G

 • 
�� ,��Å����� �������� ¯��� �� � µª��� �������  6Be2
 �� 
��Á���� ������ ��� �²��� ������� �ª���
 £�¹��� �������� ��® º��� ������ ã�³��	�

��Å����� ������� ��� ���°á�

 • ������� �������� ���� µ¡���� Ü�²��	 ���� ������  6Ep4
��³����

 • �������� ��§����� 
�������� ¿����¹�� º������  6Eo3
�¸
����� Í��� ����� 
�������

 •���§®�Á� �Á�� 6Ec1

 • ���� Ç ���� ¸�
������ ¸
����� ��� â��§�� ª ���²�  6Ec3
�Ø���� ��
��

 • �µ�Ú��� ,��� � µà��� ����� ���ª�� Ý�§�� ��� ��� ª��²� 6Ec6
����

:πeÉµàdG

 • �� æ−­ � ä−­ ��������� £�� ������� ��� Ø����
 � Ó����� Ï���

:¢SQó∏d QÉµaCG

 • �Á�� Í®�� ���� Ï���� ¡���� ����§ �� ������ Ë��Ì�
 ���� ,Ý����� ®����� ª�ªÕ� Ü������ ����§ ��� ,�����´

�¡���� ã�³�	� �� ¾��§ Ç� ����� Ó¹�

 • �� Ó¹� ���� ;�����´ ª®��� º�����	�� ¡���³��� ����§
 Ó����� Ï��� ��� ������ ��� �Æ§� ����²� �³������§

������� ��� è��²�� ����� ��

 • ���������� ������� ���� ���� ������� �
� �����	
 �� ������ �� ����Á�� Ó����� Ä�� ���� �� Ü��²�

���Á���

 • ���� �� Ù����� �³���� �����Á�� ���§� ��� � ×�� ������
 �Ó����� Ï��� �� ç−­ â��§ �� ��»��� ����Á�� ø����
 ���� �Á����� Ý§�� ��� �â����� ��³� ����� �¤� ¶��²�	
 �¿��� Ý��� ¶��²� �� ,�	®���� �� µ���� ���� �³���°�
 ��®�³� �� ����¹� ������ º������ ,â������ ��� ��
 µ¡��� �³§��¹��	 ����Á�� ���§�� ���� :������ ¡�¤Á��	Ç�

انیة
لعم

ج ا
مناھ

ع ال
موق

 al
man

ah
j.c

om
/om



������ ���� ������

������ �� ����� �������� :�������  ­����  

�£

 ����Á�� »��� ����� �§®�Á� ¿�° ���� ,������ �� ����
 ¸
����� ��� â��§�� ���²�� ,��������� ������¹���

�Ø���� ��
�� ���� Ç ���� ¸
������

 • ������ ��¦���� â������ Ï��� ��� ç−­ ������ �����
������� ���	�� �� �Å���� £� �³����� �� �Æ���

:á«∏ª©dG á£°ûfC’G ∫ƒM äÉ¶MÓe
 9-2 •É°ûf

:��� ����¹� �
� ¶��²� ¾�	

 •����� ����� ©��
 •�Þ�¦® ���� ¼�����½ ��Æ��� ���ª

 •������� ��»���

 •�������

:áeÓ°ùdGh øeC’G
 ��������� ��»���Á�� ������� ±����� �� Ó�¹�
 �� Ù���� ������Á�� â�Á��� ���� ����������
 ������ ������ À���� Ç �®������� ¶�ÖÕ��
   ����� �� Ó�¹� ����·� �� ��Á²�� �������

����� ÷� �� ø��� «�Ì Ó����� ��²¤�

 ����Á�� ��� ¿�Á�� ®�� ��³� �Ö�� �Á��� ®����°Ç ¶��²��	
������� ���Ð �����

 ,ßª�� ��� �� ï��Ì �� ¸�� �� �²� �� Ï�Á��� Ò��� Ý�� ���
 Ý��¹§� �� ���� � µ��� ��°� ��³��� Ï����� ���Ö ����� ��³�
 ����½ ����	�� �����	 �����Á�� ��� ������� ������Á�� ¥���
 ®���� 
�ô�� �� ������ Ç� ±��²�� 
��²��� ����� ����� ���
 ��³� ��§���²�� ¯���°� ���� � µª�¹� � Ú��� �� Ó¹� ¼Ý����

�����Á��

 �� ¿��Ö 
�� ������ ��� Ó��� ,���� 
��� ®ª��� �� 
��
 ����	�� :����Á�� �� ��§ �
�� ª��� ��� ±��²� �������ª

��
��� ������� º���� Ó�°� ¶�Ö»� ����� ¯®��

 ����Á�� ���§� �� ��§ ±� àÂ��� �³��� Ó��� ,������ ���� �� 
��
���� Ó��� �� µ���Ì ���� ����	

 
�¹���� ����Á�� â��Á��Ç ®��ª�� ������� ¿ª����� �� �����
 ✓ ���� £��� �³��� Ó¹� ,
�¹����� ������� ��� ��³��§
 ����� ��� ���¤� ������� ������� �� Ó�	����� ª����� ��

������ ��§ �
�� ������� ����¹� ,�������

 Ù������ �
� £��Ö� ��´ ,���Æ���� ��Á��ª 30 ����� À��	�
 ����°� ���� ����Á�� £��¹� ��Á§ �� �³����� ¡�ª����

 �×�§��� �³¹
��§ 
����� ������ ����� ,
¤��� ��� �ª����� ���
��������

������� ����¹�	� �� �³���Ö ����	 ��Å	�� ����Ö�

(ájOôØdG ¥hôØdG IÉYGôe) º«∏©àdG ójôØJ

 • £� 
������ ���������� ������ ������ �
� ��� Ó¹�
 Ó¹�� ���������� £��Ö Ó�	��� ¥§� ;������� ���

���������� ��®����� ��� � µ®ª�� Ó��� �
� ���� ��
 • £�¤� ���¤���� �	��� ����¹� ����� ������ £������	

�Ó����� Ï��� �� ¼È ¿�à���½ ��Á¤����
 • 
������ ��� ��Õ��� 
���� ������ º��� ,��¤�� ��� ���

 ��� ��®ª�� ���§��� �� Ó�¹� ���� �������� ��§�����
 ��Ö�� ��� ���§�� ��� ���Á����� ���³� ¸�
����� 
�¹���
 ��¦� ��� ���Æ�� �� ����°�� ,Ù��Á��� �� ���������
 ���� ����������� ª�� ��®�Á�� �¦����� ��® ����� ��®

�����Á�� �� �¦��� ���° 
��� �� Ó¹�
:º««≤àdG

 • �³���� ������� �§����� 
������� ������ ���Á� �� �����
 À�²¤�� ����Á�� Ó���� ������ ¿ª���� �� ���� �Ô����

:������� ������� �§����� 
������

QÉ«©ªdGáLQódG

 Ó�	���  Ù���Á���  
��  ¼�½
?�¦����� ª���

1

 ª���� �
� ��	® ��� 
��  ¼­½
?����

 �
�� ����� �Ö®ª
ª���

 ª��� �
� ����� Ý�� 
�  ¼È½
?����

 �
�� ����� �Ö®ª
ª���

 ©��§  ª����  �
���  
��  ¼�½
?Í����

1

 Ó�	��� ����� �Ö�� 
�  ¼Û½
?�§����� �	���

2

��©¥©��
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:øY çóëJ

:�������� ������ ��� 
�� ��Å	� ������ ¿�	�

 �� Ï�Á��� �� ,��	®���� ��� ��� ������ ������ �Ö�� 
��
?�������� �� ��Õ��

 �� Ï�Á��� ,¿������ 
���	 ���½ ?����Á�� ����� ���	� ���
�¼º����� £�� �����

?����� ����� ��ª��¦ ãª�Á���� ,ã��� 
�

 �� ������	�� Ù���� ��� 
�¤²§ �� Ó¹� ���§� �Á��� 
��
 �¦���� ¯������ Ù���� ��²�§ �� Ó¹� ��§� �� ���Á��� 
�²�

 ?���

 ��ª��¦ £��� 
�� ,������� ®������ Ô�� ������� Ë��Á��	
 ���� �� 
���§ ��� �º������ 
��� ¡���Ì ������ ��� �����Á��
 è��²��� ����Á�� ¡�Á�� º�� ��� ª����� Ù���� ������ �Ö�²��

��Å���� ���Æ§  ���

:á«dõæªdG äÉÑLGƒ∏d QÉµaCG

 • �â����� Ï��� �� ç−­ �����

:ÖdÉ£dG ÜÉàc á∏Ä°SCÉH á°UÉîdG äÉHÉLE’G

 ������� ����Ö� ��� �����

:•É°ûædG ÜÉàc øjQÉªàH á°UÉîdG äÉHÉLE’G

9-2 øjôªJ

 �³�� ������ ¿��Á� �� ������ ¿��¹�� ������ ó��� �� Ó�¹�
 ��� ������� ��� ������� �� ¾�³�� �¿�à�	 �
� ��� É���§Ê

�ã®�§ �� ���� ��� ,Ü����� �� � µ���Ö ã®��§ ��§�

 �¤�� �� È� ­ ����à���� ���� ��³����Ö� ������� ������
�����·� ®�� �³����¹�	� £�Ö �� ������

∂eّó≤J øe ≥≤ëJ 10-2 ´ƒ°VƒªdG

:á«ª«∏©àdG ±GógC’G

 •������� ��� �� ¥���� �� £Ö���

:¢SQó∏d QÉµaCG

 • �²�¦ ��� ��Å�	�� �� ����¹� �� �������  ���� Ó����
 ��²�¤��½ Ó������ Ï���� ��� É��� ��Á� ��� �� �Á²�Ê
 ��� Èä ��²�¦ ��� É�������� ���Ö�����Ê� ¼ÛÈ−Û­

�â����� Ï���

:ÖdÉ£dG ÜÉàc á∏Ä°SCÉH á°UÉîdG äÉHÉLE’G

10-2 •É°ûf

­�� ,Ûª ,�¶ ,�Ï , È � −� ���
�©���� �� ¼­½

��������� ¾������ ���§ �Ï    
�ª��¹��� �������� �
����� ��Á�� �¶    

�¼�����½ �
����        ¼ Ù����½ ��Á�� �ª    
�¼�����½ �������         ¼Ù����½ �
����       
�¼�����½ �ª��¹��         ¼Ù���� ½ �
����      

 ���� �������� ¡����� ����� º��� ®����� ����� ��  ¼È½
�Ø�Á��

� ��²�� ���
���� ���� ����� �������� �����	 �Ï     

��	�  ±�� ®�´  Ó��  −� ¼�½

�Ù®�§  ���	  �����  −Ï    

��Á¦  ���²	  ¡����°  ®���  −¶     

 �ð�Á��  ��Á�  ���¦ ��	  �����   −ª      
�¼�����½ ±���� ®���� ¼Ù����½ �	�� :�� �´�´ �±� ¼Û½

�¼�����½ ���²���� ¼Ù����½ �Á¤��        

�¼�����½ ������� ¼Ù����½ Ù®����        

�¼�����½ ���¤�� ������ ¼Ù����½ ��Á���        

�¼�����½ ��Á���� ¼Ù����½ ð�Á��        

 ���� �Å����� ��»����� �� �������� ������ �§�´ ����� −� ���
 ����� �§�´ ®�¹�Ì�� ��³���� �±®��²�� Ù����Ç� Ó�����
 ���� 
��Á� �� ������ ®�¹�Ì�� �¨� ,��� ¡��³�� �� �������

�¡��³�� �� ������� ����� �§�´

 �� ,��� ����²�� ®����� 
��� �ª����� Ô�� �����  −�    
 ��ª����� ®��¦ ©Á��

 �ª��� ����� : º�������� ��� �����¤��� º������ ����� ¼å½

 �������  ���  ��³��� ��  � µª��¹�  ��³�  ��³���  �³������	�

�������� �ª��· «¤����

 ®��»�� £���� ¥������	� �ª��� ����� : ���Ö�ÖÕ�� ������� 

 ���� ������� �ª���· «�¤���� ������� �� ¥���� �� ��³�

 �� �³� �� ¡�Ì ��Õ��� �³������	� �ª��� ���� – ������	��
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�������� �ª��· «¤���� ������ �� �³���

 ¥� �� ¡�Ì ��Õ��� �³�����	� �ª��� ���� : �§���� ¯���¦ 

�������� �ª��· «¤���� ������ �� ¥��� ��

:•É°ûædG ÜÉàc øjQÉªàH á°UÉîdG äÉHÉLE’G

ájƒ¨∏dG á©LGôªdG

��¬�³��� �
�� , ¬̧�� �� �
�� ,©���� ¼�½
 ����� ,�°Ð ����� ���� Ã���� ������ �� Ù�������  ¼­½

������
   ��� ,��
��³�� Ó���� Ï�³��� ,����� :¡��³�� Ü��� ¼È½

�����²�� ®����� ,��õ���        
 ��§���²�� �Á�� ,®�¹�Ì�� �� 
�� ���§� :������� ���»�         

������� ¾��Ö ,±®��²�� Ù����Ç� ,�³����
 ,º�����	Ç� �ª��� ,������� �ª���� :�Å���� ���� è��²��         
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¢ùjQóà∏d QÉµaCG

�IOÉªdG äGô«¨J  :áãdÉãdG IóMƒdG

á«aô©e á«Ø∏N

 ����� �
 ��
��	 ������ ��� ���� ���� �������� ��� ������  ­�� ����
 �����
 ���	 ��������

 ������ ��
�	 �������� �� � ����� �����	 ���� �� ���� �� �� :�������
������� ����� �������

 ������ ����� ��¡ ������ 	� ����� ����� ������ ��� ������ ��� ���� ������ ¢� ��£�� �££��� ,���� ����

¢ùµ©∏d á∏HÉb äGô«¨J

 ����� ������� ��¤����� �������� ����¥¦� ������ ��� ������ ��§¨� �������	 ����� ���� ���� �� :����� ������ �������
 ©��	 ,����§ ���� ���
 ����� ª ���	 ,������ 	� ������ ��� «�� ������ ���� ���� ¬��� ������� ������ �
 ����� ����	
 ©£��� ���¤����
 ������ ��®� ��¯���	 ,¨����ª� :�°� ,±������ 	�² ������ �
 ³��� ���� �������� ���¤������� �������� ��
 �����§ ���� �¤������� ������ �� ´�£� ª ���¨	 µ���� ,«�°��� ��
¶ ��� ,·���� ¸��� �� ��¤����
 ������ �
 ¹
��� ¬� � �º��
 ������ �
 ���§�§» �¼� ����	 ´�°�� ��
��� ¨�����	 ¢»�¡ ½	���� �
�� ��� ���� ��º�� ��¤������� ��������� ���°�� ���
 �������� ������  ­� ��
 ���������� ��°�¦� ������� 	�
� �� ���� �� ¾¡���� ,������ �� ������ ���	 �
� ������ ,��¤�������

 ���¤������� �������� �� ����� �������
 ��¤����� ���� ����� ��¤������� �������� ¹
�� ���¤����� ������ ��®� ����� ������� �������� ¿�� À�£�
 ,©�� �� ¾¡����
 ��Á
 ������¦� ��¨��� ����� ¾�� ���£� ,«�°��� ��
¶ ��� ,����� ����� �Â������  ­� ¿�� ��¤����� ����� �¯��� ����§
 ������ ����� ¾�� ,·�Ã� ��� �����
�	 ��»����  ­� �
� ¾� ��� ,©�� µ�	 ���§	¨����� ���¨��� »�¡	 �����¦� ���� ©�����

�������¦� ��¨��� �� ��º�
�� �
���� ������
الانصهار 

 ,�������� ¸��� ��� ³���� ����� ����� ����� ��� :¨�����ª�
 ��� ·�Ã� ���� ����£��� ��ª������� ����� ���� ,«�°��� ��
�¶ ����

����
��� ¸��� �� �
���� ��ª������

 óªéàdG

 ��
¶ ��� ,���
��� ¸��� �� ³��� ����� ���� ���� �� :��¯���
 ����� ���� �´�Ä ��
��� Å
��� «����
�� ���� ���¯� �££��� ,«��°���

�������� ¸��� �� «����
�� ���� ��� ·�Ã� ��� ´�°�� ��
���

 ∞«ãµàdGh ôîÑàdGh ¿É«∏¨dG

 ¢­�� ¨��
�� µ��¯� ������ �� ¬�� ��� ,«�°��� ��
¶ ��� ,����� ������� �������� �� �����§ ��°����	 ��
���	 ¬������
 � ���
� ¸��� �� ����� ��� ·�Ã� ��� ¨��
�� ����� ©£����
 ,�¤������� ¸���Æ� �
 ����� ��¡ �£� ��Ç�

 ¿ÉHhòdG

 ����� Å
��
 ����� �
 ½	­�� ��¦ ����� ������ Å���� ����� ���£� ,«�°��� ��
�¶ ��� ,����� �Â��� � ����� ¬���	­�� È���®�
������ ��¡ ¸��� �� ·�Ã� ��� Å���� ��� «����� �££��� ���	 �� �����
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¢ùµ©∏d á∏HÉ≤dG ô«Z äGô«¨àdG

 ��� ����¥¦� ������ ��� ·�Ã� ��� ����§¨� ���� ª ������ �
 ��Ã���� ������ É��� ��� ����� ���� ��¡ � ����� ������ ��®�
 µ§����� ���� ª ���¤�� ������ ������ ������� ��¡ �������� ��������� ��� ·�Ã� ��� ������ ������ ���� ª ,«��°��� ��
�¶

 ������ ������� ��¡ �������� ��

 ���¤������� �������� ����	 ,��� ���� ������ �
 ��Ê��¯�� ��� ���� ���� �������� ���� ����� ������� ��¡ ��������
 �¨����� 	� ��º�� �� �¤����� ���� ³	�� ��� ���� ���� �¤ª���	 ,�¤������� ������� �¯��� ����§ ���� �¤������� ������ ´�£�
 ������ �
¯�� ��Ã	 ±�����² �����ª� ��¤������� �������� ��°�� �����	 �������� 	� ��¤���� 	� »���� Ë���� 	� ¬���� ���� 	�
 ��¤����� ���� ³	�� ��� «�� ��� �¨���� ¨��� ��Á
 ,������ �
¯�� ��Ã ¾�� ���£� ����� ¨������ �����	 ¿�
�� ����	
 «�� ��� ,����§ ���� Ë���� ��� ¨������� ��¥ ¢�Ì� ��¨�����  ��¨�� �Â���� �¨��� ´�£� ���� ��¤������� �Â������ �����

 ������ ���� ��¡ �¤����� ���� ³	�� ���

 ����� ��¡ ���¤������� �������� ¿��� ¬Á
 ,�°����	 ������� ����� ��¤������� ��������� ¿��� ¬� ,� �����¶ ��®� ���� ,Í��ª
�±��¯� µ�� �� ��°�¦�  ­� ���² ����� ������� ��¡ ������ ¿�� ÎÂ�� 	� ��� ,«�°��� ��
¶ ��� ,�����

ø«î°ùàdG

 ����� ¾� ���� �º�
�� ��§¨� ���� ª ��º�� ¸��¶ −«�°��� ��
¶ ��� −����� ���� ��¡ � ����� �������� ¹
��� ¬� ����
��Ê�£�� �º�
�� ���

 §∏îdG

 ��� ,����� ���� ��¡ � ����� ������ ��Ã ¹
�� ¬� ����
 ,�������� ���������	 ���� ��Ã ¾�� ���£� :«�°��� ��
�¶
 �¬������ ������ ���Ä �� �����
 �£� ´�£�	 Ð������ �����
 ª ,������� ��� ���
���� �¤����� �������	 ���������  ­��
��������� ���������	 ���� ��� ·�Ã� ��� µ§�� ¬� ����

 ¥GôàM’G

 ��� �£�
 ,��¯��¦� ¹���� �¤����� ����� �����ª� ¬� ��� ,����� ������ ��¡ ������ ��� ��°�¦� ��� �����ª� ��®�
 �·�Ã� ��� ¹�Ã ��� ¬�Ã���	 ������ ��§¨� ���� ª �������	 ¬�Ã���	 ������ ��� ���� ¹����

§«dÉîªdG π°üa

 ���»�¡ ���� 	� ��¤��¶ ���� 	� �
�¥ ���� ��� �������� ¢���� ¬� ���� ��°�� 	� �������� ������ ��� ��������� ¬�����
 �������� �����	 ����� ���
 ,����� ��� �¼� �
 ����� É�Ñ	 ��� ��������� ��»���� �� Ð���� ������ :«��°��� ��
�¶ ���

 ��
 ����	 ,�Ò�¤����� ����� 	� Ð������ �� ���§� ������� ª
 ���� ����¡ ��� Ð������ �
 ����§���� ������ ��� ����� ��

������� ��¤����


 á∏Hô¨dG

 ��� ,������ ��¯�¼� ��
�¥ ��Ê��§ �� Ð������ ¬�����
 �������� ¸��� �� ����
 ���� ,�����	 ����� «�°��� ��
�¶
  ���� ��Ê��¯��
 ;��Ê��¯�� ¾¯� ¹��� ������ ���� �������
 ����¶ «������ �
 ���§���� ������� ¾�¯� �� ��¥� ¾�¯��
 �� �
�¦� ¾¯��� ��� ���Ê��¯�� ��� ��	 ,«������ «Â�Ã ��

 �«������ «ÂÃ �� ������� ©��

بيكربونات الصوديوم خل
(صودا الخبز)
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الكربون
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í«°TôàdG

 �����¶� ���
 ��£� Å Ó����� ���� �Å������ ¸��� �� ����� �°� ,¬��	­�� ����� ��¡ ����	 ����� �� Ð���� ��
 ����
 ½��°�� �
� ����� �
 ���­��� ��Ê��¯��	 ����� ��� ��� ,������ ���� ����� ½��Ä ��� Å���� ��¨	 Å������ �§��	 �«������

 �Å������ ��¨	 «ÂÃ �� ��� ª ����� �°� ���
��� ��Ê��¯�� ���	 ,Å������ ��¨	 �
 ���§����

ôîÑàdG

 ��¡ ¸��� �� ����� �� Å���� ��
 ����	 ,����� �
 Å���� ����� ��� ,«���� ���� ���� ��£
 ����� �
 Å���� ����Á�
 ��� ��� �������  ���
� �££��� � Ô�
� ¢­�� ����� ¨��� �£��§ ��� ����Æ� �
 Å���� ��
�	 ��£� ��� ����� ��
��¶ ��� ,«������

�·�Ã� ���

»°ù«WÉæ¨ªdG π°üØdG

 ������	 ������ ����� �� ¬��� Ð���� �°� ,������ ��� ¢���� ���� �������� ��
 ����£���� ����

¿ÉHhò∏d á∏HÉ≤dG ô«Zh ¿ÉHhò∏d á∏HÉ≤dG áÑ∏°üdG OGƒªdG

 ��������� ������� ��Õ¨ ���� ª Ð����� �� «������ ��¤���� ����Ã �£� ������ ¬��	­�� ������� �
���� ������ ����®�
 ������ ¢�Ì�	 ��
�­��� ������ �
 ½	­�� ���� ������ �� :���­��� ������ ��
� Ö­ ®� ����	 ���­� ���� :������ ��� �������� ¬�����
 �
 ½	­� ¹���� Å����� ¬�� ��� ,«�°��� ��
�¶ ��� ��
�­��� ������ ���� ��
 «������ ¬���	 ,¬��	� ³	��� ���� ��
�­���
 �������	 ,���¯��� ������ ����Õ¨ ���� ª «������ ��Ê��§ ½	­� ���£� ���¤��¶ ���� �
 ¬��� «������ ¬Á
 ,�¤����� �����
 «ÂÃ �� ���º�� ¨	��� Å����	 � Ò�§ ����¥ ����­��� ������ ���Ê��§ ¬¦ �
���� �������� ����¯�� ���Ç� ��� «�������

 �� ��º�� ¨	�� µ�£�� ª �£��	 ,����� �
�­��� ������� 	� ���­��� ������ É��� ��� ������ �������� ¬���� ¬� ����� �«�������
 ��¨	 «ÂÃ �� ¨	����� ��£��� ���­��� ������� ��Ê��§ ¬¦ Å������� ¸��� �� �����¯���� �������� ��
 ����� ª ����ÂÃ

�Å������

 ,� ����� �ª���� ¬��	­�� �������� ��¡ �
���� ������ ����®� ��� ,�¤������ �
 ¬��	­�� ������� ��¡ �
���� ������ ½	­�� ª
 ��� ������� ���Ê��¯�� ¬Á
 ,��¦� ������ �
	 ��
�­��� ������� �
 ��¤�� ����­��� ������ ��Ê��§ ���
 �Ç� ¢­��� Ð������� ���	
 	�
� �¸����� «������ ��� �ª�°� ������ ����� ��Ã ��� ��¤����� ���� ����¶ 	� �����¯�� ¹
��� ���Æ� ���¶� ��� ¹�¶���¶
 �������� ��
 ����� ���º�� ¨	�� µ�£�� ¢­�� ���� ���
� ¬���	­�� ������� ���¡ ��Ê��¯�� ¬¦ ;�����
Ñ ���Ô����� ���������

�Å������ ��¨	 «ÂÃ �� ¨	���� ��£��� ª ���
��� ���­��� ������ ��Ê��§ ¬¦ ;Å������ ¸��� �� ��Ô�����

¿ÉHhòdG ∫ó©e ≈∏Y IôKDƒªdG πeGƒ©dG

í£°ùdG áMÉ°ùe

 ������ É��� ·�Ã� �
�­� ���� ¢� 	� ,����� Å�¶ ����� ���» ����
  ������� ����� ���¶ �
 � ���
� � �̈ 	� Å���� ����� ¹���
 ¸��� �� ©�� ���� ���� ¾���� �º
¦� ���	 ,·������� �­� �
 �
���� ���
� � ����� �������� �­� ���	 ����¶� ����� ����­���

 ����
� ��Ê��¯� ��	���� ���� �� �
�� Å�¶ ����� ����¥ ��Ê��§ ���� ���� ���¯�¦� ����� �� ��Ê��§ �����¶�

∂jôëàdG

 ��
�­��� ������ µ� �°�� ���­��� ������ ��Ê��§ �Ã����
 � ��� �
�­��� ������	 ���­��� ������ Ë�� ��� «������ ©���� ¢�Ì�
 �¬��	­�� «��� ����» ��� ©�� ¢�Ì�	

IQGôëdG áLQO

 ½	­� ,«�°��� ��
�¶ ��� �¬��	­�� «��� ��� ��
� ����� � �º�� ¹�­���	 ���­��� ������� �
 ��¨����� ������ ����� ��ÄÌ�
 ��Ê��¯�� �� ��¶� ���� ��¤������� ���	��� ��� ��£��� ������ ����� ��Ê��¯�� ¬¦ ©��	 ,�Ã����� ����� �
 ���¶� ������

 ����Ã���� ������ ���� É���¨� ,�¨����� �§¨� ���» ���� ,������ �º��£�
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áãdÉãdG IóMƒdG ≈dEG áeÉY Iô¶f

´ƒ°VƒªdG OóY
¢ü°üëdG´ƒ°VƒªdG iƒàëe ¢üî∏eÖdÉ£dG ÜÉàc »a QOÉ°üªdG•É°ûædG ÜÉàc »a QOÉ°üªdG

 �������� ×−�
 ����� �������
 ��¡ ��������	
����� �������

Ø �������� ��� ����
 ª	 ,������ ��¤�������

 �������� ��� ����
 ���¤�������

ا.ع   ×−� Ð���

�–× ��Ê¶�

د    ×−� �����

 ×−� ����� ��¨	
ا.ع 

 ������ ��Ã Ù−�
�����
	 �
����

Ú µ� Ë���� ���� ������
 �Ã�� ¬	� ��º��

 ����
 ����� �� �¤�����
������� ����

ا.ع   �Ù−� Ð���

ا.ع    ½Ù−� Ð���

ا.ع   �–× ��Ê¶�

 Ù−� �����
د  

 Ù−� ����� ��¨	
د ا.ع 

 ������ �−�
 ¬��	­�� �������

 ������� ��¡	
�¬��	­��

� ¬��	­�� ������� ������
 �¤����� �
 ½	­�
 ������� ��¡ ������	

 �
 ½	­� ª ¬��	­��
 ��¤�����

ا.ع    �−� Ð���

ا.ع   Ø–× ��Ê¶�

 �−� �����

ا.ع  ل  

 �−� ����� ��¨	
ا.ع

 ��
 Ø−�
 ������� ��¡ ������

 �¬��	­��

Ø ��¡ ������ ��
 ����
 ¸��� �� ¬��	­�� �������

�Å������

ا.ع    Ø−� Ð���

ا.ع    Ø–× ��Ê¶�
ت  ¢���  «�Ì¶

Ø−� �����

��������� Ú−�Ø ���� �� «������ ¬����
 ��
�­� ���� �
 ���­�
 ¾Ç�� ��
 ����

 ���� ª ���	 ,��������
��
����� ������ ��


ا.ع    Ú−� Ð���

ا.ع   Ú–× ��Ê¶�

د  Ú−� �����

ا.ع    �Ú−� ����� ��¨	
ل  

ا.ع  ½Ú−� ����� ��¨	

 ��¯� ��� Û−�
 �
���� ������
?��¶� ½	­�

Ú �£����	 «���� ©����
 ���­��� ������ ��¯�
���¶� ½	­� �
����

ا.ع    Û−� Ð���

ا.ع    �–× ��Ê¶�

د ا.ع    Û−� �����

ا.ع   �Û−� ����� ��¨	

ا.ع    ½Û−� ����� ��¨	
ت 

ا.ع  ËÛ−� ����� ��¨	
 �ÄÌ� ��� Ü−�
 ��
�
��� ¾¯�

?¬��	­�� �


� ������� ��
�
��� ½	­�
 ��
�
��� �� ��¶�

����
���

ا.ع   Ü−� Ð���

ا.ع   Ø–× ��Ê¶�

ا.ع   Ü−� �����

 Ü−� ����� ��¨	
ا.ع 

 �� ¸���  Ý−�
�©����

ÙØ–× ��Ê¶�
ل  ������� ��§�����

  
 ¾��د =       ���� ��ا.ع = �¶��� ل = ���           µ¶�� = ت

ت
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:äGhOC’Gh OGƒªdG   

 •���	����� ¬����
 •�´�Ä ��
���
 •���¥Þ¸
�
 •� Î���� ���¶Þ½��� ��� ���¶
 •�����
 •�½��Ä �����
 •�±�
��� ���¥² �������� ���������
 •��Ã
 •�����¥ �����
 •������� �����
 • ��¼� 	� ��§�§» �
��
 •���¨	
 •���¨ �� �	�£¥
 •�±�
§² ß§
 •����
 •�©������ ��
�Ã �����
 • ¢���» ���	 	� �����	 ��� «�����¶Â� ����� �¼�

����¥
 • �§ Ô̈ � ®� ������ 	� ��§�§» �	Ì�
 •�����¥���� �� ���Ã �� ���
 •�»¨�
 •�¸���
 •�Å��
 •���¨
 •���¶
 •�¢���� ��¨	�
 •�«�

 •�¬����� »���� �� ��
�
 • �«���¡
 •�����Ã ������ 	� ������ ����®�
 •�����£��
 •�¸��� ����
 •����£�� �����
� ��¨���  	� ���¶���
�� ��£¯£���
 •��������� ����	¨���
 •�� à�á� Ö�
 •�����
�
 • ����¡ �����
 •��������� ����	¨��� ��
�
�
 •������	 Å���� �� Ð����
 •� �¨�� ½��� ������ Ð����
 • ����


 •�Å���� ��¨	
 •�Å���� µ��
 • ��¤����� ¸����
 •��¨�� ���
 •��Ã�¶ ���
 •�¢�� �����
 •�±�������² ����� �¨��� �����
 •�¬�£Ö� ¹��
 •�¬�£� ���� ��
�
 •�¾¤����� �ÄÂÄ ����
 •����
� �¨	
 •�ß��
 • ������

 •������� ��¯�¼� Å�� ��¨���
 ô«Z äGô«¨àdGh ¢``ùµ©∏d á∏HÉ≤dG äGô``«¨àdG 1-3 ´ƒ``°VƒªdG

¢ùµ©∏d á∏HÉ≤dG

 �� ��Ñ���� �­� �
 ��
�����¶� ¾� ���� ���¶�¶¦� ¾�������
 ��¤������� ��������� ��� ,������ ���� ��¤������� ��������� ¬�

������ ���� ª
:á«ª«∏©àdG ±GógC’G

 • ��¡ ��������	 ������ ������� ����È����� ��� �����  6Cc1
������ �������

 •����� ����� ��
����� ������� � â��� 6Ep6

 •�¾����	 ������� �
����� ��� ���£� ³���¶ ��� ¼
£�� 6Ep4

 • ���Ç�Â��� ��� ����£�� �����¯� ����� �����  6Eo1
 ������ ��	�� ������¶�� ����� ��� ���¶�����	

�Å��¥ ����
:πeÉµàdG

 • ����� µ� �¥	 ���� �� ��Ñ���� �­� �
 ¬���
�� ����
 ������� Î��¶	 ��������� ��¨�����	 ���������� ¬�£���

������
�� ���� �Ê�
�� �� ����Ã �
����

 • �
 �������� ��
���� ¾���� ,������	 µ������ ����� ��

 ��
����� ©�� ��� ����� ��Ñ���� �­� ������� �ª��

:¢SQó∏d QÉµaCG

 • �������� ��� ��§�� ��§���� ���Ñ���� ��
� ¬� ©�£���
 ×−� Ð���£�� ­��£�� ¬����� �
���� �� ¾Ä ,������ ����� �

 ¹
��� ¢­�� ������� ��� �¨������ ¬� ���
 �	���� ¢­���	
 ��
����� �
����� ������¶� ¾�£���	 �´�°�� ��
 ���������
 ���®� ��� ·�Ã� ��� ��¯�� Î��¶ ���£��� ´�°�� ¬¼� Ì
£���

 ��
���� ��Ç�Â� ã��� ��§Â°�� ���
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 • ��§¨� ��££��� ��� ������	 ���¨	 ¾����� ä���� ¾�Ä
 �� ���� ?����� É��� ����� ������ ��� ·�Ã� ��� ���¨���
 ·�Ã� ��� ����§¨� ���� �� ?µ�� ��� ��¨��� É��â��
 µ���� ¸�� ¾� ��� ,¾���² ?����� É��� ���� ������ ����
 � ���� ���� ������ �� �	�£¥ �
 ��¨��� µÑ ¾Ä ±�� ���
 ��¨��� ��§¨� ¬å� ���� �� ���¨��� ����	 ½��°�� ��

?���¥¦� ������ ���

 • æ������ ����� ���¡ç 	 æ������ �����ç �¨��
� ¹����
 ¹��� ¾Ä ,��������� ��£�� �� è���� ��¨�
���� ���
 ����� ���� ���Ç�ª ���� �������� ���Ó£�� ¬� ��
���� ����
 ���¨��� ���	 ´�°�� ���� ����� ����� ��¡ 	� ������
 �� �
 ÉÄ�� ����� �������� è��� �
���� ���� ¹����
 �� ?������ 	� ������ �
 ������� ����� �� ������
 ?����§ ���� ������� É���� �� ?������ ���� ������
 �������� ��� ¬��� �� ?�������� ��� ���� ���

 ?��¥¦� ������ ������� ������� �� � ��¤��

 • ����� ������� ��¡ �������� ¨��éÆ ·�Ã� ����� À�£�
 ��� �¨������ 	� ��¤����� µ�£¥ ¸��� ��� ���� ��
���
 ������ Å�¤����� ��§��� ��§�� ,©�­� ������� ����Ã�
 ����� �
 ������ ��º��� Å��� ª �� ���� ���Ã����

 • ���¤�������	 ���¤������� ��������� ���
 ¾���� ���� ���¨
 �£� ����� ³���� ��¤������� ��������� ¬� ��
���� è����
 	� ������ ������¶� ��£� 	� ������
� 	� ������� ������
 ª �������� 	� �¨���� ��£Ä ��£� ����� ����°� ,���º��
 ������ ����� É��
¥� ��£��	 ������ �� ������ «����
 Ë���� ��� ��¤������� �������� ¢�Ì� ������ ����� 	�
 �£� ´�£� ¢­�� ������� :«�°��� ��
�¶ ��� ,����§ ����
 ��¤������� �������� ¾Ç�� ¬� �
���� è��� ��¨��� ���
 ¬��� ������ ����� ��º�� ���	 ,������ ����� ���¡
 	� ©���� �
 ���� ,���¡�� ��¤������� ��������� ¿���
 ��
�¶ ��� ,½�¡�� ��¡ �Ãå� ¿�
�� ¬���	 ��¤�����

 ������ �§�¨��� �� ���§� ä���� ���£� «�°���

 • ³��� ���� ��¤������� �������� ¨��é� ©�� ��� ©£���
 ���� �
 ������� �
¯�� 	� É£�¶Æ� ������ ��Ã �£�

 ��¨���	 ����§ ����  ��£� ´�£� ��������

 • ¾���� ä��� �×−� ������ ��¨�� ������ ��
���� ����
 ��¨	 ����� «�����¶� ¾���� ¹���� ¾�Ä ,������� �����
 ������ ������¶ª� ����� ¬��� ������¯� �
 �����
 �Â�¯��� ��Ç�Â��� ��¯��� ���� Ð���£�� �­�� ��


 ������ ��	�� �����¶�� � ����¥

 • ¹����� ½��� �
 �−× ��Ê¶¦� �� ���§Æ� �
���� ����
��Ò���£� ��
§�	 ��¨�
����

:á«∏ª©dG á£°ûfC’G ∫ƒM äÉ¶MÓe
1-3 •É°ûf

 :��� ����¯� �� Ë���� Î�¶
 •�´�Ä ��
���
 •���¥Þ¸
�
 •�Î���� ���¶

 Ú 	� Ø ��� �� Ô��� ������¯� ��
 ��
���� ����� ¬� ¹�¯�
 �½Â�

 ,¸¤��� ��º
� ê
�� ¬��� �
 	� ������ �
 ´�°�� µÑ	 ���
 ��� � �������� ��¤����� ����� ����®�¶	 ¨����ª� �
 ��
��¶

 �¸¤��� Ú ��� ´�°�� �� ���£� �� ,��¨��� ·��

 ¬� ¾���� ¹�¯� ,¾���
Ã	 �������� �
���� �
��� «Â�Ã ��
 � �º�� ¬�
����¶	 �´�°�� ¨����� ��� ¢�Ì� �¨����� ¬� ��
���

 �´�°�� ������ ��¯�� ����� ¬�

1-3 πª©dG ábQh

 �������� ¾����� Å�Ñ�� :����§ ���  ­� ����� ��¨	 ¾��£�
 �� ¬����� �
���� Ð����	 ,������ «������ �£� ³��� ����

������¯� �


:��� Ë����¶
 •�����
 •�¸
� 	� ���� ����
 •� ������ �����

 •�½��Ä �����

 ������ µÑ ,������ ������ �£� ³��� ���� �������� ¨��éÆ
����£��� µ���� µ� ¸
��� ��� ���Ñ 	� ������ ���� �


 ������� ����	 ���£� µ���� ¬� �Ç�Â� �
���� ��� ¹¯�
������ �Â��� � ����� ©�� ���	 ������ ��¶� �£�

 ��� «����	 ������ ������� ����
 ¬� �� �º�� ���Ç�Â� ¬� ���ª
 µ���� ����� ������ ���� ��¡ ������ ©�� ��� ,��¶¦� ¬����

������ ���� ������ ���� ¹
��� �­��	 ,� ��à����� Å
�®�	

 ������� ��Ç�Â� ���� ª ����� ���� ��¡ �Ãë ���� �§��
 �£� ������� ���£� µ����� ��� Ë��� ¢­��� ¬��Ã��� ���	
 ��
� À��� ¬�Ã��� �­�� ¬� �¯��¶ ,¹���� ��� ����� µ�Ñ	

 ���
� ���£� ������� ��� ����¶
 :��� ����¯� �� Ë����¶

 •�±�
��� ���¥² �������� ���������
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 •��Ã
 •�����¥ �����
 •���§�§» �¼�

 Ú 	� Ø ��� �� Ô��� ������¯� ��
 ��
���� ����� ¬� ¹�¯�
 �½Â�

 �������� ��������� ��� ������� µÑ	 ��
���� ��� ¹¯�
 Ð������ �� Ë���¶ ,���� �� ������ ��� µ� �¼��� �

 ���Ä Ë��®�	 � ��� ������ ������� ¬¦ ©��	 ;��¡¨	 ������

 ������ ��
��� �
���� ¢¨	��º�� ��� ��� �¬������� ������
 �
���� ��� ¹��� ¬� �� ¢ Ó����� «�Ì¶ �É���� ���� ����¯��
 ©�­� É�� ¾��� ª ©�­� ,¬ â������� »���� ¾�¶� ��� Î������
 ��������� ¬� ��Ç�Â� ��� ��¨��� �
���� ¬����¶ �� ��
���

 �����§ ���� É����	 ����� �� ����	 ��������

 ,�������� ��¨������	 ��������� ¬�£��� ����� µ� ��������	
 ��¤�Ä ¬����
� Ë����� ­���£� ��
���� ���� ¹���� ¬� ©�£���
 ,¬���
�� µ£�� �¨���� 	� ��¯��� ���Ã	 ß¯�� ������¶��
 ¬�¨�°�� ��°��� ����	 �������� ���������	 ������ ¬����	

������
��
º∏©ªdG øe »ë«°VƒJ ¢VôY

 :��� Ë����¶
 •�±�
§² ß§
 •��¨�� ���
 •�©������ ��
�Ã �����
 • ¢���» ��
�� 	� �����	 ���� «�����¶Â� ����� ½�����

��¡¨�

 •��§¨�� ������ 	� �	Ì� 	� ¸�Â�

 �� ��¨���� ���� Ë����� ¢�������� ß¯�� Ð����� �����
 100 g ����� ¬����¶ ������ �� ���	 ¨���� ����� ß¯��

 ����
�� ����� �� 50 mL 	 ß¯�� ��

 ½����¦� ��� ½��� ��
 ��Ô
 ®¥ ¾�Ä , �ª	� ������ ¾�¯� ���
 �
�Ñ� ��� � ��¤�� ì��� �����	 ��� «����¶Â� �������
 �£� �Î�¯�� ß¯�� ��� ����� ��º� ª	 ,����� ��� ß�¯��
 	� � ����§ Ë¨���� ¨��
���� ���§ ����� ����� ��� ������ª�

�ß¯�� ����� �Ãë � ���� ����¶�

 ������� ���Ê
�� Ð������� Å
��	 ������ µ� ß¯�� �������
 �
 ��Ñ���� ������� ��°� ,��������� ������ ��� �������
 è����� ��å� �� �­� ��¨����� �� ��°��� ¸��®� ª «�°��� �­�
 �¨������ �	����� ���� Ë¨���� ��� ½���� ����� ��
����

 ��£� �°�
£���

 ����� ��� ·�Ã� ��� ���§¨� ���� ª ,ß¯�� ��Ã ��¯��
 µ�à� ©��� ¬����¶ �½����� �
 ©�¶����¶ ��Á
 ����¥¦�

 �©¶������ ß¯�� Ë��ÃÆ ½����
 ¹
��®�	 ©�¶����¶ ���� ���� ,������
�� ��
 ß�§ ¢� ¹� ®�� ª

 �� �������
 (â``fôàfE’G) á``«d rh sódG ä’É``°üJÓd á``«ªdÉ©dG á``µÑ°ûdG

:(ICT) ä’É°üJ’Gh äÉeƒ∏©ªdG É«LƒdƒæµJh

 • ���� ¨������� ��� � ������ ���å� ±QR−Code² ��
��
���£� �����¶ª� ©£���

:º««≤àdG

 • ���� �
 ¹������ ½��� �
 �−× ��Ê�¶¦� ����§� �����£�
 ����­�� ¾������ ä��� ¾���� �� ¸������ �
���� è�����	

(ájOôØdG ¥hôØdG IÉYGôe) º«∏©àdG ójôØJ

 • ��¶�¨���  ��������  		�  ��
����  ¹��¯�  ¬�  �����
 ½��� ��
 ×−� �������� ��
 ��Ê�¶¦� ��� ¿���£���
 ������� ��������� ���� ��¨����� ���� ¹��¨���� Ð���£��

 ������ ������� ��¡ ��������	 �����

 • ���§Æ� µ������ ��¶�¨��� ������� ¢	� �
���� ����
 ¾���� ¬���¶ �×−� ����� ��¨	 �
 ¢ â����� «�Ì¶ ��

 �½��¯�� ��� ¨�°��� ��
�� ¿�
� ������
º¡ØdG Aƒ°Sh áÄWÉîdG º«gÉØªdG

 • �¬������� ¬����� ´��°��	 ����� ¬� �
���� ¿�� ����� ���
 ������� ��£� ¬������� ¬����� �����	 ´�°�� ¬¼� ¾�� â��

 • ª ��� ����� ������ ¬� Å��Ñ�� ���� �� �º�� Ë����� ���
 ,¬���¦� ��� ��°� ��
 ��������� ���� �¨	��º��� ¢�Ì��
 ,����� ¬� ��� �ª�� ����£� ��Á
 ��� ���� ������ �£�
 ���£����� ¾�� ���£� ¬������ ���£� «��°��� ��
�¶ ���
 ��� ��¯���¦� ��� Ë���� �¤����� ����� �� ������ª�
 ��� ,��£���� �£� ������ ������ ¿�� ����� �³���
 ����� ª ·�Ã� ���� À�£� ���	 ,�¨��� :«�°��� ��
�¶
 ,�� ��� ��� �£� ������ :«�°��� ��
�¶ ��� ,�������
 ��»���� ���
£� ��� ,����¨ ��� ���¥¦� ������� «�����
 ��� �� ¾¡��� ��� ����¤�¨ ¾�� ������� ���� ���� � �º��

 �����Õ¨
:øY ç qóëJ

 µ� ����� ��Ã «ÂÃ �� µ�£�®� Ë�§��� ¬� Å�Ñ�� ©�£���
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٧4

 ��� � Ò��§ ����� �¨���� �§¨� ���� ��£�����	 ·�Ã� �����
 Å
���¶ �¤����� Ë�§��� ���
� �£� � �Â¤��¶ Å
��	 ����£�
 �� �Ë�§��� µ��£�� ����� «��� �
���� ¨���
� µ â�§ ����
�¥
 ��� �Ç� 	� ����£�� ����� ��£� ����§ ���� Ë��§��� ����®�
 ��§�§» ���¯�£� µ£�� Ë��§���� ���� ¬� ¹�¯� ���� ?���
 µ£�� ¹���� �
 ¹��®� ¾Ä ,���®�	 Ë�§��� ¸��®�² ?·�Ã�

� ±��¨�Ç£��	 ¹����	 ��§�§��� :�°� ,����§ ��¯�£�
:á«dõæªdG äÉÑLGƒ∏d QÉµaCG

 •�¹����� ½��� �
 ×−� ��Ê¶¦�
:ÖdÉ£dG ÜÉàc á∏Ä°SCÉH á°UÉîdG äÉHÉLE’G

 ¸���� ��� �Â¤��¶ ¹����� ����¯�� ���¯� ¬� ��££���  ±×²
��£����

��¤�¶ ���§  
�������

���
���
  ¹�¥ ���§        

 ¿�
�� ä��� «����� ��� ,����� ����� ��¡ �����  −� (2)
 ����� ª	 ��
���� ������� ���� ¬Â¤�����  ¨���¥ 	

 ���¤���� ������ ��� ·�Ã� ��� �������
�����§ ���� ®́ ®�á£ à� ,¾��   −½      

 ����� ¬� ���� ���� ¾��� ��¥���� ��
���� ���������   ±�²
�«�°��� ��
¶ ��� ,É£�¶Æ� ��Ã 	� ¹���� ���

:•É°ûædG ÜÉàc øjQÉªàH á°UÉîdG äÉHÉLE’G

1-3 øjôªJ

������ �����  −�    ±×²
������ ����� ��¡ −½      

������ ����� −Ë        
������ ����� ��¡ −�         
������ ���� ��¡ −��       

���¨��� �� ©�� ¾� −�   ±Ù²
��¨�� ¬��� �
 ���Ñ −½      
�ê
�� ¬��� �
 ��Ñ −Ë       

:πª©dG ¥GQhCÉH á°UÉîdG äÉHÉLE’G
1-3 πª©dG ábQh

�µ���� ¨����� −� ±×²
������� ������ −½    

 ���¡¨	 �����
 Ð������ �� Ë���¶  −� ±Ù²
�¾�� −½     
�¾��−Ë       

�����§ ���� É����	 �������� ���� ��Ô��� �ª  −�      

…óëàdG

 ������ ���Ä »�¡ ���� µ� �������� ��������� ����� ´��£�
 ���� �í��£� ©����� ��¯� ¢­��� »���� ��� �­� �¬�������
 �
 �Ö� à� ���� ��� «�����¶ ¢­�� ��¯�� ��� µ� »����� ¨��
�Ã�

 �¬������ ����� ���Ä ��§	 ����

É¡∏°üah áÑ∏°üdG OGƒªdG §∏N 2-3 ´ƒ°VƒªdG

 ¬� �� ��Ñ���� �­� �
 �
����¶� ¾� ¢­�� ���¤��� �������
 �����
 ���� �
���� ������ �� ������� ��������

:á«ª«∏©àdG ±GógC’G

 • ���	 �
���� ������ ��Ã ���� ��� ������  6Cc2
�·�Ã� ��� ����
 ����

 •����¨��� ���� 6Ec1

 •��������¶� ¹¯� ���� ��	�¦� ¢� ¨���� 6Ep7

 • �������� ��
����� ���� ����£� ³����¶ ���� ¼�
£��  6Ep4
�¾����	

:πeÉµàdG

 • �������£���� ������ �
���� �����¶� ,µ����� ���� �

 ������ ������ ��
 ��� ��� �� ����£���� �����¶�

��
����

:¢SQó∏d QÉµaCG

 • ����£���� ����¥���� ½�
� �� � ���� �
���� ��� ä���
 î����� �����£� ¾���� ¹��� ¾Ä ?�������� �­� ��®� ������
 ��� ¾��¨��
� ¹���� ���������� ��� ������� ·��Ã�

��¨�
���

 • ��¡ ������ ���� �� ¬���  Ð������� ¬� �
���� è����
 �� ����� ��
 ���§���� ����¥���� ���Ò�¤����� ���
���
 ¬	� ¿�
�� ���º�� ��� ����� ����� ����¦ ;Ð�����
 ����� ¨���Ã� ¸���� �� ©��	 ,�¤����� ����� ³	���
 �
 ���Ñ		 ����� �� �������� 	� �������� ����¥����
 ©�� Å��Ñ�� ©�£��� ������£� ������¯� 	� ������
 �
���� �� ¾Ä �»���� ����  ­� ����� ����� ¬� è���	
 ½��� ��
 �Ù−� Ð���£�� ��
 ������� ����� ¬������

 �¹�����

 • ��� :����� ½Â� «¼�¶� ,�������� ������ «��Ã�Æ
 ¬� ¹¯� ?«�£��� ��
 ï�
���� »¨¦� �� ����� ¬�� â��®�
 	� «���¡ �
  ��º� ¾���¼� À¨�
Ã� ��� ��¨��� �������
 è��� �½��°�� «ÂÃ �� «	�£��� ����� è������ �����
  ­� ������ �������� �����  ­� ����� ����� ¬� ¾��
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 � �º�� �££��� ���¤��¶ ���� �� �
�¥ ���� ���� ��������
 �� ���
��� ��
���� ��Ê��¯�� ����� ������� ������¶�
 ������®� ,¬���
�� ¿�� �
 �������� �
���� ��Ê��¯��
 ��
�
��� �� ������� �������	 ����� ���� �������
 ����
��� ·�Ã� ��°�� è����� �
���� ��� ¹��� ��¨­�� �°�

�������� ��

 • ¢­�� ½Ù−� Ð���£��� ������� ©�� ���� ��
���� �����
 �� ���� ������ ¬�§���� ����� ��	�¦� ��
 ¬	¨�����

 �Ð����

 • �−× ��Ê�¶¦� �� ���§Æ� ��
���� ��� ¹��� ©��� ����
 ��� �
���� ¬¨���� ��Ê�¶¦�  ­� �
 �¹����� ½��� ��

 ·�Ã� ���� ¬	Ì
£��	 ���
�
��� �� ������ ����� »��

 ¾���Ç�Â�	 ¾���
��� ��� � ���£��¶� ,��������� �����
 �¯� ¬� ä������� �� �½Ù−� Ð���£�� �� �
�������
  ������	 Å���� Ð���� ��
 ¬�������� ª ¾��� �
����
 ��� �µ����� ���� ·�Ã� ��� �	��­�� ¬� ¾���� ¹����
 �� ������ ©�£��� ¾Ä ?«������� �� Å���� �����


 �Ð���� �
 ���§���� ������ ���� ���¶�� ��
���

 • �¨��� ������� Ù−� ������ ��¨�� ������� ��
���� �����
 ��������� ��������� ��
 ¸��� ��� ��	�¦� ¨����Ã�
 ������ ¬� ��� ������� ������  ­�� �
���� ���� ¬� è����
 ���¨� ð��� ¬������¶ ©�­�	 ,æ!��� ³����ç «�Ì�¶

 ��������� ���� ����£���� �����¶� �����

 • ¹§��� ¹����� ½���� �
 Ù−� ������� ������ è���� ®�
����£�

:á«∏ª©dG á£°ûfC’G ∫ƒM äÉ¶MÓe

CG2-3 •É°ûf

 :��� ����¯� �� Ë���� Î�¶
 •���§�§» ¹��
 •�¸�Â�
 •�»¨�
 •�±����² ¸���
 •�Å��
 •���¨
 •���¶
 •�¢���� ��¨	�
 •�����¥�

 •�¬��� »�Ã

 Ú 	� Ø ��� �� Ô��� ������¯� ��
 ��
���� ����� ¬� ¹�¯�
 �½Â�

 :���å� �������� ��� Ó��� ¬� �
���� ��� ¹���

 •�¸����� µ� »¨¦�
 •������ µ� Å����
 •������ µ� ¢���� ��¨	�
 •�¬����� »���� µ� ����¥���� ��
�

 ���� �������� ��
 ����� �� ��� 20 g ��������� ¬� ���
£�
 Ð������� �­�� ��
 �»�����	 �����¥���� Ð����� ��£°��¶��
 ����¥���� ��
� �� î	���� ��� �����¶� �º
¦� �� ¬���¶
 ���
¶�£� ¬���¶ ��� �� �� �
� 15 ����� �¬����� »����	

 ������ ���� ��§¨ 	� Ð���� �� ¹���� ��
���� ��� ¹�¯�
 �Å��¥ ���� �
����

Ü2 -3 •É°ûf

 :����¯� �� Ë���� Î�¶
 •��Ù−� Ð��� �
 ���§���� ��������
 •�«���¡
 •���§�§» �	Ì�
 •� ¸��� ����

 Ú 	� Ø ��� �� Ô��� ������¯� ��
 ��
���� ����� ¬� ¹�¯�
 �½Â�

 ����£� �
 ���������� ����¯� ��� ��»Â�� ��	�¦� ���
�Ð���� �� ���� ����®�¶ ���� �������

 �Ð���� �� ���� ����� ��º
� �	¨��Ã� �
���� ¬� �� ¸����
 ���¡ ������ ������� ������¯��� ��� �� Ò�� ¬� É�Ç�ª ���
 µ�	 �������  ­��� ¾�¨���Ã� ¹
�¶ «�� ¾�����£
 ,�
�¶�£�
�¾������ ¨���Ã� ¬��§��� ¾���§� ��§���� ��¨����¶ª�

2-3 πª©dG ábQh
 :����¯� �� Ë���� Î�¶

 •���¨
 •�����Ã ������ 	� ������ �����
 •�«�

 •�±����² ¸���
 •�»¨�
 •���§�§» �	Ì�
 •�«���¡
 •�����£��
 •����	
 •������

 ��
�� Ú 	� Ø �� �� Ô��� �����¯� �
 �
���� ���� ¬� ¹¯�
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:áeÓ°ùdGh øeC’G
 ,�������  �����®�  ¬��������  ��
����  ¬��  ���
 ��� ������� ��� ¾����� ¹�¯� ���¼� ¾���
Ã¼

 ¾��§	 ���� ¹£¯� ¾����� ¹¯� ,�������
 ¢���� ����� �� ,¾����� ���¡ ��
� ¾��£��� 	�
 ��� ������¥� ¹
��� ��	 ����� Î���� ����
 �� ¾�¨ â­�
 ,�������� ¬������� �
���� ¬��
 �� ���¦ Ð������ �� �������� Ð����� ��	���

 �¾���¯�

 :���å� �������� ��� Ó��� ¬� �
���� ��� ¹���
 •������� 	� ������ ����� µ� ��¨
 •�¸����� µ� «����
 •�»¨¦� µ� «����

 ����	 Ð������ �
 20 g ���� �� �� ��������� ¬� ��
£�
 �«���� �� ��
�

 ������ ���� ��§¨ 	� Ð���� �� ¹���� ��
���� ��� ¹�¯�
�Å��¥ ���� �
����

 ��������� ¬� ¹¯� ���� �
�¶�£��� ������� �
 �
���� ã���
 ¬� ��
£�	 ?�������  ­�� �	¨��Ã� �����	 Ð���� �� �����

 ������ ������� ������ ¬� �
� ����£���  ­� ·�¯®�
:º««≤àdG

 • Å��¶�	 ,���� �
 Ù−� ����� ��� ����§Æ� ã����
 ¾���� ä��¡¦ ¿�
�� ¾�º�� ��� �� ¸������ �
����

 ����� �
 ¬���¦�

(ájOôØdG ¥hôØdG IÉYGôe) º«∏©àdG ójôØJ

 • ¿���£���  ��¶�¨���  ��������  ¢	� ��
����  �����
 �� �
���� ������� ������� ����� ¾����
 �	»���� ¬�
 �
 ������ ¬� ���
£�	 �Ù−� ������ ���¨	 ��� ¸����
 ��¶�¨��� �������� ¢	� ��� �Â��» µ�� ������¯�
 Ù−� ������� �¾��������	 ¾�����¨� ¾�£��� µ������
 ��������  ¢	� ��
����  ������¶ Ð���£��  ½���� ��

 ¨��
¦�� ¾��
��� �� ¸����� ��� ¿��£��� ��¶�¨���

 ���Ñ���� �­� �
 ����¤���

 • ¾�£���
 µ������� ��¶�¨��� ������� 		� ��
���� ����
 ¾�� ��� ��
���� É����Æ� 	� ¹����� ��� ��¨��� ����
 ����� ��� ��£� ������� ¬��� �¸���� ��� Å���� ������
 ���� �������� ¸���� �� ���
�
��� �� ¨������ ���

 ���� ��
 ����� ����¥�� ����� ´�¤��£�� ¨���é� ��
����

 ��������

º¡ØdG Aƒ°Sh áÄWÉîdG º«gÉØªdG

 • ��®� ������� ¬� ¾��
 �
 �����¥ ��
���� ¿�� ��¯� ���
  ¬�������� ª ���� ��� ¾���� �
���� ����� ��� ���������
 �������� ��� ��
 Ð������ �������� �������� ��Õ¨
 ¹
���� �� �­�	 ������ ��Õ¨ µ������ ª �£�� �
���� � â��
 ��� â�®� ���� �������� ��»���� ·�� ¬� ���� ª �£�� ��

 ¨��éÆ ½¨�¯�� ���� ¬� ��££��� ,©�� µ�	 �Ð�������
 ,������ ��
 ¬������ ������ ����Ä	 ��¯���¦� ���§	
 ��£�� ,������ ��Ç� ´��� ������ ��¯���¦� ���� ���
 ���� Å
��� ��¯�� ��� ������  ¬������ ������ ���Ä ����

�¹������

 • ���� ½­�¯£� ¬������� µ���§ ¬¼�� ¾��
 ���¶ À��£�
 ���
�����	 ������� �������� ��
 ����	 �����£����
 �ª���� �°� ������ ��� ¢���� ���� ·�Ã¦� ��������

�����£���� ��� ½­¯£� ���� ��

:øY çóëJ

 ���� �� �������£���� ������ ��� ���
��� ��� �
���� �� â��
  ­� ¬��� ��� ?����£���� ����­¯� ���� ������ �� �µ������
 Î��� ¬� ���
£� ?������ µ���¯� ����� ��
 ����� ��
�����
 ����£���� ������ ¬� ���� ������ µ��¯� ����� ¬� �
����
 �·�Ã¦� ¬������ �� ������ ���� ������ ½­¯� ¢­��

:á«dõæªdG äÉÑLGƒ∏d QÉµaCG

 • �Ð��£�� ½��� �
 Ù−� �������

:ÖdÉ£dG ÜÉàc á∏Ä°SCÉH á°UÉîdG äÉHÉLE’G

Ü 2-3 •É°ûf

 ������	 Å����� Ð����� ���
 ����� ª ��� ¾���  ±×²
 ����¥ ��
�
��� ¬¦ ,»����� 	� ������� ¸���� ��
 ¾¯��� ��� ��
���� ��	 ����� ��»�
 ¹����
 � Ò�§

 �������� ¸��� �� ����
 ���� ª ©�­�
�»���� أ-    (2)

 �������� ب-    
 ,»����� − �����¥����	 �������أ-  �����» ��  (3)
 «ÂÃ �� ���� ��	 ����
� ���
�
��� ¬¦

 �«������
 ¬¦  ,��������  −  ��
���  ����
	  Å�����   -ب  
 ½��Ä ��
� ���� Î��¶ Å����� ���Ê��§
 ���� Â
 ��
� �
��� ���
 ���	 «������

 ¬¦ ,������� − ¸������	 �ª»��
�� ���
ج-   �  
 ½��Ä ��
� ��� Î��¶ ¸������ ���
�
�
 Â
 ���
� �ª»��
�� ���
� ���	 «�������

 ����
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 • �����¦�� �����
�� ���°����	 «	���¯�� �������  6Eo3
�´¤��£�� ä��� ����� ��°����	

:πeÉµàdG

 ������ «�� ������¶� ���§Á� �
���� ��� ,����°�� ���� ��
 
 �­� ���¨�� ¾� ���	 ��¤������ ��
 ½	­�� ¬� ����� �����
 ��
���� ������ ����£� ,������� ����� ��
 ���Ñ����
 ������ �����	 �
����� ©�� ��Ñ���� �­� µ§��� �¬��	­��

:¢SQó∏d QÉµaCG

 • «¼�¶� �¬��	­�� ������ ��� �������� ���Ñ���� �����
 � ������ � â�� �¬���	­�� �£�� ¬�
��� ����� ��� ���� �
����
 ������ ���º� ����£� ,«��°� ������ «Â�Ã ��� �������
 �� ÒÂ� ¬� è��� ������� ��
�
� �� ����� ��� �Ã����
 ���	 ����¥ ��Ê��§ �� ¬������ ������ ��
�
�	 ������
 ·�� ��	 ������� ½	­� �� �º�� ��º�� ��� ���
�Ñ� ��£�
 ¾�� µ§�  ̈����­��� ������ ����Ã� ��¼�	 ��¦� �­� �
����

 �¾���� ��¶	  �Ê����� ¾�������

 • �
���� ������� �� ¬� ¬	������ ������ ��� ��
���� «¼�¶�
 ������ ¿�� ������� ¾���� ������ �
 ½	­� ¬� �����
 ª ���� ��º��	 ������ �
 ½	­� ¬� ���� ����� ��
����
 ��¨�
��� ��� ¾�¨��
� ¹��� ������ �
 ½	­� ¬� ����
 ������ ¿�� «�� ������¶� ¬	�¯��¶ ¾��¼� ¾��
Ã�	
 �½	­� ª ���	 ����� �
 ��£� ½	­�� �� �
���� ��
����
 �����  ���¡ç	  æ¬���	­��  �����ç  ����������  è����

 �æ¬��	­��

 • ,¹����� ½��� �
 �−� Ð���£�� ­��£� �
���� ��� ¹���
 ������� ���¡ ������	 ¬���	­�� ������� ������� ������¶ª
 �� ,�	Õ��
� ¬� ��
� �	Ì�
£�� ¬� ¾����� ¹���� �¬���	­��
 ��£¯£���	 ������	 ¸������	 Å�����² ��
���� �������
 «���� ������� ����� ��
  ½	­��¶ ����� ±����¶���
��
 ¾���Ì
£� ����� ¾���� ¹¯�	 ?½	­� �� ���� ������ ��	
 �� ÚÝ ����¥ �
 ÅÑ���� «	��¯�� ��°� «	�§ ��

 ³��� �� ��¨��� ��� Ð��£�� �­� ����	 ,¹����� ½���

������� ����Ã �£� �������� �
���� ������

 • Ø−× ��Ê�¶¦� �� ���§Æ� ©�� ���� �
���� ��� ¹�¯�
 �
���� ¬���� ¬� ¹¯� ,Ð���£�� �
 �¹����� ½��� ��

 ,����� ��
 ½	­� �
���� ������� ¿��� ¬� ��Ç�ª ���
 ��£��	 ����� «ÂÃ ���£� ·�Ã¦� �
���� ������ ¿��	
  ­� ����� É���� �� ���
 ��� �½	­� ª	 ��¤�� «��� ª
 �
���� ������ ¬� è��� ��¼��� ��¶� �
 �
���� ������
 ���£� ���¤�� «��� ª ����� ©�� �� ¬��	­�� ������� ���¡
 ¬� ¹¯� �æ��Ô�� ®�ç ����®� ���Á
 �
���� ������ ½	­�� ª

:•É°ûædG ÜÉàc øjQÉªàH á°UÉîdG äÉHÉLE’G

  2-3 øjôªJ

✓ −Ë     ✓   −½ أ-  ✗     (1)
✗   −	    ✓  −�� د-  ✗    

أ-    (2)

رمل

الكرات 
الزجاجية

�»���� ¸��� �� ب-    
�������� ¸��� �� ج-    

:πª©dG ¥GQhCÉH á°UÉîdG äÉHÉLE’G

2-3 πª©dG ábQh

•ƒ∏îªdG π°üØdG ¥ôW

������ 	� ������ ����� µ� ��¨����£��

¸����� µ� «���� �������

 »¨¦� µ� «���� »����

¿ÉHhò∏d á∏HÉ≤dG ô«Z OGƒªdGh ¿ÉHhò∏d á∏HÉ≤dG OGƒªdG 3-3 ´ƒ°VƒªdG
 �� ��Ñ���� �­� �
 ��
�����¶� ¾� ���� ���¶�¶¦� ¾�������
 ��¡ �������	 �¤������ �
 ½	­�� ¬���	­�� �������� ������� ¬�

��¤����� �
 ½	­� ª ¬��	­�� �������
:á«ª«∏©àdG ±GógC’G

 • ���� ����È����� è����	 � â̄ ���	 ���	 Í��Â�  6Cc3
������ ��� �
���� ������ ¿�� �
�Ñ� �£� ³���

 • �
 ��
���� ������� ¿��� ¬���	� ������ �������  6Cc5
 ������ â¬� �� ¾¡��� ��� �â��	 ,������ ������ �����

����§�� «��� ª ���� ª� ��¤�� ��� ¾� �
����

 •����¨��� ���� 6Ec1

 • ���Ç�Â��� ��� ����£�� �����¯� ����� �����  6Eo1
 ������ ��	�� ������¶�� ����� ��� ���¶�����	

�Å��¥ ����
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 ������ ¸������ ����� �
 �
���� ������� ¿�� ¬� ���­�
 �
���� ������� ¿���	 �¼��� ��� ������� ��¯�� ��

 ¿�� ����� ������ ������� Å��¶ ���� ����� ·��Ã¦�
 �Ãå� ¿�
�� ¬� ��� ���¶¦� �
 ������ 	� ��Ê��¯��

�� ����� �Ç� Ð������ ��� ��

 • �� ����¥ ����� �� �¨�
� �ª����� �
���� ���� ä����
 ����� �� 100 mL ��
 �������� �����	¨��� ��
�
�
 ½	­��¶ ���	�� �� �¥	 �
���� ��� ¹���� ��¼� ��

 ¬	�����¶	 ,�¼��� ��� �
���� ��� ¹��� ���
�
���
 ���
�
�  ½	­��  ����£�  ����  ¾���  è����  ��¨�������
 Ë���� ���¨��� ���� ¸��®� ���Á
 �������� �����	¨���
 ���	 ,½	­�� ��¨��� ���� ��� ·�Ã¦� �
���� �������
 ���£� ������ �
 ���� ³��� ª �
���� ������ ¾Ç�� µ�

�½	­�

 • ¾���
 ¾�� ��� �
���� ����� Î�¶ �−� ����� ��¨	
 �¬��	­�� ������� ��¡	 ¬��	­�� ������� �
���� ������

:á«∏ª©dG á£°ûfC’G ∫ƒM äÉ¶MÓe

3-3 •É°ûf

 :��� ����¯� �� Ë���� Î�¶
 •�Ë Ô̈ �� ¨�
��
 •���§�§» �	Ì�
 •�����¥ �����
 •���Ç� ���
 • ������	 ¸������	 Å����� :��°� ,������� ��
�¥ �����

����£�� �����
� ��¨��� 	� ���¶���
�� ��£¯£���	
 •�� à�á� Ö�

 Ú 	� Ø ��� �� Ô��� ������¯� ��
 ��
���� ����� ¬� ¹�¯�
 �½Â�

:áeÓ°ùdGh øeC’G
 �
Ã� ��¨��Ñ ����¶���
�� ��£¯£��� ¬� Í��ª
 ¹£¯�	 ��Â��� 	� «������ �	­� ���� �
����
 ,��¨��
�� ������ ��� �¾����¼� ��¨��
�� ���
 ¹
��®�  �¨�����  ����  ¾������  ���¡ ¾�����

 ³��� ª �­� ���	 ��¯�� ��� � ���� ��¨��
��
 ������� ª� �
���� ���� �� �º�� ���
£�	 ��� ��¤��
 ������ É£� ��� ���¨��
�� ������ ��� ¾�£���
 �
���� ¨ â­�®� ¬� � �º�� ¹¯� ,���£�� ������
�

 ���	­� ��

 ������ �� ��� ��� ��§ ����� ���� ����¶���
�� ��£¯£���
 ¬�����  ����£�	  ��Ò�¯�¨��  ½	­��  ��¨���
��  ·���  ¬�  � Ò��§
 ����¶���
�� ��£¯£��� ¬��� ��� ���� ������ ��
 �����§¨¦�

 ���������� �
 ��
���

 ��£¯£��� ��¨��� µÑ�� ��Â��� �����¶� �
���� ��� ¹¯�
 ��� ¹��� ��	Ì���� ��
 ����£�� ������
� 	� ����¶���
��

�Ð���� �� µ£�� ¾������¯� �
 ¨�	�¦� «��
� �
����

3-3 πª©dG ábQh

 :��� ����¯� �� Ë����¶
 •������	 Å���� �� Ð����
 •��¨�� ½��� ������ Ð����
 •������	 ���¶���
�� ��£¯£��� ��¨��� �� Ð����
 •������	 ������ �� Ð����
 •������	 ©���� �¨��� ����� 	� ����
��� �� Ð����
 •�����¥ �����

 Ú 	� Ø ��� �� Ô��� ������¯� ��
 ��
���� ����� ¬� ¹�¯�
 �½Â�

 �� �
 ��§�� ����� ��
���� ��
Ã�	 �������� ��������� ���§
 �
�¥ ���� �� ��� ����¥ �����	 ����� �����¶� �Ð�����

 �Ð���� ��� ����� �� 100 mL µ� ����Ã�	

 �³��� ��� ��Ç�Â�	 Ð����� �� �
���� À���� ¬� ¹�¯�
 �¨���	 ������ ���� ��¨�
�� ½����� �����	 Å���� ½	­�

  ������ �
 ����
��� ����� ������ Å�¶ ��� ©����

:º««≤àdG

 • ��� ����� �������� ��
�� ��
���� ¹���� ¬� �����
 :���å� ������� ���
���� ���� ����­�� ¾������ «�����
 ,½	­�� −¸�â��� ,¬���	­�� ����� ���¡ −¬���	­�� �����
 ����� ��� ��§��� ©£��� �Ë��£��¶� ,���
Ñ −�
�¥
 ��
 ��§����	 ¹����� ½��� �
 ��§���� ���������
 ��
��� ¬� �
���� ���� ¹��� �������� ¾�Ç�� �������
 ���¯�� ¬� ¾�£��� �����
���� 	 ������� ���� �������
 :������� ¬��§¨� :��¼� ��� ,���� �� �§¨� ¾����¦
 ����	 �§¨�	 ;¸â��� ,¬��	­�� ���� ���¡ ,¬��	­�� ����

 �Ë��£�¶� ,���
Ñ ,�
�¥ ,½	­� :�������
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(ájOôØdG ¥hôØdG IÉYGôe) º«∏©àdG ójôØJ

 • ¿��£��� �¶�¨��� ������� 		� �
���� »��� ¬� ����
 «���� ¸��� �� ��Ñ���� ����¤��� ¨��
ñ� ¾���
 ��
 ������ ���� ¬¨���� ¢­�� ���å� «	�¯�� ��°� «	��§

:¬��	­�� ������� ��¡	 ¬��	­�� ������� ������

 á∏HÉb OGƒe
¿ÉHhò∏d

 á∏HÉb ô«Z OGƒe
¿ÉHhò∏d

 �
 ½	­� ��
 ?�����

 	�
� ���
 ?Ð������

 ��Õ¨ ©£��� ��
 ?�
���� ������

 ������ ����� ��
 ����� �
 �
����

 ��� ���� 	�
 ?Å����

 • µ������ �¶�¨��� ������� ¢	� �� �
���� ¢ â��� ¾��¶
�æ�� ³���ç «�Ì��

º¡ØdG Aƒ°Sh áÄWÉîdG º«gÉØªdG

 • �
¤�­�� �
���� ������� ¬� ����� «�� ê��Ã ¾�
 ��§��
 ¬	¨���� ��­�� ��
���� �½	­� ����£� ���§�� ���� ª
 ¾�£��� ª ¾��� ��� ¾¡��� ��� ��� ¬����� ª ��� ©���
 ©£��� ����§�� «���� �� ���� ª� ,��
���� ������ ���Õ¨
 Å���� ¿�� ����� ¸��� �� ê����� ¾���� �­� Å����
 ���	­�� ¬� ��
���� ���� ¹��� ¾�Ä ,����� ��
 ������ 	�
 ¬� ÅÑ�� ��� ,� ���� 	� � ����� ���� ¬����¶ �«������
 �����Õ¨ µ���� ¾� �� ��� ���§�� «��� �� �
¤�­�� ������
 ������ ¬� è���� �·�Ã� �
¤�� ���� ¢� «���� �	­�� ª
 �����	� ��£� ��§ �����¥ ��Ê��§ ���� ������ ��
����

����¯��� ������ ����Õ¨ ���� ª ����

 • ��� ����� �
��� �
 ��
���� ¿�� ��� ��¦� ����� ���
 ¬��¨�� ª �� ���¤������� �������� 	 ��¤������� ��������
 �¢�§ �� �Ç� ��� �
���� ������� ½	­� ���£� ©���
 ������ ������ ����� ª ��
 ����� ¬	� �
���� ������ ��

��¤������� ������� �
 ³��� ��� ����§ ����

:øY çóëJ

 ����	 ������ ���
��� ����� µ�� ¬� ��Ç�ª ��� �
���� «¼�¶�
 ,���� ��� ������� ��
�
� �� ����� �� ¬���	­�� �
 «����
 ��£�� ��� ��Ç�Â� �
���� ��§�	 ����� �� ��
��� ß�
�

 ��
�
�� ���� ��� ��������� ����� ��
�
� �� ������ ��
 ������� ����� ¬� ������� ����£� ��
 ����§���� ������
 ¹����� ��� ��§¨���� ���
�
��� ��ª ?½	­��	 ����� µ��
 �
 ���§���� ���
�
��� ����� ,©��� ��� � �ª	� ½	­�� ¬�

 �½	­�	 ������ �Ò�¯�¨�� ���£���

 ��
�
� ���� �
 �¤������  ������ ��Ê��§ �� ������ ����
 ���Á
 ©�­� ;����
��� ������ µ�� ���� �
 ���£� �°�� ������

 �½	­�	 ����� µ� �
�� ������ ����� ¬� ����

:á«dõæªdG äÉÑLGƒ∏d QÉµaCG

 • �Ð��£�� ½��� �
 �−� �������

:ÖdÉ£dG ÜÉàc á∏Ä°SCÉH á°UÉîdG äÉHÉLE’G

3-3 •É°ûf

 ����� ¾� ����
º�� �������� ��
 �
���� ������  −�  (1)
�����Õ¨ ����	 ������

  É���Ã� �
����� �������� �
 �
���� ������ −½  
�����Õ¨ ���� ª	 ������          

 ��
������ �������� ��
 ���� ¢� À��£� ��� ¾��  −�  (2)
 �������� ��� ��
 �
���� ������ �����¶� ��£��

�����
º��
 ��
������ �������� �
 �
���� ������� ½	­�  −½  
 ����
º�� ��������� ��
 �
���� ������� É���
 �����¶� ��� ,½­� ¾�	 ¬��	­�� ������ ��¡
 �
 ¬���	­�� �������� ���¡ ����
��� ���Ê��¯��

������
 ª Þ ¾�� �����¶���
�� ��£¯£��� ��¨����	 Å����  ±�²

 ��
���� ��Ì
£�� � ��
	
� ò«��� ¨�
�Ãª� ¬� �� ��¼���  ±Ø²

:•É°ûædG ÜÉàc øjQÉªàH á°UÉîdG äÉHÉLE’G
3-3 øjôªJ

 Å
��	 ��¤���� ������� �
���� ������ ����� ���£�   ±×²
�� تذوب��Á
 ��¤���� ������ �� � ���§

 �� ��¤����� ������ ��
 ½	­� ���� ��
���� �������  
 �المادة القابلة للذوبان
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  �� ��¤����� ������ �
 ½	­� ª ���� �
���� ������  
�المادة غير القابلة للذوبان

 �¬��	­�� ����� ���� ��� ±½² Ð������ ¢����   −�  (2)
��
�¥ ���� ��� ����� �
 ¹¶��� ¾� ,Î��� ��¦
 ��¡ ���� ��� ±Ë²	 ±�² ¬��������� ¢�����  −½  
 �§��	 ¬����
Ñ ¬��������� ,¬���	­�� ������

 ������ �
 �
¶��� �
�¥ ����
:πª©dG ¥GQhCÉH á°UÉîdG äÉHÉLE’G

3-3 πª©dG ábQh

 (1)
برمنجنات مسحوق شراب باردملح وماء

البوتاسيوم وماء

بودرة التلك وماءفلفل وماء

 ,�¨���  ½����  ���������  Ð������	  ,Å���  −�  ±Ù²
����¶���
�� ��£¯£���	

 ����� ¾�	 �¤����� �
 �
���� ������� É����   −½  
 ¬�� ���� �¤����� ¬�� «����	 ������Õ¨ ���
 �
���� ������ ¬� Å�Ñ�� ��� ,�
���� �������

��¤����� É���Ã�
�����
��� 	� ©���� �¨���	 ������ −�  (3)

 Å�¶ ��� ©���� �¨���	 ������ �� �� ����  −½  
 ����
��� ����� ����£� ¢� ½	­� ª	 �¤�����

 �½	­� ª	 �¤���� ��� �

�¸â��� −Ë  

¿ÉHhò∏d á∏HÉ≤dG ô«Z OGƒªdG π°üa  4-3 ´ƒ°VƒªdG
 «����� ������� «��� ��Ñ���� �
 ����¤��� ������� ¨	��
 �� �£� ������ µ� ������ ���� ¬���	­�� �������� ���¡ �������

 �Å������ ¸���
:á«ª«∏©àdG ±GógC’G

 • �� �
���� ������� ��
 ���� ��� �������  6Cc4
 ª ���£� ©��	 ������� �
�� ¢­�� Å������ ¸���

������ µ� ������ 	� ½	­�

 • ���£� ³��� ���� ��������� è���� ��
�	 ���  6Cc3
������ ��� �
���� ������ ¿�� Î�º®�

 • ��Ç�Â��� ��� ���£�� �����¯� ����� �����  6Eo1
 ����� ��	�� �����¶�� ����� ��� ���¶�����	

�Å��¥ ����

 •�¾����	 ������� �
����� ��� ���£� ³���¶ ��� ¼
£�� 6Ep4

 • �
����� �����¶�� ��Ì
£��� ������� ¾â���	 è����  6Ec5
�è�Ñ�� ���Ãó� ���¥��	 ¾����	 �������

 • ��§��£��¶ª�  ìÂ���¶ª  ´�¤��£��  �������  6Ec4
���Ì
£��� �� ������ ¾����	

:¢SQó∏d QÉµaCG

 • ����� ¢����� ¹�
� ��Õ¨ ¾��� ¸
�¶ �� :�
���� «¼�¶�
 ¿�� ¾����� ä��� ?»������� ���� ���� ���	 ��§���
 ����� �©��� ���� ��� ������� ¬	���� ���
�¦ ¨�����
 ¬� �� ¹��
��� ������� µ�£�� ?������ ¹��
��� ¢�����
 ,����� �£� ¿����� �§	 �
 ����£� 	� ¾�Ä��¯�� ��£��
 ���£� �� ���� ¾�Ä��¯�� ��£� �� ¹�
��� ���� ���� ���
 ¾��¼¶� �æÅ Ó����ç �������� ���� ���� �Ñ���� ��
 ¬������ �°� �ª	� ¬� ���­� ¬� � �º�� ©£��� ?Å������� ��
 �� ������ ��¨������Æ� �°� �������� ���
 É�
¥�
 ¬�Ã��� ����� ����� ¬���	��� ���­�� ����£��	 «��§���

 �������£�� ���� ¾�Ä��¯��	

 • �°� ,��������� ���� ���� Ó����� ·��Ã� ��°�� ã����
 ���¨	 ����� ,������� ��£���� ��
 ���§���� Å�������
 ����ÂÃ �� ��� ¢­�� ����� �� �
���� ������ Å�������
 ������� ½��°�� ��� ������ ��� Å������� ��¨	 ¢����
 ���
� �
���� ������ ��
�
� ������ ���ÂÃ �� ���� ����
 ¬� �
���� ��
Ã� �Å������� ½��Ä �
� ¨	���� ��� � Ò��§
 Å������ ��¨	 ��� ,������� ����� �
��� Å������ �����
 ©���  ���  ��¦�  ½���°��  ���  �������  ���� ¢�����
 ¨	��� ��
 Å���� ���Á
 ©�­� ,«������� �
 ����§����

������ ����£�� ��
�
���

 • Å������ ���� ��� ���� ��
��� Å�Ñ�� ¬� ©�£���
�������

 •����
��� ��Ê��¯�� ����� ��
�
� �¯���
 •�������� ��
�
��� ����� ����� ����
 •�� Ò�§ ������� ��Ê��¯�� Å���� ��� ¾��£�� ����� ����

 • ����Ç£� ¾��� ¢­��� ������ ¬�� ��� ��� ��
���� µ�� ã����
 ?���� ¾� �ª 	� ½����� � ����¥ ����� Å���� ���¶���
 ª �£�� ,������� ���¤�¯�� Å����� ¾��£�� ����� ����
 ������ ����£�� ���¯�¦� ��� ¾�Ä��¯�� Å����� ��£���
 ��¯���� 	� ���¡ ¾�� ¬� ¹¯� ½����� ��£�ë ����� ���¯��
 ��£�ë ����� ��¯�� �¾�Ä��¯�� ����� ����� ���� ������¶��
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 ¨����� �� 5 mL �Ñ� ,����� ���� �����¶�� ½����
 ���¦� ��� ������¶ ���� ������	 ����� ��� 25 L ����
 ����� ¾�� ��¯� ����� �
 ¨����� ���� ��  ��°��� �
�Ñ�

����� ¾� ��� � Ò̈ �Ñ ¬��� ¬� � �º�� ����	 ¨����� �°�

 • �¹����� ½��� �
 Ø−� Ð���£�� ­��£� �
���� ��� ¹���
 ��¯�� �������	 �Ç�Â���� �
���� ¾��� Ð��£�� �­� �

 ��Ê�¶¦� �� ���§Æ� ¾�£��� ,Ð���£�� �­� �
���� ¾�� ¬�
 ¾���Ì
£� ���¯� � �º��	 ¾����Ç�Â� ���� ����� Ø−×
 ½�
¶� ����� ¾�£��� ¾Ä ��	 ���
��� �
��� ��� ��£
�

 �¾���Ì
£�

 • ���£� ¬� ���£��� ª �
¤�­�� ������� ¬� ���­� ¬� ¹�¯�
 ������ ����� �Å������� 	� »���� 	� ,������� ¸���� ��
 ¨	���� ��£��� ����� �����£�� ���§� ��� �
¤�­�� ��
����
 ���� ���� ���� ����¥ ���� ���§ �������� ½��°�� ��
�
 ��
 ��££��� ��� �Å������� ���¨	 ½���Ä «Â�Ã ���
 �� �
���� ��­�� �� ?��
¤�­�� �
���� ������ �� Ð�����
 �� «������ �� Å���� �	�����¶� ¾��� ������ ����
 ��
�	 ����� ��
�� ,��������  ­� �
 ������ ���
� ¸����
 �
 ·�Ã� ��� ������  ­� �����£� ¾���¶ ��
���� ������

������� ��Ñ����
:á«∏ª©dG á£°ûfC’G ∫ƒM äÉ¶MÓe

4-3 •É°ûf

 :��� ����¯� �� Ë���� Î�¶

 •���¨

 •�¸���

 •����

 •�����
�

 •�Å���� ��¨	

 •�Å���� µ��

 •���§�§» �	Ì�

 •�Ë¨�� ¨�
��

 •�����¥ �����
 Ú 	� Ø ��� �� Ô��� ������¯� ��
 ��
���� ����� ¬� ¹�¯�

 �½Â�
 ����� ������¶�� ����å� ��������� ���� â��� ¬� ��
���� ����

 ������ �� 100 mL 	 �
���� ������ �� ±5 g² ����¥
 •����	 ��¨
 •����	 ¸���
 •����	 ����
�

 �Å������� ����� � â�¯�	 Å������� ��¨	  ·��®� ��� Å�Ñ	

 ���
£� ��� ©�� ���� �����¯��� µ��§ ¬� �� ��¼�
 ������� ��
 ���������� ���¶�¶¦� Å������� ���¨	 ¬����
 ��Ò�¶�£� ���¶�� É��� �� ��� 	�
� ��¤�� �Ê�� ��� ,�����
 ¬���¶ ���Á
 ,Å������� ��¨	 �� ����§ ���� �£��� É��� ���

 ������¯� 	� ���� ¬	� ���°� ���� �����

 ��� ���� ��� ¬����¶ ������ ���� Å������� ��¨	 Ö����
 ���¤��

 �·�Ã� ��� ����� ��� Å������ ��¨	 Ö���

 ������� ��� ����
� µ�¨� ��� ����� Å������� ���¨	 ¬å�
 ³ÂÄ �� ��	��� ���� ��� Å
��� ����
� Å������� ��¨	
 ��� ����	 ��
�	 Ð	������ �� ���	 ¹��§ ��� ����
�

 ��Ãå� ¹��¯��
 ���¨	 ���� �������¶Â� ¬å� �����§ �������� Å������� ���¨	
 ��� ��� ©��� ���� �Å������� µ�� �
 ���Ñ	 ��
� Å�������
 ����� �� � Ó���®� Î��¶	 ���
��� Å������� ��¨		 µ���� ��� ���

 �������� Å������ µ�� �Ã�� Å������ ��¨	 µÑ �Å������
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 ª �� ©�� ��� ¾¡����	 ,½��Ä ���� Å������� ��¨	 ¢����
 ������ ¨	��� Å���� ����� ���� ª� ����Õ¨ ��� � �̈ ��� ¬���
 ��¨	� ��� ¹�¶�£��� ��£�� ¨����Ã� ©��� ©��­� ���������
 ��� ¬� ������ ���� ������ ¾¯� ��� ���£� ,�������� Å������

����ÂÃ ��
:º««≤àdG

 • ��¯� Ð��£�� ½��� �
 Ø−� ����� �� ����§Æ� ���
 �§¨��� ���� ����¶� �¾������ ������� ©¯����� ��
 ½��� ���¨���� �¥���� �����§Æ� ¾��� �
 Å�Ñ����

 �Ð��£��
(ájOôØdG ¥hôØdG IÉYGôe) º«∏©àdG ójôØJ

 • ¬� ¿���£��� ��¶�¨��� �������� ¢	� ��
���� �����
 �������	 ¹������ ½���� ��
 Ø−� Ð���£�� ���������
 ¬� ¾�� â�� ������� ¾¯� ����� �
 ¾���¨��� ���¥ ����
 ����� Å�¶ µ� ���	 ·����� ��� ¾�£��� ¬� �� �	��¼��
 Å��¶ �
���� ·���¶ �Ë¨����� ¨��
���� ������¶� ��£�
 ����� ¾¯� �	Õ���� ¬� ¹¯�	 ���¶¦� ��� ���£�£� ������

������ �£�£��� ��� �
 Ë¨���� ¨�
���� �����¶��
 • µ������ ��¶�¨��� ������� 		� �
���� ­��£� ¬� �����

 �ª���Â� �������� ��
��� 	 ¹���� �� ³���¦� ¿��
 �
 ����� ����£� ¾�� ���� Ë��£��¶ª É����Æ�	 ����	���
 ��� ¹����� �
 ��Ñ ¾�� ¬� ��
� ����� �¯���� ������
 �
 ¢ â����� «�Ì�¶ ������ ¬� �� �º�� ¾��£��� �«»��£���

 �¹����� ½��� �� Û× ���¥
:øY çóëJ

 �¢���� �� �� �¶¼� ¬��£�� ���£� �
���� �Ç�Â� ��� ³���
 ��� �
 ¢����� ��¨	� �Ç� ����� ?¢����� ¬�� ��¼� ��� ��
 ����� ����� ?¬��	­�� ����� ����� ¢����� ��¨	� �� �¢�����
 ½	­� ¢����� ��¨	� ��
 ¬��	­�� ������ ���� ��§�� ?©���
 ������  ­�� ��Ã����� ����� �
 ¢����� ��� µ�Ñ�� ����£�
 ��¨	� ����£��	 ¬���� ¢����� Å£�� ���� �� ¬��	­�� ��������
 �
� ¨	���� ���� � Ò�§ ���
� ��	 ¬���	­�� ����� ���¡ ¢�����

 �Å������ �°� ���� ���� ,¢���� ��� ���� ½��Ä
:á«dõæªdG äÉÑLGƒ∏d QÉµaCG

 •�Ð��£�� ½��� �
 Ø−� �������

:ÖdÉ£dG ÜÉàc á∏Ä°SCÉH á°UÉîdG äÉHÉLE’G
4-3 •É°ûf

��
���� ������  ±×²
 ��Ê��§ �Å������� ��¨	 «ÂÃ �� ��� ¢­�� ������  ±Ù²
 ��¨	 ½��Ä «ÂÃ �� ���� ����� ��� ����¥ �����

 �Å������
 Å�
��	 ½	­�� ��
���� ������� ���Ê��§  ¬¦ ,ª  ±�²

��¤���� �� � ���§
 �Å������ ��¨	 �
 ¸����� ��
��   −�  ±Ø²

 ª ���Á
 ©�­� ;¬��	­�� ����� ���¡ ���� ¸�����  −½  
 ����Ê��§ ¬¦ Å������� ���¨	 ½��Ä ��
� ����

����
�
…óëàdG

 • ��� �����	 Å���� À��� ¾Ä ,����� �� ��
�� ���� ��º�
 ��� Å� â��� ������ �
 ���� ����� Å���� ¬��	� �� ��¼��
 Å����	 ������ ���
 ,Å����� ��¨	 ������¶�� ����� ©���
 �
 ������ ���
� ���£�� Å������� ���¨	 ��
� ���
 ¹�¤�­��
 ��
��� �¨���� ¨��� ��
 ����� ����®� � ���Ã�	 �����¦�

����Æ� ��� �
 Å���� ¹¶���

:•É°ûædG ÜÉàc øjQÉªàH á°UÉîdG äÉHÉLE’G

4-3 øjôªJ
 ±×²

 

قمع ترشيح
ورقة ترشيح

ماء غير نظيف 

كأس زجاجية

ماء نظيف

±×² Å������ أ-   (2)
 ±×² ����� �°� ¬��	­�� ������� ��¡ �ب-   �����  
 �� ����� ª ���� �§¨�� ��§ ���
� ¬���
 �±×² Å������� ��¨	 ½���Ä �
� ¨	�����
 ±×² Å������ ��¨	 ��� ������  ­� �Ç�	

�¬��	­�� ������� ������ ��� ��£��
π«dÉëªdG  5-3 ´ƒ°VƒªdG

 ¬� ��Ñ���� �­� ���� ¨	�� ¢­�� ����¤��� ������� ÅÑ��
 ������� ¬���� ����� �
 ½	­� �
���� ������ ¿��

:á«ª«∏©àdG ±GógC’G

 • �
 �
���� ������� ¿��� ¬��	� ������ �������  6Cc5
 â¬� ��� ¾¡��� ���� ��â��	 ,������� ������ ������
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����§�� «��� ª ���� ª� ��¤�� ��� ¾� �
���� ������
 • ��������� è��� ��
�	 � â̄ ���	 ���	 Í��Â�  6Cc3

 �
���� ������� ¿�� Î�º®� ���£� ³���� ����
������ ���

 • ������� ��
����� ���� ����£� ³����¶ ���� ¼�
£��  6Ep4
�¾����	

 • ,«�Ì¶ ������¶ª ����§ ���� ���� ���¦� ¨����  6Ep5
���
���� ���¦� µ�§ �� ��¼��	

 •��������¶� ¹¯� ���� ��	�¦� ¢� ¨���� 6Ep7
:πeÉµàdG

 • ������ ��Ê��§ Ë����	 ��Ñ���� �­� ��� Ð�
�¨� �§��
 Å�Ñ�� ��� ������ ¢­�� µ������ ���� ��
 ¨���­���

 ��������� ¬ â��� �����
 • ¬��	­�� ������� ��������� ¾�������� ¿��� ��¶�¨� ¾���

 ©�� ��� ������ ��Ñ���� �­�� ,������ ����� ��

��
�����

:¢SQó∏d QÉµaCG

 • ¬Á
 ,����� ��
 �� ���� ½	­� ���£� ��� ��
���� Å�Ñ	
 ¬��£�� ¾���� ��
���� è���� � �ª����� � â���®� ´���£��
 �
 ������ ¬����� ���£� «��°��� ��
�¶ ��� �ª�����
 ��¤���� ¢���� �
 ����� ��Ê��§ ½	­� ��� ,¢����
 ����� ��� æ«�����ç ����� ��
���� ���­�� ¬� ¹�¯�
 ¾�¶  ̈«ÂÃ �� «������ �� »�¯�Á� ³��� ��������
 ����� è���� �¨�
���� ��� ������ ����Ñ���� ������
 �¹�­���	 ½�­��� ��������� µ§�¨ �«������ ¬ â���

 ������	 ���­��� ������ ���¤�§
·	������ ��»�� �
�­���

���­��� ������ ���¤�§�
�­��� ������ ���¤�§

 ��� ���­��� ������ ���¤�§
�
�­��� ������ ��Ê��§

 �
 ���­��� ������ ���¤�§
�
�­��� ������

 • ,¹����� ½��� �
 Ú−� Ð���£�� ­��£� �
���� ��� ¹���
�«���� ��º��� ��
 ¬����� ���

 • ��Ê��¯�� ¬� è����� ������� ��Ê��§ Ë����� ��� µ�§¨�
 ��Ê��§ ���� ����§���� ���¡����� ��
 ´���£� ����­���
 �����¦� µ��§ ��
 ����� «������ 	�
� ���� ¹��­���

 ��������  ­� �
 æ���¯��ç Å������ �Ã��

 • ������ �� ¾� :�
���� «¼�� ¬� ���� ¸
¶ ��� �ª����¶�
 �� ������ ��£�Ñ� ��� ?����� ��
 ��
�	­� ���� ��
����
 ¬ â��� ¬� ����	 ?��� ½	­��¶ �� ,¢���� ��� ������

 µ������ ��¶�¨��� �������� ¢	� ��
���� ����
 ©���
 �­� ½Ú−� ������ ���¨	 ¾����¶	 ����£� ���������
 ½	­� ��
 ������ �� ������ �£�Ñ� ����� �������¶ª�
 «������ç �������� �� ��£�� �­� �����	 �¢����� �


�æµÔ
����

 • ����� ���� ¬� ���� �£�� ¬	����� ����� ��� ��� �
���� «¼¶�
 ª ¬������¶ ��
��¡ ¾��� ����
�� �� ���������� ������ ���
 ��£� ��£���� ������ �� ?ª ¾� :¾��¼¶� �©�­� ������ ����
 è��� ?ª ����� 	� ¾�� ����� ?Ð���� �� �� ?��£�� �����
 ��Ê��§ �� ��
 ¬����� ���¦ ;���� ����� �� ����� ¬� ¾���
 ª ��� �������� ��¤��§� ��� �������� ��
 �££��� ������

 ����£�� ������ ���� ¬� ����

 • ¬ â	� ����£�� ������� �� ¨��
� �����£� �
���� ��� ¹����
 ,«�°� ��� ����°�¦� ã��� ¾Ä  ;�¨�
���� ��� ¾��¨��
�
 �� ����	 ���� ��� ���
 ����£�� ������� ��� «¼�¶�

 �������£�� ��°�¦� ¿�� ��¼� ���
 ?��Ê��¯��

−  Ð���� ±�ª����² ¹����� ��� ���� ����� ������
�·�Ã� ¬����	 ������ ��

−  �� Ð���� ������ ���� ,���� ���� ��¯���¦� »�¡
���»���� �� ����¯�

−  Å���� �� Ð���� ��
�� ��� ��� ,���� ���� Å����� 
 ����­� ·�Ã� ����	 �����	

 • Ú−× ��Ê�¶¦� �� ���§Æ� ��
���� ��� ¹��� ©��� ����
 ������ ������� ¾����� ����� ��� ;¹����� ½���� �

  ­� �
 �ª 	� �
���� ����� «������� ¬�� ��� ��� ��
���
 ��¨��� ��¶¨��� 	� ����� ��� ��
���� �����¶ ������
 �
����� ��� �£��� ��Ì
£��� ��§� :������ ������¶ª�
 ¢­��� ������� ���Ã� ,±«	¦� «�Ì����² ¾�����	 ��������
 ¬� �� ��¼��� ,��Ê�¶¦� ��� ������¶ª ���¯� ¬� ©���
 ��	�¦� ¨���Ã�	 ±���°��	 ���°�� ¬ª�Ì���² îÎ�� ������

 �±µ����� «�Ì���² �������¶� ¹¯� ����

 • ·�Ã� ���� ¢� 	� ������ ½	­� ���£� ��� �
���� è����
 ¬ â��� �����	 ����� ����� ¬ â��� ª ´���£�� ¬Á�
 ������ ��

 «������ ¬� �£�� �­��	 ������� ��� ·���� ��������

�Ð���� �� �¨�
�

 • ì���� ��� ���� ���� ��§��� ¬������ª ���­�� ��
����
 Ú−� ������� �� ¾�£��� �������� �� ¾���
 �������

 �Ð��£�� ½��� �
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 • ¾�
 ¾��� ���£� ¹§��� �Ú−� ����� ��¨	 �� è�����
 ���Ñ���� ����¤��� ¨��
ñ� �
����

:á«∏ª©dG á£°ûfC’G ∫ƒM äÉ¶MÓe
5-3 •É°ûf

 :��� ����¯� �� Ë����¶
 •����
 •��¨�� ½���� �����
 •���§�§» �¼�
 •�����¥ �����
 •�Ë¨�� ¨�
��
 •�Î���� ���¶

 Ú 	� Ø ��� �� Ô��� ������¯� ��
 ��
���� ����� ¬� ¹�¯�
 �½Â�

:áeÓ°ùdGh øeC’G
 ��
Ã� ��¨��Ñ ����¶���
�� ���£¯£��� ¬� Í��ª
 ¹£¯�	 ��Â��� 	� «������� �	­� ����� �
����
 ¹¯� ,©�� ³�� ��� �¾�����¼� ��¨��
�� ����
 ��¨��
�� ¹
��®� �¨���� ��� ¾������ ������� ¬�
 �� ��¤�� ³���� ª �­�� ����	 ���¯�� ���� �� ����
 ��� ¾�£��� ������� Òª� �
���� ���� � �º�� ���
£�	

 ���¨��
�� �����

 ��������� �������	 �¨�
�� ½������ ������ �
���� ��º�
 ����� �
 ����£�	 ��¨��
�� ½	­� ��� �Ç�Â� ¾���� ¹���

 ����¯�� ��Ç�� «������ Å
�� ���

Ü5-3 πª©dG ábQh

 :��� ����¯� �� Ë����¶
 •���¶
 •�¢�� �����
 •����
 •���§�§» �¼�
 •�¬�£� ���� 	� �¤����� ¸����
 •�Ë â̈ �� �¼�
 •���	����� ¬����
 •������ 	� ©���� ��¶
 •�Î���� ���¶ 	� ����Ä ½��� ��� ���¶

 Ú 	� Ø ��� �� Ô��� ������¯� ��
 ��
���� ����� ¬� ¹�¯�
 �½Â�

:áeÓ°ùdGh øeC’G
 �����¶� ¾���� ¹¯� ª �
���� ��Â¶ �§� ��

�¾����¼� �Ã���� �����

 ����� ½	­� ¬� ���� ��	Õ�
� ¬� �
� �
���� ��Ì�
£� ã���
 ¬��	­�� ���� ������ ��� �� ��� ������� ������ �� ¸�Â�
 ����� �
 ½	­�� ¬� ���� ��£� ���
��� �������� ¬Á
 ©��­�
 ,�����¶ª� �­� �
 ¢���� �� � �¶¼� É����¶� ��� ��Ã����
 ¬� �
� ������ �� 300 g ����� ��
�Ñ� ��� Ë�����¶ ©�Á

 ��� ���� �����¶�� �¥�� �£�Á
 ¹
��� �­�� �«������ µ
���

 �¢���� ��

 ��¼��� �
 ¢�� ��¨	� �
���� µº� ¬� ¹¯�

 �Ã����� ����� �� 100 mL ¹¥ ¾Ä ,¢����� ���� ����� � â��¶
�����Ä 30 ���� �¼��� �
 ¢���� ��� À��� ��
���� �	Ì��� �


 ������ �� 125 g ��	����Æ� ¬������ ������¶�� �
���� ¬��
 �
���� ������� ¬� ¹¯� ��Ã����� ����� �� 100 mL ����
 �� 250 mL �
 ½	­�¶ ���� ������ ����� �	Ì
£��� ¾�¯¤���

�¢����

 ¬Á
 ,¢����� �� 100 mL �
 ½	­� ������ ��� 125 ¬�� ���
�¢���� �� 250 mL �
 ½	­�¶ ����� �� 100 / 250   125

 (â``fôàfE’G) á``«d rh sódG ä’É``°üJÓd á``«ªdÉ©dG á``µÑ°ûdG
:(ICT) ä’É°üJ’Gh äÉeƒ∏©ªdG É«LƒdƒæµJh

 • ���� ¨������� ��� � ������ ���å� ±QR−Code² ��
��
���£� �����¶ª� ©£���

:º««≤àdG

 • Å��¶� ����� �
 �Ú−� ������ ��¨	 �����§� ã����
 ä����  ¿��
��  ¾��º��  �����§�  ���§����  ��
����

�¬���¦� ¾���� �� �����¶ª�
(ájOôØdG ¥hôØdG IÉYGôe) º«∏©àdG ójôØJ

 • ¿��£��� �¶�¨��� ������� 		� �
���� ��� ¬� ����
��������� ¾���
 ¾��� Ð��£�� ½��� �
 Ú−� �����

 • ���§Æ� µ������ ��¶�¨��� ������� ¢	� �
���� ����
 ����� ������ ����� ��� :���å� ������¶ª� «�Ì�¶ ���
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 ����� ���¨	 ��� µ�§¨� ?¢����� �
 ½	­�� ¬� �����
 :���å� ������ ������¶ª� ��¨��� ã��£� ���� ½Ú−�
 ,¾����	 �������� ��
����� ���� �£���� ��Ì�
£��� ���§�
 �­� ���§� ��� ������¶Â� ©���£� ���¯� �Â��� ���Ã�
 ��	�¦� ���Ã� , îÎ�� ������� ¬� ��� ���¼��� ,«�Ì����
 ìÂ��¶ª ´¤��£�� �����¶�	 ,��������¶� ¹¯� ����
 ��� ÅÑ		 ,��Ì�
£��� �� ������ ����	 ��§��£��¶ª�

���Ì
£��� ¾��� �¤ª��� É���

º¡ØdG Aƒ°Sh áÄWÉîdG º«gÉØªdG

 • ª �
¤�­�� �
���� ������ ¬� ����� «�� ê��Ã ¾�
 �§��
 ©�� ¬	¨���� ��­�� �
���� �½	­� ���£� ���§�� ����
 ��Õ¨ ¾�£��� ª ¾���� �� ¾¡��� ���� ��� ¬����� ª ���
 �����£� ©£��� ����§�� «��� �� ���� ª� ,�
���� ������
 ����� 	� Å���� ¿�� ����� ¸��� �� ê����� ¾���� �­�
 ¬����¶ �«������ �	­� �
���� ���� ¹���	 ������ ��

 «��� �� �
¤�­�� ������ ¬� ÅÑ�� ��� ,� ���� 	� � ����� ����
 ¢� «���� �	­�� ª �����Õ¨ µ���� ¾� �� ��� ���§��
 ���  ����� ��
���� ������ ¬� è����  �·�Ã� �
¤�� �����
 ����Õ  ̈���� ª ���� �����	� �£� � Ò�§ ����¥ ���Ê��§
 �£� �
���� ¿�� ��� ��¦� ����� ��� ����¯��� ������
 ���¤������� ���������	 ��¤������� ��������� ��� ���¨�����
 ��� ,�
���� ������� ½	­� ���£� ©��� ¬��¨�� ª ���
 ª ��� ¢� ������ ¬	� �
���� ������� �� �¢�§ �� ��Ç�
 �Â������ �
 ��� ,�����§ ���� ¬ â���� ����� µ� Ë�����

���¤�������

:øY çóëJ

 ���� ¬� �£��� �«����
�� ���� ��� ����� �� �
���� «¼�¶�
 ������ ��� ����Ç� ��� �«����
�� ���� ��º��� ������� ����
 ����� ����� ������� �£��� ��� ���
 «�����
�� �� ���§� �¯£�¶
 ��Ò�¤�� �Â¤��¶ ¬����� ����£� ������� ¬� ·�£�¶ ������ ���
 ��
��� ����¶¦� �
 «�����
�� ��� �£��� ���
�	 ����¦� ��

 ����� �
�¥ ����� �� ¬���� ���¶¦� �
 ���§���� ��£�����
 �� ¬���� ���¦� ��
 ���§���� ��¤���� ��
��� �������� �

 ¬Á
 ©�­� �ä���¦�	 ������	 ������� �°� ��
¤�­�� �������

 �Ð���� �£�� ���� ���� �°�� ª «����
�� ����

:á«dõæªdG äÉÑLGƒ∏d QÉµaCG

 •�Ú−� ����� ��¨	

:ÖdÉ£dG ÜÉàc á∏Ä°SCÉH á°UÉîdG äÉHÉLE’G

5-3 •É°ûf

 �Ð���� �� �¨�
� «������  ±×²
 ������ ��� Ð������� ��
 ���	���� �§��� É���  ±Ù²
 ¾� ��� ���� �Ð����� ���
 É����¶� ��� ����������
 ����� ���� ��
 �������� ������ ��� ���
 µ����

������ �������� «����� �� � ���� ����¶�  ±�²
 ¹��­��� ���
� ������� è�����ª ��
���� Ë�����¶  ±Ø²
 ¬� � ��Ñ�� ����­��� ������� À����¶ «������� ���
 ��
���� ���� ���	 Ð����� �� �¨��
� «�������
 ��� «���� ���� è���� ���� ��� ��
���� Ë�����¶

 �ê
�� ¬��� �
 µÑ�� ¬�
 ;�������  �������  µ��  ¹��­���  ����  �����¶�   ±Ú²
 ������	 �
�­��� ������ �� ������� ��� �����¶�
 ��� �
 ����	¦� À���� ; «����� �� ��
 ����­���
 �Î��� �� ¨����� ��� ��� ����� ��� ¬������

���
��� ¾Ä ��	

:•É°ûædG ÜÉàc øjQÉªàH á°UÉîdG äÉHÉLE’G

5-3 øjôªJ

�¾�� −�  (1)
 ���£�	 ����� �� ������� �
���� ������ �����  −½  

�¢	������ �¤���� �� �
 ¬����
������ ¹�­�	 ������� ������ ½�­�  ±Ù²

 ��Á
 ������ ���� ���� �¤����� ��
 �� É£��� ���  ±�²
 ��� �¤����� ��
 �� ����� ¾� ��� �������� ¬���

����� ���� ¬��� ��Á
 ������ ����
:πª©dG ¥GQhCÉH á°UÉîdG äÉHÉLE’G

CG5-3 πª©dG ábQh
 ��� مـادة مذيبة��� ������� �
Å�����  ±×² قابل للذوبـان 
 �����	 Å����� Ð���� ����®� ������Å مادة مذابـة
 ����� �� Å���� ���� �محلولاً �� ����Ç متجانس

 �Ð������ بتبخير ���� Î�¶
���¨ −�  (2)

�É��
��� �����       
� ����
�      

����£�� �����
� −½  
���¶          

�«���� −Ë  
 ��¡ �£�� ���°���� «����� �
 ¬��	­�� ����� �
���  ±�²

 ������ �
 ¬��	­�� ����
 ¾� ������ ½	­��¶ ,����� µ� �
���� ������ ��Ã�  ±Ø²
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 ��
 ����
��� ��
��¶ ,�¤����� Ð������ Å������
 �½��°�� �
� ������ «���� ���	  Å������� ���¨	
 ����� ���
�� ��� �¨������ ������ «���� ä���

������ ��
�	
±Ú²

 IOÉªdG •ƒ∏îªdG á«≤f

 ���✓

 ������ ¬�¯£
✓

 ������✓

 ¹�­��✓

 �����✓

 Ü5-3 πª©dG ábQh

 ��
���� ��Ì
£�  ±×²
 ���� 	� ��¤����� ¸���� ,�¼� ,���� ,¢��� ,���¶  ±Ù²
 ������  	�  ���¶  ,������  ,Ë¨���  ¨��
��  �¬��£�

�©������
�¢���� �� 100 mL �
 ½	­� ����� �� ���§ ¾�  ±�²

 �¢���� ����  ±Ø²
��
�º��� ����� ����  ±Ú²

 25 �� ½��� ��� ���Ì
£��� ��� ����§Æ� �����  −�  (٦)
 �
 ½	­�� ������ �� ±125 g² �����¥ ������

 �¢���� �� 100 mL
 �
���� ¼
£�� ¬� ¹¯� ,�������� �¯��£�� ��� ���£�  −½  
 250 �
 ½	­�� ������ �� 300 g ������ ¬�

�¢���� �� mL

?´ô°SCG ÜhòJ áÑ∏°üdG OGƒªdG π©éf ∞«c 6-3 ´ƒ°VƒªdG
 ������� ¬� �� ��Ñ���� �­� �����£� ���� �����¤��� ¨��
¦�
 ¬��	� «��� �
 ¬��ÄÌ� ©������	 �¤����� �¨��� �§¨� �°�

 ����­��� ������

:á«ª«∏©àdG ±GógC’G

 • �
 �
���� ������� ¿��� ¬��	� ������ �������  6Cc5
 â¬� ��� ¾¡��� ���� ��â��	 ,������� ������ ������
����§�� «��� ª ���� ª� ��¤�� ��� ¾� �
���� ������

 • ������� ��
����� ���� ����£� ³����¶ ���� ¼�
£��  6Ep4
�¾����	

 • �
 ��� ¨���
¦� ¨�
�Ãª �����
��	 ����¦� µ��¯�  6Ep2

���Ì
£��� ©��

 • �
����� �����¶�� ��Ì
£��� ������� ¾â���	 è����  6Ec5
�è�Ñ�� ���Ãó� ���¥��	 ¾����	 �������

 •�µ��� ¢� ¾��� ���¦� É��� ��� ��	 ��� ���� 6Ec6

 • �����¦�� �����
�� ���°����	 «	���¯�� �������  6Eo3
�´¤��£�� ä��� ����� ��°����	

 • 	�
� ª ���� ´�¤��£��	 ´¤��£�� ��
 Ð���¦� � â����  6Ec3
���£�� ��¤Â�

 • ,«�Ì¶ ������¶ª ����§ ���� ���� ���¦� ¨����  6Ep5
���
���� ���¦� µ�§ �� ��¼��	

 • ��Ç�Â��� ��� ���£�� �����¯� ����� �����  6Eo1
 ����� ��	�� �����¶�� ����� ��� ���¶�����	

�Å��¥ ����

 • ��§��£��¶ª�  ìÂ���¶ª  ´�¤��£��  �������  6Ec4
���Ì
£��� �� ������ ¾����	

:πeÉµàdG

 • ���Ñ����� ���� µ� ������ ���� ��������� ¿�� �§��
 ����
 ¾�¶�� �����	 ,ËÛ−� 	 �Û−� ������ ��¨	� ��

����¶����� ¬�
���	 �����
�� ��¶��� ¬	����	 �
����

:¢SQó∏d QÉµaCG

 • ���§���� ����§ µ� ���� ¨�¥ �����£�� ����� �����
 ¾�� �¨���� ¹
�¶ �� �
���� «¼�¶� �¹����� ½��� ��

 ��� ¢���� ��¯�� ���� ¬� ����� ���� ���� �¢�����
 �������� ¾��
��� ������¶� ��� �
���� ����� ?��­����
  ­� �
 �¢����� ©���� ¹�¯� ��� è�����ª ¾�����
Ã	
  ­� ¨��
�Ãª ���� ��Ã�� è����� ©�£��� ��������
 ���¶���
�� ��£¯£��� ��¨��� «���� �����¶�� ������
 ¬��	­�� ����� ä��� � ���§ �ª�°� ��¨��
�� �°�� ������	
 ������ ��¯� «������ ©���� ¬� Å âÑ	 ���¤�� �¨���
 ����¯� ��� ¹�­��� µ�� «���� ��� ���­��� ������� ��

 ���¶� ½	­�

 • ¢����� ��� �§� �� �Ã����� ����� �£������¶� ã���
 ¾��� ©��� ��� �¹
���� �� ��
���� «¼�¶�	 ,�������	
 ��
 ¹��� ¢­��� ¹����� ½��� ��
 Û−� Ð���� ¬����
 ¨�
�Ãª ������ ��	�� ¬�������� ¾Ä ¾���Ì
£� ��
����
 ¬��	� �
 ��������� ����� ��¨��� ¸���� �� ¾����Ì
£�
 ¬ â	��� ¬� ���¯�� ��¨��
��	 ê�
���� ������ ��
 ������
 �−× ��Ê�¶¦� �� ��
�¯� ¬� ¹¯� ,¾���Ç�Â� ��
����
 ¾��	 è���� ,������� ������¶ª� ��¨��� ã���£� �����
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 ,¾����	 ������� �
����� ������¶�� ��Ì
£��� ��������
 ,©�� �����	 ��Ì�
£��� ¾��� ´¤��£�� É���� ��� Å�Ñ		
 ���	 ��§��£��¶ª� ìÂ���¶ª ´�¤��£�� �����¶�	

 ���Ì
£��� �� ������

 • �¨��� �§¨� ¬� ���� è����	 �
���� ��Ç�Â� ã����
 ������ ¬��	� ��
 �ÄÌ� �Ãë ���� ����°�� ¬��� ¹��­���
 ���­��� ������ ½	­� ,���� ���� ���¶� ����� ���­���
 ¬��� ��� �¨�
�� ¹�­��� �� ��¶� ê
���� ¹�­��� �


 �ê
���� ¹�­��� �
 �
�� ����� ���� ��� ��Ê��¯��

 • ¬	����� ���� �Û−� ����� ��¨	 �
���� ���� ¬� ����
 �§¨� ��Ä¼� ´�¤��� ÅÑ�� ���� �����
�� ���¶��� ��� ����

 Û−� ����� ��¨	 �
 �
���� ���� �¬��	­�� �
 �¨�����
 ¾�¶¨ �
 ¾���¨��� ����� ���£� ¹�§��� ��������� Ë

 �´¤��£�� Ð���� �� â���	 �����
�� ��������

:á«∏ª©dG á£°ûfC’G ∫ƒM äÉ¶MÓe

¢VôY áHôéJ

 :��� Ë����¶
 •����
 •����¶���
�� ��£¯£��� ��¨���
 •���§�§» �	Ì�
 •������
 •�Ë¨�� ¨�
��

 ��� ¹¥	 �� ¾Ä ,��§�§��� �	Ì��� �� ���£Ä� �����¶�
 ��¼� �� �
 ����� ����

 ��� ����¶���
�� ��£¯£��� ��¨��� �� ����¥ ����� �Ñ�
���§�§» �¼�

 �·�Ã¦� ¬	� ����	 � �¶¼� À��

 ��¨��
�� ����
 ½	­� ���� �¼���� ¬�Ç�Â� ��
���� ���§�
����	����	 ��¶�

 ,ª 	� �ª��� ¨�
�Ãª� �­�� ¬�� ��� �� �	��­� ¬� ¾���� ¹����
�½�
¶¦� ��� µ�

 ?¾���Ç�Â� �� ���� ���¥��� ¬� ���� ¢­�� Ë��£�¶ª� ��

6-3 •É°ûf

 :��� ����¯� �� Ë����
 •���¶

 •���§�§» �	Ì�
 •��¨�� ���
 •��Ã�¶ ���
 •�����¥ �����
 •�Ë¨�� ¨�
��
 •� Î���� ���¶
 •�±�������² ����� �¨��� �����

 Ú 	� Ø ��� �� Ô��� ������¯� ��
 ��
���� ����� ¬� ¹�¯�
�½Â�

:áeÓ°ùdGh øeC’G
 ¹¶�£� ��¡ ��
¤��� �¨����� ����� ¬� Í�ª
 ��� ����°�� ������� �¨���� �
 ������¶Â�
 ��� ¸
¤��� �� â�� ®¶ ������ îÎ�� ���	 ��§�� ª
 ������ �����¶� ��¨������ ������ ������

�©�� �� �ª�� ������� �¨�����

 �°� ,æ���� ������ç �������� �Ã���� ����� ¬��� ¬� ¹¯�
 ¬� ¹¯� ��Ò���� ����� ¬��� ª�	 ,�Ã����� ¨�
£��� �� ������
 �� �°�� ��� 50°C ����� ¨��
£��� ��� �¨��� �§¨� ¬����
 É�	 ���� ¸��� �� Ð��£�� �­� �
 µ¶���� ��¨� ���  �©��
 �
 ©�� è��� ©£��� ,·�Ã� �¨���� ��§¨� ��
 ¬���	­��
 ©£��� ,©�� �� �ª�� �´¤��£�� ¬��¯��� �
���� ��	 �����
 ��� Î����Æ�	 �¤������� ¸���Æ� �� �Ã����� ����� ¾����

 �����¯� ��� �	Ì��� �
 �â
¥

 ����¶��  ¬�  ��
����  �����  ,��°��  Ð���£��  ��
  µ�¶����	
 ��� �����£�� �¥�
 ©��� Å����¶ �´¤��£�� ������� �������
 ,«�°��� ��
¶ ��� � ���¶�� ¬� ¹¯� ¢­�� ����
�� ������
 ¾�¶��� ¬Á
 ,������� ������� ��� �¨������ ��§¨� É���� ���
 ����� �� �
���� ����� ��� ��
�¶�£� ¬��� �� ����� ����
��
 �� ���� ��
 ³��� ¬� ����� ��� ��� Î������	 �������
 �Ã��¶ ��� �
 ¬��	­�� ³�� ��� ��������� �¨����� ��§¨�
 ����� ����
�� ¾�¶��� ¬Á
 ,�¨�
�� ������ ���¨��� É��	 ���

 ���� À�£� ¬��� ª ��� ��
�¶�£� ¬��� ����¦�� ��°���� 	�

 ��������� �¨��� ��§¨��

Ü6-3 πª©dG ábQh

 :��� ����¯� �� Ë����
 •����¡ �����
 •����� ����� 	� �¼�
 •����
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 •��¤����� ¸���� 	� ¬�£� ����
 •�¾¤����� �ÄÂÄ ����
 •��Ã�¶ Å��¥ 	� ¬�£� ���� ��
�
 •��	Ì�
 •��¨��� �����
 •�Î���� ���¶

:áeÓ°ùdGh øeC’G
 ��»�� ��»����	 �����	 ��¨��Ç� ����¨� ¹�¯�
 ¹£¯� µ� ¬��£� ����� ������¶� �£� �¨������

�¹���� ���

 Ú 	� Ø ��� �� Ô��� ������¯� ��
 ��
���� ����� ¬� ¹�¯�
�½Â�

 ¬� ¹¯� ¢­�� ������� ������	 ����� ���� �
 �
���� ã���
 250 mL �
 ������ ������ �� ����	 ����� � ��������

 ��������� ������ �� ����� ��

 ©���� ���� ��Ã��¶ ���¡ ���� ��
 ����� «	� ­�Ã� ¹�¯�
 ������� ¬ â���	 ��
� �������� ��
�
� ����� ,Ð������
 ��� ©������ ����¥��� ¬� �
���� ���� ¹��� � �Â��� ��Ò���
Ñ
 �
 �������� ��
�
� ��Õ  ̈��� � ����� ��¨��� ��¡ ����
��

 ��¼���

 ,�¤����� ¸���� 	� ¬�£� ���� ��� ����� ������ ��� áÎ Ö�� á�à�
,30°C �� ���¶����� �������� �¨������ �§¨� ¬���� ���
 ��
  ����� ���Â���  ����� ª �60°C  	  ,50°C	 ,40°C  	
 ���� �������� �¨������ ¬¦ ;©��� �� ���� �¨��� ���§¨�

������� ¹
�� 	� ����¦�

 �§¨� ���� ����¡ ������	 ���Ç� �¼� ������¶� ¹�¯�
��£��� �¨���

 ���¶�� ¬� �
���� �� ¹��� ¬¼� �����¶ª� �
 µ�¶���� ©£���
 ��Ò��Ã �Ò����� � ��¶¨ ©�� ¬��� �� �¾�¯¤��� ÅÑ�� ������

 (â``fôàfE’G) á``«d rh sódG ä’É``°üJÓd á``«ªdÉ©dG á``µÑ°ûdG
:(ICT) ä’É°üJ’Gh äÉeƒ∏©ªdG É«LƒdƒæµJh

 • ���� ¨������� ��� � ������ ���å� ±QR−Code² ��
��
���£� �����¶ª� ©£���

:º««≤àdG

 • ����� ��¨	 �
 ¾�º�� ����§� ¾���� �
���� ��� ¹����
 ��
 «	��¯�� ��
 ������� ¨������� ������¶�� ËÛ−�

�µ����� «�Ì���
(ájOôØdG ¥hôØdG IÉYGôe) º«∏©àdG ójôØJ

 • ¿��£��� �¶�¨��� ������� 		� �
���� ��� ¬� ����
 �¥���� ¾�� Å��� ¢­��� ,Ð���£�� ½��� �
 Û−� �����
 �
 �ÄÌ� ���� �������	 ������� ��¨�
�ÃÂ� ¾���
 ¾���

 �¬��	­��
 • ����� µ������ ��¶�¨��� �������� ¢	� ��
���� �����

 ���� ã��£� ����� Ð���� ��	 �½Û−� ����� ���¨	
������� �����¶ª� ��¨��� �� µ¶�	

º¡ØdG Aƒ°Sh áÄWÉîdG º«gÉØªdG

 • ¬��	­�� ����¶ ��� ��
���� ��� ���¦� ����� ��� ���
��¡
 ��� ���¼��� ¾���� �� ��
���� ������� �� ������ �����	
 ������ ����� ��� ��§ «��� ¨	�� ���Ñ���� �­�� ¬�

���¶� ½	­� �
¤�­�� �
����
:øY çóëJ

 ?�����	 ¾�������� ���§Æ� �� :�
���� «¼¶� ����� «�Ì¶
 ����� �
 ���¶� ½	­� �
¤�­�� ������� ¬� �� ������� ��������
 ¬��	� «��� �
 ���� ��
 �§�� �Å���� ��£°�¶�� ,�Ã�����

 ��¨�
�� ����� �� �Ã���� ����� �
 Å����
:á«dõæªdG äÉÑLGƒ∏d QÉµaCG

 • ËÛ−� ����� ��¨	
:ÖdÉ£dG ÜÉàc á∏Ä°SCÉH á°UÉîdG äÉHÉLE’G

6-3 •É°ûf
 ���¶� ��Ê��¯�� À����� ��Ã����� ������ �¼� ��
  −� (1)
 ��Ê��§ ¬Á
 ©��­� ;�Ã����� ����� �
 ¬��� ����£�
 ¾�º�� µ� ¬Â��� ¹�­���	 ����­��� ������ ��� ��

 ��
�� ����� ¿�
��
 �Ì
£��� � ��
	 ,ª Þ ¾�� −½      

 �� �
 ¹�­���	 ����­��� ������� ���� ���� ������¶��  ±Ù²
 �©������ 	� ,����� �¨��� �§¨� ·�¶ ����� ¾� ,¨�
�Ã�
 ¬� 	� �Ã����� ����� �
 ���¶� ½	­� ���­��� ������� ¬�  ±�²

 ���¶� ½	­� ���­��� ������ ��¯� �¨�����
:•É°ûædG ÜÉàc øjQÉªàH á°UÉîdG äÉHÉLE’G

6-3 øjôªJ

�©������  ±×²
 ��	Ì��� ¾¯� ,����� ����  ±Ù²

 ·�Ã¦�	 ������� ¾�� ����	 �¼� ,���­��� ������ ����   ±�²
�������� ¾�� ª
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�������� ¾�� ª ���� �¼���  ±Ø²
 �
 ������� ���¶¼��� �
 ���§���� ���­��� ������ ���� �ª ±Ú²
 ��� � ����� �������� ������� µ��§ ¬��� ¬� ��ª «����� ¨�
�Ãª�

� ¨�
�Ã� ¾�� ¢­�� ������
:πª©dG ¥GQhCÉH á°UÉîdG äÉHÉLE’G

CG6-3 πª©dG ábQh

���� −� (1)
���¶ −½     

100°C -(2) أ
50 sec -ب     
75 sec -ج      

10°C -د       
������ ���� −� (3)
������ ����             

������ �¨��� �§¨� −½      
������ �¨��� �§¨� É���¨� ���� ��¶� ����� ½	­�  ±Ø²

 �«������ ©���� ±Ú²

Ü6-3 πª©dG ábQh

:���
 è���� �¾�¨��
� ������ ¬� �
���� ���  ±×²
�ê
���� ����� �
 ��¶� ������ ����� ½	­� − 
 ��¨�
�� ����� �
 ¼��� ������ ����� ½	­� −

 ������ �¨���� ��§¨� �
 ������� ������ ½ â	�   −� (2)
���¶� ½	­� �¨��� �§¨� ¢� �£� ·���
������� ����� ¬��	­� �»Â�� �����  −½     

������ �¨��� �§¨�  −Ë       
 ¢­�� ������ ���� ,��
¤�­�� ������� ������ �����   −�        

�������� ���
 ½	­�
 �
 ������ ������ ¬��	­� �»Â�� ����� ���¶���   −� (3)

��������� �¨����� ��§¨�
  ,�������� �¨����� ��§¨� �£� ��¶����� �¯¶ −½       

���¶����� ��� ¾Ä  
 É����¨�  �����  ���¶�  �������  ������  ½	­��  −Ë        
 ����¶ �� ���� �¨����� ¬¦ ©��	 ;�¨����� ��§¨�

�¬��	­��
 �¼� ,���� ,����� ����	 	� ������ ,������� ������ ±Ø²
 ¬�£� ���� ��
�� ,¾¤����� �ÄÂÄ ���� ,¬�£� ���� ,��§�§»
 ��� ���¶ 	� Î���� ����¶ ,�¨��� ����� ,�¤����� ¸���� 	�

 �����Ä ½���
 �«	�¯�� ����� ��	�£� Í�ª ��������� ´¤��£��  ­� ±Û²

°C AÉªdG IQGôM áLQO ¿ÉHhòd ΩRÓdG øeõdG
(sec) π«°ù¨dG ¥ƒë°ùe

20 75

 3055

 4040

 5030

 60 20

 ������ ����� ½	­� ���Ì
£��� ��� ����§Æ� ����� ±Ü²
 �ê
���� ����� �
 ��¶�

ê6-3 πª©dG ábQh

��¨����� �§¨� −� ±×²
 ��§¨� ��
 ������ ¬��	­� �»Â��� ������ �����   −½     

��������� �¨�����
����¶ :���¦�	 ����� : ������ ±Ù²

 ������ É��� ���� ´¤��£�� ��� �� ��¼���  ±�²
��¨����� �§¨� ����»� ���� ��¶� ����� ½	­� −� ±Ø²

 ½	­� 40°C �¨��� �§¨� �£� ���°�� ¨�
�Ãª� �
 �¾��  −½    
السكر أسـرع (sec 15) عنه في التجارب الأخر￯ عند 

.(19 sec20 و sec) 40°C درجة حرارة
أ-  (5)

 (C°) IQGôëdG áLQO ΩRÓdG øeõdG §°Sƒàe
(sec) ôµ°ùdG ¿ÉHhòd

2030

3025

4018

5015

ب-  عنـوان الرسـم البيانـي: الرسـم البيانـي الذي   
فـي درجـات  السـكر  ذوبـان  يوضـح معـدل 

الحرارة المختلفة.

±s
ec

² �
��

�� ¬
��	

­� 
��

���
ô� �

��
�� �

¶�
��

±°C² �¨����� �§¨�
10

0

5

10

15

20

25
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20 30 40 50

20°C 50 و°C -ج  
 ¬��	� ����¶ �
 �������� �¨������ �§¨� ¹
����  ±Û²

 ��Ã���� ����� �
 ��¶� ����� ½	­� , �����
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?¿ÉHhòdG »a äÉÑ«ÑëdG ºéM ôKDƒj ∞«c    7-3 ´ƒ°VƒªdG

 ��Ñ���� �­� ����� ¨	�� ¢­�� ����¤��� ������� ß�����
 �¬��	­�� «��� �
 �ÄÌ� Å���� ����� ¬� �


:á«ª«∏©àdG ±GógC’G

 • �
 �
���� ������� ¿��� ¬��	� ������ �������  6Cc5
 â¬� ��� ¾¡��� ���� ��â��	 ,������� ������ ������
����§�� «��� ª ���� ª� ��¤�� ��� ¾� �
���� ������

 •�¾����	 ������� �
����� ��� ���£� ³���¶ ��� ¼
£��  6Ep4

 • ,«�Ì¶ ������¶ª ����§ ���� ���� ���¦� ¨����  6Ep5
���
���� ���¦� µ�§ �� ��¼��	

 • �
 ��� ¨���
¦� ¨�
�Ãª �����
��	 ����¦� µ��¯�  6Ep2
���Ì
£��� ©��

 •��������¶� ¹¯� ���� ��	�¦� ¨���� 6Ep7

 • ��§��£��¶ª�  ìÂ���¶ª  ´�¤��£��  �������  6Ec4
���Ì
£��� �� ������ ¾����	

 •���� ��£�
� ,�� � �Ì
£� ¾��� ���¦� É��� ��� �� ���� 6Ec6

 • �����¦�� �����
�� ���°����	 «	���¯�� �������  6Eo3
�´¤��£�� ä��� ����� ��°����	

:πeÉµàdG

 • ¢­�� !�� ³���� «�Ì�¶ ��§�� ��Ñ���� �­�� �����
 ��
���� ���� ��
����� �
�����	 ��Ñ���� �­� ��� ����

 �¾º��� �� ��	¦� ������ �
 �
����

 • ����� ��¨		 Ü−� Ð��� �
 ������ � ����¶¨ �
���� ¾¶��
 ����Ñ����� ���� µ� Â���� �°�� ���� Ü−�

:¢SQó∏d QÉµaCG

 • �¨����� ���§¨�	 ©������ ¬� ��
���� ¾��� ¬å� ����
 �ÄÌ� ���Ä ���� �§�� �¬��	­�� «��� �� � Ó���®� �������
 ����­��� ������ ��
�
� ¾¯� ��	 ª� ¬��	­�� «��� �

 ¬� �¯� ����­��� ������� ��� ������ ���� ß��
 ��£�
 ����� µ�	 ����
� Å�¶ ������ ��� ��¥¦� ��
�
���
 ��� �
�� «����� À�£� ¬���� ¬� ���� ,��
�¦� Å�����
 ��� ,«�°��� ��
¶ ��� �¹�­���	 ���­��� ������ ��
�
�
 ½	­� ���Á
 ,����� �� �¼� �
 ����� ��
�
� É�Ñ	
 �¹��� ���� �
 ������ ��� É��Ñ	 ��� ��� ���¶�
 ������ ��
�
�� ������� ���Ê��¯�� µ���§ ¬¦ ©���	

 ������� ¹����� �� �
�� ���� Å�¶ ����� ��� ¬���

 • ��������  ­� �
 ¾���� ¹�¥ ����� Å���� ����� ¬�
 «ÂÃ �� ������� ½����¶� ��� �
���� ������ ©£���

 :��å� Ð��£��

 • ������� ¬� ¾���� ¹��� �A4 ���
� ��¨	 ¹��� �� Ö���
 ¹��� ¾Ä ������� ����	��	 ��¨��� ��
�� «�� �
������
 ���¨� ���� ��������	 ������ ���� ���¨��� ��� ¾�����
 �� �
�� �� «��� �
������ ������� ¬� ¾����� �����§�
 �
������ �� �� ��� �������¯�	 ����§� ����¨¦� Î����
 ?������� A4 ��¨	 «�� ������ �� ��¥� 	� �
�� ������
 ,·�Ã� ���� Î���� ���� ����§¦� µ��	 ��� ¾��£���
 ���	 ��£�� ��¨�����	 Î����� ������ �
������ ½����	
 ���¥ ���� ��� ����¨�� ¬� ¾����	 �¸������ ���¯���
 ��
�� Î����� «�� ������ ������� É��� �¨��� µ��

 • �
 ÅÑ���� ������� �
 �	���� ¬� ��
���� ��� ¹����
 ª ����� �¹����� ½��� �� ÛÛì �
 ���§���� ¨����

 ?���� ¢���� ¾�� 	�
�

 • ¬�
�¯�	 ¹����� ½���� �
 Ü−� Ð���� �
���� ��� ¾Ä
 �����¯� ����
  ¬�������� �����  Ø−× ��Ê�¶¦� ���
 ��£� ¬	¨����	 ������ ������¶ª� ��¨���� �� ����
�
 ¬� ¹¯� ¢­��� ������ ¨���Ã� ���º�� ���� , ,�������
 ¾¶¨	 ,���¦� ¨���Ã�	 ,��Ì
£��� �
 �������	 ,�����¯�

 �´¤��£�� �� ��§��£�¶ª�

 • ��
�
��� ½	­� ��� è����	 ������¶ª� ´¤��� ã���
 ������� ���
�
��� ¬¦ ;����
��� ���Ê��¯�� �� ���¶�
 ¹�­���� ������� ��¯� ��� �
�� ������ �������� ¬���

 ����
��� ��
�
��� �� �°��

 • �
 ��
�
��� ¾¯� ��Ä¼�� ¾���
 �	»��� ¬� ��
���� ����
 �Ü−� ����� ��¨	 ����� ¸��� �� ¬��	­��

:á«∏ª©dG á£°ûfC’G ∫ƒM äÉ¶MÓe

7-3 •É°ûf

 :��� ����¯� �� Ë���� Î�¶
 •����
 •������� ��¯�� ��� Å�� 	� ��¶ ��¨���
 •���§�§» �	Ì�
 •�����¥ �����
 •�Ë¨�� ¨�
��

 •�����Ä ½��� ��� ���¶ 	� Î���� ���¶
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٩1

 Ú 	� Ø ��� �� Ô��� ������¯� ��
 ��
���� ����� ¬� ¹�¯�
�½Â�

 ,±������� �	���� ������² ¾������ ����� ¾��� �
 �£����� ���
 ��¨���� ���	���� �����¯� ��
 ����� ��
���� ��� ¹����
 ������� ��� µ������� �������� 		� ��
���� ������ ����
 �������� ��¥�Ã	 ,¿��£��� �������� ¢	� ��� ¾���¡

 ������¶Â�

 ��� ��
�
��� ��¯�� �� ���
� ����¯� ��� «����� ¹¯�
 	� ÐÂÃ ©��� ¬�� ��� ���¥� ��
�
� ��� ©£��� ������

 ����� ���¯�	 ��º�� ����

 ¬��	� �� ��� Ó����� «������ ������ ¬� ��
���� ��� è�����
 ��
¤�­�� ������

 ½����� ¾������¯� �
 ¨�	�¦� «���
� ��
���� ���� ¹���
 ���
�
��� ¬��	­� �»Â�� �����

:º««≤àdG

 �Ã�� ¹����� ½��� �
 ��§���� Ü−� Ð���� ����§� ã���
 ¾������ ä���� ¾���� �� ¸������� �
���� Å��¶�	 ������

 ����­��

(ájOôØdG ¥hôØdG IÉYGôe) º«∏©àdG ójôØJ

 • ¬� ¿���£��� ��¶�¨��� �������� ¢	� ��
���� ����
 µ������ ��¶�¨��� �������� ¢	� ��
���� µ�� �������
 ��
 ¾�	������	 ¾�	����� ¬� ������� ��� ���­��

�Ü−� Ð��� �
  ­��£�	 �����¶Â� �������

 • µ������ ��¶�¨��� ������� ¢	� ��
���� ¢ â��� ¾���¶
 �æ�� ³���ç «�Ì��

º¡ØdG Aƒ°Sh áÄWÉîdG º«gÉØªdG

 • ��¯� ���� �������� ���� ������� ���� �§��� ¬���� ��
 �� ������ ���¯� ���� ��������	 ���¶� ½	­� �������
 ���� ��� ,�¨������ ��������� ����� �Ä¼�� �½	­� ������
 «��� �Ä¼�� ����­��� ������ ��£� � �º�� �Ä¼�� ���­��� ������
 �Ä¼�� ª �£�� ,��
�
��� ¾¯�	 ©������� ���­��� ������

�½	­� ���� ���­��� ������ ¾¯��

:øY çóëJ

 �
 ��	��� ì���� ³��� ���
 �	���� ¬� ��
���� ��� ¹����
 �� ��� ¾������� ������� �§��� ¾��� ������
� ���£� ©�����
 ���º��� ��¨����� ���	¦� ������ ��
 ¾º��� ��  �����
 ��� ��� ¾�Ä ,�����¥ ���§� ���� ì���� É���� ������� ��


 ����� �
 ��¥����� ¾��	 �°�� É��� ��� ������� ����¦�
 ì���¦� �°�² ��	�£� ¾�� ¬� �
� ½	­� ������ ��	��� ¬�� ���
 	� ������� ���
�
��� �� ������� �� ¬���� ���Á
 ,±�¨������
 ��
�
��� ���
� ���	 ��	� ì��� ����	 ,������� ���§¦�
 �£�� ��� ,��º��� »��¯�� �
 É����� ����¶ �
¤�­�� �������
 ¾��¯�� ���§� ��� �����	 ���� �
 ���¶� ��¥����� ¾�� ���

 ���§���� ����
:á«dõæªdG äÉÑLGƒ∏d QÉµaCG

 • �Ð��£�� ½��� �
 Ü−� �������

:ÖdÉ£dG ÜÉàc á∏Ä°SCÉH á°UÉîdG äÉHÉLE’G

7-3 •É°ûf

 ������� ��
�
��� ���� ì���� Ì
£��� ���¦� ¾���� ¾��  ±×²
 ���¶� ½	­�

 Þ���
��� ��
�
��� �� ���¶� ½	­� ������� ��
�
���  ±Ù²
�¬��	­�� «��� �
 ��
�
��� ¾¯� �ÄÌ�

 ��� ���
�
� ������¶�� ����� ���� ������¶ª� ����  ±�²
�·�Ã� ���� �� ������ ��¯��

�¾��� ����� �����¶� �£� ��¶� ��
�
��� ½	­�  ±Ø²

:•É°ûædG ÜÉàc øjQÉªàH á°UÉîdG äÉHÉLE’G

7-3 øjôªJ

���
�
��� ¾¯� ±×²
���
�
��� ¾¯� ��¥ ���� ¬��	­�� �»Â�� ����� ���  ±Ù²

 ����
��� ���
�
��� �� ���¶� ��¥¦� ��
�
��� ½	­��  ±�²
�¬��	­�� «��� �
 ��
�
��� ¾¯� �ÄÌ�

�¨�
�Ã� �� �
 ����� ���� ��� �����¶� �� ¾�� ��ª−  ±Ø²
�¨�
�Ã� �� �
 ����� ���� ��� �����¶� �� ¾�� ��ª−          
  ��������� ����� ��
�
� ¾¯� ����� �� ¾�� ��ª−         

�¨�
�Ã� �� �
            
(5) أ- يستغرق السكر وقتًا أكثر للذوبان.

     ب-   تتحـرك جزيئات السـكر والمـاء أبطأ عند اسـتخدام 
 �Ã����� المـاء البارد. تحتـاج الجزيئات وقتًـا أطول

�¿، لذلك فإن السكر �� ��º�
� �����	 ��£�� ���


يستغرق وقتًا أطول لكي يذوب.
πª©dG ábQƒH á°UÉîdG äÉHÉLE’G

7-3 πª©dG ábQh

 �� ����¯��� ´¤�(1) أ− ��

 ����� ��
 ���¶� ½	­� ������ �°� ����­��� �������  −½     
 �ê
����
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�
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 ������ �����²± أ-   �
    ��¨��� ¬��	­�� ��� �£�» ����¶� ����� ����� ¬� −½     

������ ��
�
��            
 ����
��� ��Ê��¯�� �� ��¶� ������� ��Ê��¯�� ½	­� ±Ø²

 �ê
���� ����� �����¶� �£� ��¶� ����� ½	­�        

∂eó≤J øe ≥≤ëJ 8-3 ´ƒ°VƒªdG

:á«ª«∏©àdG ±GógC’G

 •�������  ­� �
 ����� �� µ§���

:¢SQó∏d QÉµaCG

 • ����¥ ��
 ��Ê�¶¦� �� ����§Æ� ��
���� ���� ¹����
 ÛÝ �������² ¹����� ½���� �
 æ©���� �� ¸���ç
 ½��� �� ØØ ������ �
 æ������� ���§�����ç	 ±Ûõ −

 �Ð��£��

:ÖdÉ£dG ÜÉàc á∏Ä°SCÉH á°UÉîdG äÉHÉLE’G

 (1)
 ·�Ã� ��� ¨����� ���� ¬� ���� ª ������ ���� ��¡ ����  −�

 ���¥¦� ���� ���
�±�������² �¨�����   −½

 �
 ������ ���	 ± ¨������² �����§ ����� ¬����� ,¾��� −Ë
 ������� ����� ª	 ±�¨­��² �������� ������ ��� ������¥

� �
���� ������
�¨�����  �������   �¨� −�

 ��¡ ������ ����� µ�� Å���� :¬��	­�� ����� �������  −� (2)

 ����� µ�� ¸�����	 ������ µ�� ������ :¬���	­�� ������
 ������ µ� «����	

 �
���� ������� ��Õ¨ ���� ª � �ª����� ����� µ�� Å���� È���®�−½
 �Î��� Ð������	

 � ������ ������� ����� µ�� ¸�����	 ����� µ�� ������ È���®� −Ë
 ��  Ð�������	 ��
���� ������� ��Õ¨ ������� ��� «���� ª
 �� «��� ª	 ��¶¦� �
 ����� ¹¶�� ����
Ñ �����	 ¸�����

����Õ¨ ������
�Å������ ¸��� ��  −�

 ��������	 »���� ¸��� �� −��
����Â�¯�� ����� :���­��� ������  −� ±�²

������ :�
�­��� ������  −½     
  −Ë      

��� ��Ê��§
���Â�¯��

 ��¨����� �§¨� ,©������  −�      

 ¬�� ��� ��� �
��� ��££��� ���� : �ª�Ì�¶ «¼�¶� ���  −	   (4)

?ª 	� ����� �
 ½	­� �����

����¯��� ���§Æ �������� ������	 ��	�¦� ���� −�       

  � ����	 ,�����¥ �����	 ,Ë�§��� �� � �¶¼� ��º�� −»       

 ������ ��             

��¼��� �
 ����� �� ���� É�Ñ� −Ë      

������	 ����� �
 ����� �� ����¥ ����� É�Ñ	  −½     

��¼��� ��� �
 ����� �� ��
� É���� ¸¤��� 10 ���  −��     

������ �
 ½	­� ¬� ���� ª ����� ¬� É����  −�       

:•É°ûædG ÜÉàc øjQÉªàH á°UÉîdG äÉHÉLE’G

ájƒ¨∏dG á©LGôªdG

�� قابلاً للعكس ����� ����� ¬���¡ ��� ±×²
�� غير قابل للعكس ����� ������ ��¥ ���   ±Ù²

��ª ���� المخلوط �°� ��� ¢����� ��
 ½�­���� ������  ±�²
�والمحلول

��£� � ���§ Å
��	 ¢���� µ� ���Ã �£� ���±  يذوب �� Ø²

±Ù²
− �

−½
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Ú²±   ����� �¶������ غربـال ����� مخلـوط ��� ����� 
������	

ـح ��� ���  ��; ���¶��� مرشِّ��� �� ����� ��
 ����  ±Û²
������ ��� ª	 ��ÂÃ �� �����

 ��� ¦�� غير قابل للذوبان��� �
 ¨��
��� ½	­� ª  ±Ü²
 ����; ¦�� معلق
Ñ �����	 ¸�����  Ð����  ±Ý²

��¢; ¦�� مادة قابلة للذوبان��� �
 ����� ½	­�
  ±õ²
 �����¢ ��� المذيب 	 ������ ¬���� ,¢����� ½���   ±×ö²

 ����­�½ �� المادة المذابة
 ¢���� ¬¦ ;¢����� �
 ½�­��� ������ ��Õ¨ ���� ª  ±××²

 ��� ���Ç متجانس
��� نقية ��� ����¢ مخلوط�� ����� ±×Ù²
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Plant hunt 

Name: ________________________             Date: ________________________         

 

What plants can you find outside the classroom? 

Label the stem, leaves and flowers then draw how the roots might look.  

Example Small plant 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

flower 

 

         stem    leaves 

 

roots 

 

Large plant Another plant 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

عبارات أستطيع

معايير النجاح: عبارات "أستطيع"الأهداف التعليمية
 1 جسم الإنسان

1-1أعضاء الجسم
 ¾�¯�� ���§� ��º�� ¿�
� ������� ����¶¦� ������ 6Bh1
 ,����¦� ,������ ,������ ®��� ,���¤��� ,¹���� ,������² �����¤���

�±�
���
 • ��º�¦� �� ��
�¶ ��¦� ��� � Ó��¶®� ¬� µ����¶�

 �¾�¯�� �
 ����¤���

 ,������²  ¾�¯��  �
  ����¤���  ��º�¦�  µÑ���  � â���  6Bh2
�±�
��� ,����¦� ,������ ,����� ®��� ,���¤��� ,¹����

 • ����¤��� ��º�¦� �� ���¨� µ��� �¥� ¬� µ���¶�
�¾�¯�� �


1-2القلب
 ¾�¯�� ���§� ��º�� ¿�
� ������� ����¶¦� ������ 6Bh1
 ,����¦� ,������ ,������ ®��� ,���¤��� ,¹���� ,������² �����¤���

�±�
���
 • ��
 �����¤��� ��ÄÂ°�� ����§¦� � Ó��¶®� ¬� µ����¶�

 �¢¨	��� »��¯��
 ,������² ¾��¯�� �
 �����¤��� ��º�¦� µÑ��� � â���� 6Bh2

�±�
��� ,����¦� ,������ ,����� ®��� ,���¤��� ,¹����
 • �ÄÂ°�� �����¤��� ���§¦� µ���� ��¥� ¬� µ����¶�

�¾�¯�� �
 ¢¨	��� »��¯��
 �����¤��� ¾��¯�� ��º�¦ ���¶�¶¦� �¤�é��� ���� 6Bh3

�±�
��� ,����¦� ,������ ,����� ®��� ,���¤��� ,¹���� ,������²
 • ����¤��� ���§¦� �� �ÄÂÄ ���é	 �¥� ¬� µ���¶�

�¢¨	��� »��¯���

 ,������² �����¤��� ��º�¦� �¤�é	 ����� ·�� è���� 6Bh4
�±�
��� ,����¦� ,������ ,����� ®��� ,���¤��� ,¹����

 • ���� ��� ³���� ¬� ����� �� è���� ¬� µ����¶�
 ����� ��� ¢¨	��� »���¯�� ��
 ����¤��� ��º���

 �¾��¶ ����
1-3 دقات القلب والنبض

يركز هذا الموضوع  على مهارات الاستقصاء العلمي الآتية:
����� ����� ��
����� ������� � â��� 6Ep6

�����Ä�� �°�� ������ ����Æ ¨������ ¸��� �� ��¶�����	 ��Ç�Â��� �� ¸ È����� �¨	�Ñ À�£� ¬��� ��� ¨��� 6Eo2
�´¤��£�� ä��� ����� ��°����	 ����¦�� ����
�� ��°����	 «	��¯�� ������ 6Eo3

 ����¨��� ����  6Eo4
��¨������ ´¤��£�� ¾â��� 6Eo5

���£�� ��¤Â� 	�
� ª ���� ´¤��£��	 ´¤��£�� �
 Ð���¦� � â���  6Eo6
���Ì
£��� ©�� �
 ��� ¨��
¦� ¨�
�Ãª �����
��	 ���¦� µ�¯� 6Ep2

�¾����	 ������� �
����� ��� ���£� ³���¶ ��� ¼
£�� 6Ep4
��������¶� ¹¯� ���� ��	�¦� ¨���� 6Ep7
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Plant hunt 

Name: ________________________             Date: ________________________         

 

What plants can you find outside the classroom? 

Label the stem, leaves and flowers then draw how the roots might look.  

Example Small plant 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

flower 

 

         stem    leaves 

 

roots 

 

Large plant Another plant 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

معايير النجاح: عبارات "أستطيع"الأهداف التعليمية
�Å��¥ ���� ����� ��	�� �����¶�� ����� ��� ��¶�����	 ��Ç�Â��� �� ���£�� ����¯� ���� ���� 6Eo1

���Ì
£��� �� ������ ¾����	 ��§��£�¶ª� ìÂ��¶ª ´¤��£�� ������ 6E07
���� ��£Ó�
� ,�� � �Ì
£� ¾��� ���¦� É��� ��� �� ���� 6Eo9

 ��
�����	 �
¶�£��� µ���¶� ��¨�
� ��� �Â�Â� æ«	¦� �¶�¨��� ����� «ÂÃ ������ �����¶ª�ç «	�¯�� ��� �¨��Æ� �§�®�
 ���¨�����  ­��

1-4 الرئتان والتنفس

 ¾�¯�� ���§� ��º�� ¿�
� ������� ����¶¦� ������� 6Bh1
 ,����¦� ,������ ,������ ®��� ,���¤��� ,¹����� ,������² �����¤���
 ¾�¯�� ���§� ��º�� ¿�
� ������� ����¶¦� ������� �±�
���

�����¤���

 • ���������  �����  ���º�¦�  � Ó��¶®�  ¬�  µ����¶�
 ���£���

 ,������² ¾��¯�� �
 �����¤��� ��º�¦� µ�Ñ��� � â���� 6Bh2
�±�
��� ,����¦� ,������ ,����� ®��� ,���¤��� ,¹����

 • ����� ���º�¦� ¾��¯�� ��
 ��¥� ¬� µ����¶�
 ���£��� ��������

 �����¤��� ¾��¯�� ��º�¦ ���¶�¶¦� ��¤�é��� ���� 6Bh3
�±�
��� ,����¦� ,������ ,����� ®��� ,���¤��� ,¹���� ,������² • ���£�� ���£� ������ ���� �¥� ¬� µ���¶�

 ,������² �����¤��� ��º�¦� �¤�é	 ������ ·�� è���� 6Bh4
�±�
��� ,����¦� ,������ ,����� ®��� ,���¤��� ,¹����

 • ¾��¯��  ���º�¦  ���¶�¶¦�  ��¤�é���  ����
 ,������ ®���  ,����¤���  ,¹�����  ,�������² �����¤���

�±�
��� ,����¦� ,������

1-5 الجهاز الهضمي
 ¾�¯�� ���§� ��º�� ¿�
� ������� ����¶¦� ������� 6Bh1
 �±����¦� ,������ ,����� ®��� ,���¤��� ,¹���� ,������² ����¤���

 • ����¤��� ��º�¦� �� ���º� � Ó��¶®� ¬� µ����¶�
���º��� »��¯��

 ,������² ¾��¯�� �
 �����¤��� ��º�¦� µ�Ñ��� � â���� 6Bh2
�±�
��� ,����¦� ,������ ,����� ®��� ,���¤��� ,¹����

 • ��º�¦� ��� ����º� µ���� ��¥� ¬� µ����¶�
�¾�¯�� �
 ��º��� »��¯�� ����¤���

 �����¤��� ¾��¯�� ��º�¦ ���¶�¶¦� ��¤�é��� ���� 6Bh3
�±�
��� ,����¦� ,������ ,����� ®��� ,���¤��� ,¹���� ,������²

 • ��º�¦� ��� ���º� ����é	 ��¥� ¬� µ����¶�
���º��� »��¯�� ����¤���

 ,������² �����¤��� ��º�¦� �¤�é	 ������ ·�� è���� 6Bh4
�±�
��� ,����¦� ,������ ,����� ®��� ,���¤��� ,¹����

 • É���� ��� ³��� ¬� ���� �� è���� ¬� µ����¶�
�¾��¶ ���� ����� �� ��º��� »��¯�� ��º��

 1-٦ ما وظيفة الكليتين؟
 ¾�¯�� ���§� ��º�� ¿�
� ������� ����¶¦� ������� 6Bh1
 �±����¦� ,������ ,����� ®��� ,���¤��� ,¹���� ,������² ����¤��� • �«�
�� µ£�� ¢­�� �º��� � Ó�¶®� ¬� µ���¶�

 ,������² ¾��¯�� �
 �����¤��� ��º�¦� µ�Ñ��� � â���� 6Bh2
�±�
��� ,����¦� ,������ ,����� ®��� ,���¤��� ,¹���� •�«�
�� µ£�� ¢­�� �º��� µ��� ���� ¬� µ���¶�

 �����¤��� ¾��¯�� ��º�¦ ���¶�¶¦� ��¤�é��� ���� 6Bh3
�±�
��� ,����¦� ,������ ,����� ®��� ,���¤��� ,¹���� ,������² • ?«�
�� µà£�®� ����� :è��� ¬� µ���¶�

 ,������² �����¤��� ��º�¦� �¤�é	 ������ ·�� è���� 6Bh4
�±�
��� ,����¦� ,������ ,����� ®��� ,���¤��� ,¹����

 • É���� ��� ³��� ¬� ���� �� è���� ¬� µ����¶�
�¾��¶ ���� ����� �� «�
�� µ£�� ���� ��º�¦�

انیة
لعم

ج ا
مناھ

ع ال
موق

 al
man

ah
j.c

om
/om



������ ���� ������
٩٦

معايير النجاح: عبارات "أستطيع"الأهداف التعليمية
1-٧ ما وظيفة الدماغ؟

 ¾�¯�� ���§� ��º�� ¿�
� ������� ����¶¦� ������� 6Bh1
 , ����¦� ,������ ,������ ®��� ,���¤��� ,¹���� ,�������² �����¤���

 �±�
���
 • »��¯�� ��
 ����¤��� ��º��� � Ó��¶®� ¬� µ����¶�

��
����

 ,������² ¾��¯�� �
 �����¤��� ��º�¦� µ�Ñ��� � â���� 6Bh2
�±�
��� , ����¦� ,������ ,����� ®��� ,���¤��� ,¹����

 • »��¯�� �
 ���¤��� �º��� µ��� �¥� ¬� µ���¶�
��
����

 �����¤��� ¾��¯�� ��º�¦ ���¶�¶¦� ��¤�é��� ���� 6Bh3
�±�
��� , ����¦� ,������ ,�������� ,���¤��� ,¹���� ,������²

 • ���� ���� �¤�é��� �� ������ �¥� ¬� µ���¶�
��
���� »��¯�� �
 ���¤��� �º��� ��� ���� ¬�

 ,������² �����¤��� ��º�¦� �¤�é	 ������ ·�� è���� 6Bh4
�±�
��� , ����¦� ,������ ,����� ®��� ,���¤��� ,¹����

 • ���� ��� ³���� ¬� ���� �� ��¥� ¬� µ����¶�
 ����� ��� �
���� »���¯�� �
 ����¤��� ��º���

�����

2 الكائنات الحية في البيئة
2-1 السلاسل الغذائية في موطن طبيعي محلي

 ��°��� ���¤�­��� ��¶Â��� ������¶� ����� ���� Î���� 6Be3
 ß£��� ©�� ä���	 ,�����
��� ���� à��� �
 ��¤�­��� ����Â���

���������	
 • � ���� ¬� Å�Ñ��� ��¤�­¡ �����¶ µ£¥� ¬� µ���¶�

 �����
£�� �� ��� ��� ·­��� ��������� ��

 ����
� ������ �
 ���¤�­¡ ��¶Â¶ ¬ Ó���®�	 ������� 6Be6
��£���

 • �§�� ¬� ���� ��¤�­¡ ��¶Â¶ µ£¥� ¬� µ����¶�
 ��� ���
� ���� �


2-2 السلاسل الغذائية تبدأ بالنباتات
 ��°��� ���¤�­��� ��¶Â��� ������¶� ����� ���� Î���� 6Be3
 ß£��� ©�� ä���	 ,�����
��� ���� à��� �
 ��¤�­��� ����Â���

���������	

 • ��� ���º�� ���¤�­¡ �����¶ µ�£¥� ¬� µ����¶�
 è���	 ����
£��	 ��������� �� ����� �ÄÂÄ ��¦�

��������  ­� ä��� ����

 ��£¤����² �����
£��� ���
� ��¤�­��� ��¶Â��� ¬� Î���� 6Be4
������ �� ������ ������ ���� ,±� Ȫ�£ ®���

 • �¶Â��� � ��¤�� ��º�� ����� :è���� ¬� µ����¶�
  ?���ºÃ ����
� ��¤�­���

 • �����
£�� ����� ���� ��� :è���� ¬� µ����¶�
 ?������ ��� ���º���

 ��£¤����² �����
£��� ���
� ��¤�­��� ��¶Â��� ¬� Î���� 6Be5
������ �� ������ ������ ���� ,±� Ȫ�£ ®���

 • ������� �������� ������� �����¶� ¬� µ����¶�
 è���� ¬�	 ,��¤�­¡ �����¶ �
 ��ºÃ¦� ���
£��

�������  ­� �����¶� ¹
¶

2-3 الكائنات الحية المستهلكة في السلاسل الغذائية
 ��£¤����² �����
£��� ���
� ��¤�­��� ��¶Â��� ¬� Î���� 6Be5

������ �� ������ ������ ���� ,±� Ȫ�£ ®���
 • ������� ������� ������� �����¶� ¬� µ����¶�

 ���¤�­��� ������� ���§� �¥��
 ��°��� ���¤�­��� ��¶Â��� ������¶� ����� ���� Î���� 6Be3
 ß£��� ©�� ä���	 ,�����
��� ���� à��� �
 ��¤�­��� ����Â���

���������	
 • ���� ��¤�­��� �¶Â��� ����� µ£¥� ¬� µ����¶�

 ��������� ��� ������ �ÄÂÄ ���¦� ���� ���º��
��¶Â���  ­� ä��� ���� è���	 ,����
£��	  ����
� ����� à� �
 ���¤�­¡ ��¶Â¶ ¬����	 ������� 6Be6

��£���

انیة
لعم

ج ا
مناھ

ع ال
موق

 al
man

ah
j.c

om
/om



������ ���� ������
٩٧

معايير النجاح: عبارات "أستطيع"الأهداف التعليمية
2-4 السلاسل الغذائية في المواطن الطبيعية المختلفة

 ��°��� ���¤�­��� ��¶Â��� ������¶� ����� ���� Î���� 6Be3
 ß£��� ©�� ä���	 ,����
��� ����� à��� �
 ��¤�­��� ����Â���

���������	
 • ���¤�­���  ��������  ����§�  � Ó��¶®�  ¬�  µ����¶�

 �����¤��� ������� ��������

 ��£¤����² �����
£��� ���
� ��¤�­��� ��¶Â��� ¬� Î���� 6Be5
������ �� ������ ������ ���� ,±� Ȫ�£ ®���

 • �����¤��� �������� �������� è���� ¬� µ����¶�
���¤�­��� ������� ���§¦

 ����
� ����� à� �
 ���¤�­¡ ��¶Â¶ ¬ Ó����	 ������� 6Be6
��£���

 • �������  ���¤�­¡  ��¶Â¶  µ�£¥�  ¬�  µ����¶�
 ?������ �� à¾Ö� :è��� ¬�	 ,����
��� �������

2-5 إزالة الغابات

 ,�Ê�
�� ��� ¬���÷� ����¯�Æ�	 ��
���� ¨�Äå� ������� 6Be1
�����
��� ���� à��� �����	 ����¦� ¬���
 «�°��� ��
¶ ���

 • ¬���Æ� ����� ��

¶ ��¦� ��� ���� ¬� µ���¶�
 �������� µ���

 • ���

�� �������� ��¦� ��� �¥� ¬� µ����¶�
 �������� µ��

 ����� ��°� ,��Ê�
��� ����£��� ���� ��� � ����� ������� 6Be2
 ���	 ������ ÀÂ��¶� �� �������	 �Âº��� �� ����	 ��	����

��Ê�
��� ���£��� ��� ���Ãå� µ�¯��	 �������� ��¨
 • ��£��ª �������� ���¦� ���� è����� ¬� µ����¶�

 ��������� ¬���Æ�

2-٦ تلوث الهواء

 ,�Ê�
�� ��� ¬���÷� ����¯�Æ�	 ��
���� ¨�Äå� ������� 6Be1
�����
��� ���� à��� �����	 ����¦� ¬���
 «�°��� ��
¶ ���

 • ¹
���� ������� ���¦� ��� ��¥� ¬� µ����¶�
 ������� ³��� �
 ¬���Æ� ����

 • ���

�� �������� ��¦� ��� �¥� ¬� µ����¶�
������� ³���

ضية مْ 2-٧ الأمطار الحَ

 ,�Ê�
�� ��� ¬���÷� ����¯�Æ�	 ��
���� ¨�Äå� ������� 6Be1
�����
��� ���� à��� �����	 ����¦� ¬���
 «�°��� ��
¶ ���

 • ¨���¦� ¬����Æ� µ£�� ��� :�¥� ¬� µ����¶�
 ?��º����

 • ���

�� �������� ��¦� ��� �¥� ¬� µ����¶�
���º���� ¨���¦�

2-8 إعادة التدوير

 ����� ��°� ,��Ê�
��� ����£��� ���� ��� � ����� ������� 6Be2
 ���	 ������ ÀÂ��¶� �� �������	 �Âº��� �� ����	 ��	����

��Ê�
��� ���£��� ��� ���Ãå� µ�¯��	 �������� ��¨
 • �� ���� ������� ���¦� ��� �¥� ¬� µ����¶�

 ��Ê�
�� ��	���� ����� ����� �
 ������ ¬� ����ÂÃ

2-٩ الاعتناء بالبيئة

 ����� ��°� ,��Ê�
��� ����£��� ���� ��� � ����� ������� 6Be2
 ���	 ������ ÀÂ��¶� �� �������	 �Âº��� �� ����	 ��	����

��Ê�
��� ���£��� ��� ���Ãå� µ�¯��	 �������� ��¨
 • ���£��� �������� ���¦� ���� ��¥� ¬� µ����¶�

 �������Ä¼� è��� ¬�	 ,�Ê�
���
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معايير النجاح: عبارات "أستطيع"الأهداف التعليمية
3 تغييرات المادة

3-1 التغيُّرات القابلة للعكس والتغيرات غير القابلة للعكس

 ������� ��¡ ��������	 ����� ������� ���È����� ��� ����� 6Cc1
������

 • ��������� �� ��£Ä� ���¦� ��� �¥� ¬� µ����¶�
������ ������� ������ �
 ³��� ����

 • ��������� �� ��£Ä� ���¦� ��� �¥� ¬� µ����¶�
������ ������� ��¡ ������ �
 ³��� ����

3-2 خلط المواد الصلبة وفصلها

 ���� ���	 �
���� ������ ��Ã ���� ��� ������ 6Cc2
�·�Ã� ��� ����


 • ������ �� ���Ã ���� ������� �¥� ¬� µ���¶�
 ��
����

3-3 المواد القابلة للذوبان والمواد غير القابلة للذوبان

 �
�Ñ� �£� ³���� ���� ����È����� è���� ��
�	 ����  6Cc3
������ ��� �
���� ������ ¿��

 • �£� ³���� ����� ���������� ��¥� ¬� µ����¶�
 ������� ������ ���� ��Ã

 • ¬��	­�� �����² ������ ��£�� ��¥� ¬� µ����¶�
 �±¬��	­�� ���� ��¡	

 ����� �
 ��
���� ������ ¿��� ¬��	� ������ �������  6Cc5
 ��� ¾� �
���� ������� â¬� �� ¾�¡��� ��� �â��	 ,������� ������

����§�� «��� ª ���� ª� ��¤��

 • ¬��¯�£ ®� ������� ���¦� ���� � Ó��¶®� ¬� µ����¶�
������ ����
�Ñ� �£� ���
�¥ �������

3-4 فصل المواد غير القابلة للذوبان

 ¸��� �� �
���� ������� ��
 ���� ���� �������  6Cc4
 ������ 	� ½	­�� ª ���£� ©��	 ;������� �
��� ¢­�� Å�������

������ µ�
 • ��¡ ������ ���
 ���� ��� :�¥� ¬� µ����¶�

?����� �� ¬��	­�� �������

 �
�Ñ� �£� ³���� ���� ����È����� è���� ��
�	 ����  6Cc3
������ ��� �
���� ������ ¿�� • �¸Ô�����	 «������ ��� ����� �¥� ¬� µ���¶�

3-5 المحاليل

 ����� �
 ��
���� ������ ¿��� ¬��	� ������ �������  6Cc5
 ��� ¾� �
���� ������� â¬� �� ¾�¡��� ��� �â��	 ,������� ������

����§�� «��� ª ���� ª� ��¤��
 • 	� ������ «���� ���� ������ :���
� ¬� µ����¶�

?�����Ã Å����

 �
�Ñ� �£� ³���� ���� ����È����� è���� ��
�	 ����  6Cc3
������ ��� �
���� ������ ¿��

 • �
 ������ ¿�� ½	­� ��� :è���� ¬� µ����¶�
?�����

3-٦ كيف نجعل المواد الصلبة تذوب أسرع؟

 ����� �
 ��
���� ������ ¿��� ¬��	� ������ �������  6Cc5
 ��� ¾� �
���� ������� â¬� �� ¾�¡��� ��� �â��	 ,������� ������

����§�� «��� ª ���� ª� ��¤��
 • ����¶ ������� �����	 ������ ��¥� ¬� µ����¶�

������� ¬��	�

3-٧ كيف يؤثر حجم الحبيبات على الذوبان؟

 ����� �
 ��
���� ������ ¿��� ¬��	� ������ �������  6Cc5
 ��� ¾� �
���� ������� â¬� �� ¾�¡��� ��� �â��	 ,������� ������

����§�� «��� ª ���� ª� ��¤��
 • ������ ���� ³ÂÄ ��¦� ��� ��¥� ¬� µ����¶�

������� ¬��	� ���¶
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معايير النجاح: عبارات "أستطيع"الأهداف التعليمية

6Ep1
 ��  ����  µ�¯�  �������  ���  ���  �¨��
 �����Æ�  �������  µ�  ������	  �Ç�Â���
�����Ç�� �������	 ����§ ¨��
� è����ª

 • �������¶� ���� ���¶����� 	� ��Ç�Â��� ��� ³����� ¬� µ����¶�
�����§ ������� 	� ����§ ¨��
� è����ª �������

6Ep2 ��� ¨��
¦� ¨�
�Ãª �����
��	 ���¦� µ�¯�
���Ì
£��� ©�� �
 •���Ì
£���	 ¨��
¦� ¨�
�Ãª ������� ��Ç�Â� � Ó��� ¬� µ���¶�

6Ep4 ������� �
����� ��� ���£� ³���¶ ��� ¼
£��
�¾����	 • ���Ì
£��� ������ �������¶� ���� ������� �
����� è��� ¬� µ���¶�

6Ep5 �����¶ª  ����§  ����  ����  ���¦�  ¨����
���
���� ���¦� µ�§ �� ��¼��	 ,«�Ì¶

 • ��� �����¶� �
 �¶��� 	� ��Ç�Â� Ë���� �� è��� ¬� µ���¶�
 • ���� 	� �Ç�Â� ���§Æ ��§���� ���� ������ ��� �¥� ¬� µ���¶�

���
�� ���� ��� «�����

6Ep6����� ����� ��
����� ������� � â��� •��� �����¶� �
 ��� ¾����� ��
£� ���� ��������� ���� ¬� µ���¶�

6Ep7��������¶� ¹¯� ���� ��	�¦� ¨���� • �� �����¶� �
 ������� ¬� ���� ���� ��������� �� :«��� ¬� µ����¶�
?��§���¼¶ ���� ��	�¦� ��	

6Eo1
 ���  ����£��  �����¯�  �����  �����
 ������  ���  ���¶�����	  ���Ç�Â���

�Å��¥ ���� ����� ��	�� �����¶��
 • ����� ��� ���¶����� 	� ��Ç�Â��� �� ����¯�� ���� ¬� µ����¶�

�Å��¥ ���� ��	�¦� �����¶��

6Eo2
 �� ¸ È����� �¨	��Ñ À�£� ¬��� ��� ¨����
 ¨������ ¸��� �� ��¶�����	 ��Ç�Â���

�����Ä�� �°�� ������ ����Æ
 •�������� ��¡ ��¶����� 	� ��Ç�Â��� ���� ¬� µ���¶�

6Eo3 �����
��  ���°����	  «	���¯��  �������
�´¤��£�� ä��� ����� ��°����	 ����¦��

 • ��¨������ ´¤��£�� ��¯��� �ª	�§ ����¶� ¬� µ���¶�
 •�¸���	 ¾Ç£� ���� ����¦�� �Ò����� ������ ¾¶¨� ¬� µ���¶�
 •�� ��
�� ���� ¨	��� ��� �����	 ��Ç£� ������ � ���¶¨ ¾¶¨� ¬� µ���¶�

6Eo4����¨��� ���� • É�¥�� ���� ´¤��£�� ��� ÎÂ�Ãª�	 �������� �§	� ���� ¬� µ����¶�
�¬	�Ãå� ����� �¥�� ���� ´¤��£��	 �����

6Eo5��¨������ ´¤��£�� ¾â��� •�������� ��¡ ��¶����� è��� �¨������ ´¤��£�� ����¶� ¬� µ���¶�

6Eo6 ª ���� ´¤��£��	 ´�¤��£�� �
 Ð���¦� � â����
���£�� ��¤Â� 	�
�

 • ��¤Â� 	�
� ª ���� ´¤��£�� ����	 ´¤��£�� �
 Ð���¦� �§� ¬� µ���¶�
���£��

6Eo7 ��§��£�¶ª� ìÂ��¶ª ´¤��£�� ������
���Ì
£��� �� ������ ¾����	

 • ìÂ���¶ª  ������  É��¥��  �����  ´�¤��£��  �����¶�  ¬�  µ����¶�
�����¯�� ��Ì
£���	 ��§��£�¶ª�

6Eo8
 �����¶�� ��Ì
£��� ������� ¾â���	 è����
 ���Ãó� ���¥��	 ¾����	 ������� �
�����

�è�Ñ��
 • ���
�¶� è���� ������� ��
��� �����¶�	 ��Ì
£� ¬ Ó���� ¬� µ����¶�

�è�Ñ��

6Eo9 ,�� � �Ì�
£� ¾��� ����¦� É��� ��� ��� �����
���� ��£Ó�
�

 • ���Ì
£� ¾��� ����� É�¥�� ����� ´¤��£�� É��� ��� �� ¨��� ¬� µ����¶�
�ª 	�
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