




عبد شمس بن صخر

عبدالرحمن بن صخر

دوس بن عدنان

هـ 7

.ننه كانت له هرة صغيرة يصحبها دائمًا معه

حديـثاً  1475

 عام78هـ وعمرهـ  57

معته  عندما كانت مشركة ودعاها لسسلم فأس
.عندما استجاب الله لدعوة الرسول بهداية أمه.في رسول الله ما يكره





.عودة الصحابي للرسول أكثر من مرة في نفس السؤال

.جاء رجل إلل رسول الله فقال: مرني بأمرٍ  ، قال:  ل تغضب

.ففكرت حين قال النبي صلل الله عليه وسلم ما قال

.فإذا الغضب يجمع الشر كله



تعديل 
السلوك

 ل تغضب

اليجا
ز

 ل تكثر علي 
حتل أعقله

التفك
ير

رت حين  ففك
قال



 : أسلوب انمر في 
 .مرني  ، أوصني

أسلوب النهي في :  ل 
.تغضب

سول  مرني ؛ نن أمر الر
.يجب أن يطاع



خبريإنشائي

تفصيلإيجاز

سهلةسهلة

المخاطب 
المفكر المتزن



نشاط



نـ  * م اـلـلهـ  وذ بــ اـلـتعـ
اـلـرجيم ان  .اـلـشيط

اـلـتي كـان عليهـا  * اـلـحاـلـ  تـــغيير 
غضب اـلـ اـلـكلم *.وـقتـ  اـلـسكوت عن  .

.اـلـوضوء *

اـلـلهـ * .ذـكر 



مع تحيات 
د. نعمة شاهين 

أكاديمية راس الخيمة 
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