




عدد المبادئ (إن وجد)كتابه عنوان الكاتب -الخبيراسم

مبدأ100 ـــــــــــــــــــــ     
مايركوك 

مبدأ67 النجاحمبادئ كانفيندجاك

مبادئ7
ثر العادات السبعة للناس الأك

فعالية
ستيفن كوفي

ــــــــــــــــــــــــــ قوة الانضباط الذاتي بريان تريسي 

ـــــــــــــــــــــــــــ    
احالمفاتيح العشرة للنج الفقي إبرهيم

ــــــــــــــــــــــــــ  
العادات العشرة للشخصيات

الناجحة
إبراهيم العقيد

:وأجب عن الأسئلة التالية أثناء استماعك , استمع إلى النص

اكمل الجدول ادناه بوضع المعلومات , ورد في النص اسماء لخبراء تناولوا الموضوع سر النجاح
الخاصة بكل خبير 



:  أكتبها, ورد في النص ست صفات للناجحين

....................................................................أ 

...................................................................ب

...................................................................ج

....................................................................د

....................................................................ه

...................................................................و
، فما هو؟”الانضباط الذاتي”ورد في النص تعريف

أجب عن الأسئلة 

ما معنى قول الخبير إنك  تصبح ما تفكر فيه غالبا  1

يفعلون الأشياء بامتياز

التعلم الذاتي
لديهم طاقة ونشاط

الانضباط الذاتي
قوة الشخصية

لديهم أهداف واضحة

.هو القدرة على فعل، لا يجب فعله، عندما يجب فعله

الطرق إن كل إنسان يضع هدفاً ويسعى لتحقيقه، وإيجاد

للوصول لغايته



انضم إلى مجموعتك وعمل معها على تصميم ملصق جذاب لهاذه 4-

.الصفحات الست مستخدما  مهاراتك في التصميم والإخراج

او تويتراو يمكنكم أن تنشروا ملصقا  على حساباتكم في الفيس بوك-5

إنستقرام

قر إليها؟أي هذه الصفات تتمتع بها بجدارة؟ وأي هذه الصفات تفت

باط أفتقد الانض/ قوة الشخصية والتعلم الذاتي وهدف واضح أسعى إلى تحقيقه

الذاتي
ر إليها؛ لو أتيحت لك فرصة أن تختار صفة من الصفات التي تفتق

. لتمنيتها فأي الصفات تختار؟ وضح السبب

يما يجب فعلهالانضباط الذاتي؛ لأن الانضباط الذاتي يعلمني ويساعدني على التفكير ف



إلى اللقاء

م واسلام عليك

ورحمة الله 
وبركاته 


