












الصحة النفسية والمرض النفسي



ما المقصود بالصحة النفسية ؟
وما أهميتها في الحياة ؟



الصحة النفسية هي حالة الشخص من حيث الأفكار التي 
.تراوده والعواطف التي يشعر بها وتأثيرها عليه 

لنفسية تشمل صحتنا النفسية سلامتنا العاطفية وا•
.والاجتماعية 

.وكنا فهي تؤثر في طريقة تفكيرنا وشعورنا وسل•





الصحة النفسية 
مهمة في كل مرحلة 

من مراحل الحياة من 
الطفولة فالبلوغ الي

سن الرشد  



تتيح الصحة 
النفسية 
الايجابية 
للانسان

دراك ا
الطاقة 
القصوى

التغلب علي 
ضغوط 
الحياة

العمل 
بفاعلية

تقديم 
اسهامات 
للمجتمع



 ما العلاقة بين الصحة النفسية
والصحة الجسدية ؟

.ديدا ترتبط الصحة النفسية بالصحة الجسدية ارتباطا ش•

كلما قل نشاطك زاد احتمال معاناتك من مشكلات نفسية 

.وجسدية 



.أكتوبر من كل عام 10اليوم العالمي للصحة النفسية هو 



ما هو المرض النفسي ؟

ة عبارة عن اضطرابات في عمل الدماغ ، وله أسباب كثير

.يئته ، وينتج عن تفاعلات معقدة بين جينات الشخص وب



اضطرابات 
المزاج 

اضطرابات القلق

اضطرابات 
النفسية

اضطرابات الأكل

الصدمة

الادمان اضطرابات النوم

ايذاء النفس

اضطراب 
الوسواس القهري

مشكلات الصحة النفسية 



.اضطرابات المزاج 1.



.اضطرابات القلق .2



.الاضطرابات النفسية . 3



.اضطرابات الأكل . 4



.اضطرابات النمو . 5



.اضطرابات الوسواس القهري . 6



.الادمان . 7



.الصدمة . 8



.ايذاء النفس . 9



ة كيفية التغلب علي مشكلات الصح
النفسية ؟

أحد الأجزاء الأساسية في حل المشكلات النفسية، هي 
العلاج السلوكي المعرفي، المبني على تغيير العادات 

ن يمكن أ.. والسلوكيات، وتغيير أيضاً المفاهيم والقناعات
يكفي العلاج السلوكي المعرفي في الكثير والكثير من 

.المشكلات النفسية



اتمني لكم النجاح والتوفيق

النهاية



ماذا تعلمت من حصة اليوم ؟





برنامج المندوس

مقتبس من البرنامج الشهير لقناة سما دبي 
والمذيع المميز عبدالله اسماعيل

زينة المرزوقي: تصميم

لكل عابر مر من هنا 
كن كالغيث وأروي قبر أبي بدعائك

للمزيد من الملفات يرجى الإنضمام للقناة

https://t.me/zaina_almarzooqi

https://t.me/zaina_almarzooqi
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الصحة النفسية والصحة الجسدية ضرورية للإنسان

صح



الاظطرابات النفسية تسبب مشاكل منها  الادمان

صح



الصحة النفسية ضرورية للانسان ولكن وجود المشاكل تسبب

الخوف والقلق



يجب أن أحافظ على صحتي النفسية............. من أجل حياه 

صحية




