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الالتزام بالوقت 3
أنتبه للدرس جيدا 1التفاعل الإيجابي2المحدد للحصص

عدم فتح الكاميرا أو 4
تصوير الشاشة

عدم فتح المايكرفون 
بدون إذن المعلمة أستأذن قبل 6

5الإجابة 

مون بقواعد التعلم الذكي  ز نحن ملت 



إلى لنستمع :   مبدعات هيا يا
عنوان   الدرسالفيديو لنستنتج 





إلى أي مدى 

تتمتع بنمط 

حياة صحي 

؟

عنوان الدرس



نواتج التعلم

توضح المقصود بمفهوم نمط الحياة *

.الصحي  ، النظام الغذائي

تستنتج أهمية الخيارات الصحية في *

.الأكل والرياضة



المفردات

كربوهيدرات نظام غذائي

تغذية 



اعتن

بجسمك

فأنت،

بينتعيش

جنباته

...التمهيد للدرس 
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والآن هيا بنا نقرأ
مهارة 

قراة 
النص





:لاحظي الصور جيداً ثم أجيبي 

الأطعمةأي

تفضلينالتي

تناولها

قيمي،أكثر

هلنفسك

صحيطعامك

مهارة 

تحليل 
الصور





مهارة قراة 
النص



تخيلي أن أمامك مختلف أنواع 

الأطعمة كيف ستملأين طبقك 
بطريقة صحية ؟

هيا نفكر ونجيب



اختاري سؤالك                                     

3

وضحي 
العادات 
الخاطئة 
لتحضير 
الطعام؟

2
\

ما المقصود 

بنمط حياة 

صحي ؟

1
برأيك ،متى 

ان يتعود الإنس
العادات 
الصحية 

.الجيدة 



(سؤالا ًإستراتيجية اطرح )من خلال : السؤال الختامي  
عن الدرسزميلتك إلى قومي بتوجية سؤال 

سؤالارسل أ
2

دقائق 



استراتيجية 
ماذا تعلمت ؟

بطاقة 
خروج 



ان شاء الله استفدتم 

.وأستودعكم الله 


