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.الغضبَبينَالإيجابيةَوالسلبيةَ

يرجعَذلكَلمعرفةَالإنسانَسببَغضبهَومدىَقدرتهَعلىَ

.السيطرةَعلىَغضبهَ



الغضبَيمنحكَالشعورَبالسيطرةَوالقوةَبعكسَ

الإنسانَبالضعفَ .الخوفَوالحزنَيشعراَ

علاقةَالسببَبالنتيجةَحيثَأنَالإحباطَيولدَالغضب

َثمَيتبعهَالغضبَ
ً
.،َفيأتيَالإحباطَأولا



َفيَغيرَموطنهَفيَأبسطَالأمورَ
ً
َفيَموطنهَفيَدفعَالظلم،َوسلبيا

ً
.إيجابيا

.الذيَيملكَنفسهَعندَالغضبَويسيطرَعليهاَ

يرىَعامةَالناسَأنَالقويَهوَالذيَيصرعَالآخرينَبقوتهَالجسميهَ

.ويرىَالنبيَصلىَاللهَعليهَوسلمَالقويَالذيَيملكَنفسهَعندَالغضبَ

م َ
ْ
َالحِل الغضب 

تفاهة



واجب

بالوقد،َوَشبهَالغضبَبالنارَ .شبهَالكاتبَالأفكارَ

.مماَيؤكدَأنَالأفكارَالسلبيةَهيَسببَغضبَوثورةَالإنسان

َ
ً
.الغضبَكالبركانَالذيَيشتعلَنارا

.الغضبَيشبهَالمنبهَالداخليَ



َمنَالأمورَالجوهريةَفيَحياةَالإنسانَ .الحلم 

.يتراوحَعمرَالإنسانَماَبينَالستينَوالسبعينَ

.القويَالذيَيملكَنفسهَعندَالغضبَ


