
القلب 7-2

  بعد الأنتھاء من ھذا الدرس یتوقع مني أن:
أستطیع أن أصف كیف یحرك القلب الدم حول الجسم .
 ،أس��تطیع أن أض��ع مس��میات الحج��رات، والص��مامات، والش��رایین

.والأوردة على مخطط القلب.والأوردة على مخطط القلب
 أستطیع تسمیة الحجرات، والصمّامات، والأوردة، والشرایین على

.رسمة القلب
 الصحیحما الذي یجعل الدم یتدفق في الاتجاه أشرح أستطیع أن.
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  یوضّ���ح الش���كل المقاب���ل مك���ان
یقع القلب تح�ت ض�لوعك .قلبك
منتص���ف جس���مك ویك���ون  ف���ي

.لاأقرب إلى الجانب الأیسر قلی

 یك��ون قلب��ك بحج��م قبض��ة ی��دك
المضمومة تقریبًا، وھو عبارة المضمومة تقریبًا، وھو عبارة 

.عضلة قویّة جدًا عن
 

 تنقبض عض�لة القل�ب وتنبس�ط
. ط��وال حیات��ك م��رارًا وتك��رارًا

ومھم������ا بل������غ ب������ك التع������ب، 
.فسیستمر قلبك في النبض

موضع القلب في جسم الإنسان
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تركیب القلب 
.یوضّح الشكل الآتي ما یبدو علیھ القلب من الداخل
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16ص الأسئلة 
حجرة علویّة وأخرى س�فلیّة ف�ي : یحتوي القلب على أربع حجرات1)

.سفلیّة في الجانب الأیمن الجانب الأیسر، وحجرة علویّة وأخرى
ما الحجرة التي یتدفّق إلیھا الدّم القادم من الرئتین؟أ-

ما الحجرة التي یتدفّق منھا الدّم إلى باقي أجزاء الجسم؟ب-
ما الحجرتان اللتان تحتویان على الدّم المؤكسج؟ج-
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16ص الأسئلةحل  

(1 
.)الأذین الأیسر(الحجرة العلویة في الجانب الأیسر أ-

.)البطین الأیسر(الحجرة السفلیة في الجانب الأیسر ب-

 .)الأذین والبطین الأیسران(الحجرتان في الجانب الأیسر ج- .)الأذین والبطین الأیسران(الحجرتان في الجانب الأیسر ج-
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كیف یعمل القلب؟ 
تنق����بض . یتك����وّن القل����ب م����ن عض����لة

وأثن�������اء . العض�������لة أوّ ثُ�������مّ تنبس�������ط
. الانقباض، یتقلّص طول عض�لة القل�ب

ب���دوره یجع���ل ج���دران حج���رات  وھ���ذا
القل��ب تنض��غط لل��داخل، ث��مّ یت��دفّق ال��دّم 

.خارجًا من القلب

 یوج���د ص���مام ب���ین ك���لّ حج���رة علوی���ة
تسمح ھ�ذه الص�مامات . سفلیة وحجرة

في اتّجاه واحد فق�ط، وذل�ك  بتدفُّق الدّم
العلویّ��ة إل��ى الحج��رات  م��ن الحج��رات

أیضًا صمامات أخ�رى  وتوجد. السفلیّة
خارج القلب ولا  تسمح بتدفُّق الدم إلى
.تسمح برجوعھ للقلب
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 فیما یلي ما یحدث لعضلة القلب أثناء دقّة قلب واحدة:
القل��ب عب��ر  تنق��بض عض��لة القل��ب، بحی��ث تض��خّ ال��دّم إل��ى خ��ارج

.الشرایین
القل��ب عب��ر  تنبس��ط عض��لة القل��ب، بحی��ث تس��مح بت��دفُّق ال��دّم إل��ى

.الأوردة
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ل النبض 2-7نشاط   استقصاء تأثیر ممارسة التمارین الریاضیّة على مُعدَّ
في كلّ مرّة تنقبض عضلة قلب�ك، یت�دفق 

بدفقة  یمكنك الشعور. الدم عبرالشرایین
ال���دّم إذا وض���عت أص���ابعك ف���وق مك���ان 
 یوج���د ب���ھ ش���ریان ب���القرب م���ن س���طح

ط�����ان مك�����انین . الجس�����م یوضّ�����ح المخطَّ
.مناسبین للتجربة.مناسبین للتجربة

كلّ دفقة من دفقات ال�دّم اس�م  لىیُطلق ع
ل الن�بض ھ�و. Pulseالنبضة ع�دد  ومُع�دَّ

.النبضات في دقیقة واحدة
اقرأ خطوات تنفیذ النش�اط ث�م ارس�م 1)

 للنت����ائج، واس����تعد لت����دوین لاج����دو
النت���ائج الت���ي حص���لت علیھ���ا بع���د 

.تجمیعھا
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اطل��ب إلی��ھ أن یجل��س س��اكنًا ومس��ترخیًا ل��دقائق .اعم��ل م��ع زمیل��ك2) 
ل نبضھ .معدودة، ثُمّ احسب مُعدَّ

. الآن اطلب إلى زمیلك أداء بعض التمارین الریاضیّة لمُدّة دقیقتین3)
.سیقترح المُعلّم تمرینًا جیّدًا لممارستھ

ل نبضھ 4) بمجرد أن ینتھي زمیلك من ممارسة التمارین، احسب مُعدَّ
.مرّة أخرى

ل نبضھ كلّ دقیقتین لمدّة عشر دقائق5) .استمر في حساب مُعدَّ ل نبضھ كلّ دقیقتین لمدّة عشر دقائق5) .استمر في حساب مُعدَّ
ا6) .مثِّل نتائجك بیانیًّ
استخدم النتائج التي حصلت علیھا لكتابة الاس�تنتاج ال�ذي توص�لت 7)

.إلیھ
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المفاھیم الخاطئة وسوء الفھم:
،ث�م  لاین�بض أح�د الج�انبین أو(جانبي القلب ینبضان بش�كل منفص�ل

)!!!!یلیھ الجانب الآخر
ملخص
 یتك��وّن القل��ب م��ن عض��لة تنق��بض وتنبس��ط لض��خّ ال��دّم ف��ي جمی��ع

.أجزاء الجسم
یحتوي القلب على صمامات لجعل الدم یتدفق في الاتّجاه الصحیح. یحتوي القلب على صمامات لجعل الدم یتدفق في الاتّجاه الصحیح.
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الطیور الطنّانة 2-7تمرین 
 ف�ي ھ�ذا. البیانات التي لم تقم بتجمیعھا بنفسك اس�م المص�ادر الثانویّ�ة لىیُطلق ع

 تنظ��یم البیان��ات الت��ي حص��لت علیھ��ا م��ن مص��در ث��انويّ  ل��ىالتم��رین، س��تتدرّب ع
.وستتدرّب أیضًا على البحث عن الترابط بین البیانات. وعرضھا وتفسیرھا

الطیور الطنّانة ھي طی�ور ص�غیرة ج�دًا وف�ي غای�ة النش�اط، تتغ�ذّى عل�ى الرحی�ق ال�ذي 
.مناقیرھا في الأزھار وھي محلقّة حولھا تُجمّعھ من خلال إدخال

. لك�لّ ط�ائر طنّ�ان ء كُتل أجسام عشرة طیور طنّان�ة، كم�ا قاس�وا كتل�ة القل�باقاس العلم
:حصلوا علیھا فیما یلي النتائج التي :حصلوا علیھا فیما یلي النتائج التي

0.05gوكتلة القلب ، 2.2gكتلة الجسم  1الطائر الطنّان 
0.13gوكتلة القلب ، 7.5gكتلة الجسم  2الطائر الطنّان 
0.18gوكتلة القلب ، 9.8gكتلة الجسم  3الطائر الطنّان 
0.14gوكتلة القلب ، 6.2gكتلةُ الجسم  4الطائر الطنّان 
0.16gوكتلة القلب ، 7.8gكتلة الجسم  5الطائر الطنّان 
0.06gوكتلة القلب ، 3.5gكتلة الجسم  6الطائر الطنّان 
0.23gوكتلة القلب ،g 12.0كتلةُ الجسم 7الطائر الطنّان 
0.10gوكتلة القلب ، 4.2gكتلة الجسم  8الطائر الطنّان 
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0.15gوكتلة القلب ، 9.5gكتلة الجسم  9الطائر الطنّان 
0.13gوكتلة القلب ، 5.8gكتلة الجسم  10الطائر الطنّان 

ل ھذه النتائج في جدول في الفراغ أدناه1) ت�ذكّر . فكّر في أفض�ل ترتی�ب للنت�ائج. سجِّ
.للأعمدة والصفوف وضع عناوین واضحة
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��ر ع��ن ھ��ذه النت��ائج بالتمثی��ل البی��انيّ الخط��يّ 2)  ض��ع كتل��ة الجس��م عل��ى المح��ور . عبِّ
المح���ور (وض���ع كتل���ة القل���ب عل���ى المح���ور الص���اديّ .)المح���ور الأفق���يّ (الس���ینيّ 
.ارسُم أفضل خط لتوصیل النقاط المرسومة. )العموديّ 
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الت�رابُط (.استنتج العلماء أنّ ھناك ترابطًا بین كتلة جسم الطائر الطنّان وكتلة قلب�ھ3) 
اش��رح كی��ف ق��دّمت النت��ائج الت��ي حص��لوا .)ت��ربط ب��ین الكُتلت��ین یعن��ي وج��ود علاق��ة

.علیھا دلیلاً على استنتاجھم

.وضّح السبب في وجود علاقة بین كتلة جسم الطائر الطنّان وكتلة قلبھ4)

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

..................................................................................................................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................
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2-7حل تمرین 
(1  

(2  

g(2.23.54.25.86.27.57.89.59.812(كتلةالجسم 

g(0.050.060.100.130.140.130.160.150.180.23(كتلة القلب 
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، الطیورالتي لھا كتلة جسم قلیلة تكون كتلة القل�ب لھ�ا أیضً�ا بشكل عام3)  
.قلیلة

للأكس�جین  نھ كلم�ا زادت كتل�ة الجس�م، زاد احتی�اج الخلای�ا والأنس�جةلأ4)
ویمكن للقلب الأكبر حجمً�ا ض�خ مزی�د م�ن ال�دم ف�ي . والعناصر الغذائیة

. بالأكسجین والعناصر الغذائیة الدقیقة لإمداد ھذه الخلایا الإضافیة
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تركیب قلب الخروف) أ( 2-7ورقة العمل 
لا تخ�ف م�ن لم�س القل��ب إذا . س�یعرض علی�ك المعل�م قلبً�ا لخ�روف أو لأي حی�وان آخ�ر

لفعل ذلك، لكن علیك غس�ل ی�دیك جی�دًا بع�د لمس�ھ كم�ا تفع�ل عن�دما  حصلت على فرصة
.تلمس أي نوع آخر من اللحم النیئ

ر فیما یلي. صِف شكل القلب1) شكلھ• لونھ • حجمھ •  :فكِّ
.یمكنك توضیح شكل القلب بالرسم مع كتابة البیانات أو كتابة الوصف      
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. ربما تتمكن من رؤیة بعض الأوعیة الدموی�ة الت�ي تق�ع ب�القرب م�ن س�طح القل�ب2) 
بالشرایین التاجیة،وھي تنقل الدم الغني بالأكسجین والعناص�ر  تُسمى ھذه الأوعیة

.الغذائیة إلى الخلایا في عضلة القلب
.صِف أین تقع الشرایین التاجیة وما شكلھاأ-

اشرح لم�اذا تحت�اج الخلای�ا ف�ي عض�لة القل�ب إل�ى كمی�ة م�ن الأكس�جین والعناص�ر ب-
.الغذائیة

..........................................................................................

..........................................................................................
.سیقوم المعلم بفتح القلب3)
ن جدار القلبأ- (........................................).صِف مظھر العضلة التي تكوِّ

(................................)ھل لھذه العضلة السُمك نفسھ في كل أجزاء القلب؟ب-
ابح��ث ع��ن الص��مامات الت��ي تق��ع ب��ین الحج��رة العلوی��ة والس��فلیة للقل��ب وصِ��ف ج-

.مظھرھا

.یمكنك الشرح من خلال الرسم أو كتابة الإجابة. اشرح كیف تعمل ھذه الصماماتد-
..........................................................................................

..........................................................................................
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)  أ( 2-7حل ورقة عمل 
.)القمة(مخروطي ولھ نھایة مدببة : الشكل1)

.)حسب العینة(بني أحمر قرمزي أصفر : اللون     
).حسب العینھ( مثل قبضة الید: الحجم     

(2 
تتفرع إل�ي أس�فل و) الجزء العلوي(الشرایین التاجیة تلف حول قاعدة القلب أ-

.لیخرج منھا شرایین أصغر
.بدون الأكسجین والعناصر الغذائیة تموت الخلایا لتقوم بوظیفتھا لأنھب- .بدون الأكسجین والعناصر الغذائیة تموت الخلایا لتقوم بوظیفتھا لأنھب-

.)حسب العینة(أنسجة سمیكة ویكون لونھا بني أو أحمر أ-
.لاب-
.الصمامات لونھا أبیض وتتكون من أنسجة مخاطیة رقیقةج-
تعمل ھذه الصمامات عن طریق الس�ماح لل�دم ب�المرور م�ن الحج�رة العلوی�ة د-

بالأتج�اه  لا تس�مح ل�ھ ب�العودة ولك�ن )البط�ین(إلى الحجرة الس�فلیة  )الاذین(
.المعاكس

(3 
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استقصاء سؤال حول معدل النبض )ب( 2-7 ورقة العمل
 ن��اقش بع��ض الأس��ئلة الممكن��ة الت��ي یمك��ن استقص��اؤھا ح��ول مع��دل الن��بض1)

د الس��ؤال ال��ذي ترغ��ب ف��ي . مجموعت��ك لأش��خاص مختلف��ین م��ع أف��راد ح��دِّ
.استقصائھ واكتبھ

.تنبأ بالنتیجة التي تتوقع الحصول علیھا2)

ما العامل الذي ستغیره في استقصائك؟3)

..........................................................................................

..........................................................................................
ما العامل الذي ستغیره في استقصائك؟3)

ما العامل الذي ستعمل على قیاسھ؟4)

ما العوامل التي ستتركھا دون تغییر؟5)

.نفِّذ تجربتك، وصِف ما فعلتھ بالضبط6)

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................
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ل النت��ائج الت��ي حص��لت 7)  ف��ي المس��احة الفارغ��ة أدن��اه، ارس��م ج��دولاً للنت��ائج وس��جِّ
.علیھا

.أحضر ورقة رسم بیاني و مثِّل نتائجك بیانیًا، إذا كنت ترى أن ھذه فكرة جیدة8)
.صِف أیة اتجاھات أو أنماط تراھا في النتائج التي حصلت علیھا9) .صِف أیة اتجاھات أو أنماط تراھا في النتائج التي حصلت علیھا9)

ل إلیھ من النتائج التي حصلت علیھا10) .اكتب الاستنتاج القصیر الذي یمكنك التوصُّ

.قارن بین النتائج التي حصلت علیھا وتنبؤك11)

.اشرح كیف یمكنك تحسین استقصائك إذا أجریتھ مرة أخرى12)

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................
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)  ب( 2-7حل ورقة عمل 
ھل النشاط البدني یؤثر في معدل النبض؟ 1)
أتنبأ بأن الأشخاص الذین قاموا بنشاط بدني سیكون لھم مع�دل ن�بض أس�رع 2)

.من الأشخاص الذین یكونون في وضع الراحة
. النشاط البدني3)
. معدل النبض4)
. )ذكر أم أنثى(النوع  -الوزن -السن5)
 )أ و ب(ت�م عم�ل مجم�وعتین و ط�لاب ف�ي نف�س الس�ن وال�وزن 6تم اختیار 6) )أ و ب(ت�م عم�ل مجم�وعتین و ط�لاب ف�ي نف�س الس�ن وال�وزن 6تم اختیار 6)

.طلاب 3كل مجموعة بھا 
 ب(بینم�ا تق�وم مجموع�ة  )ك�الجلوس(تكون في وضع الراحة  )أ(مجموعة (

.بالركض لمدة ثلاث دقائق
 وھ�و ع�دد النبض�ات ف�ي  )أ(تم قیاس معدل النبض لك�ل طال�ب م�ن مجموع�ة

.تم تدوین ھذه المعدلات وحساب المتوسطو دقیقة واحدة
 بع��د أن انتھ��وا م��ن  )ب(ت��م قی��اس مع��دل الن��بض لك��ل طال��ب م��ن مجموع��ة

.تم تدوین ھذه المعدلات وحساب المتوسطو الركض لمدة ثلاث دقائق
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موقع أفدني التعلیمي 7)



  
موقع أفدني التعلیمي 8)



  
أرى أن معدل النبض لمن كان في وضع الراح�ة أق�ل م�ن مع�دل الن�بض 9)

.لمن قام بالركض

.النشاط البدني یزید من معدل النبض: الاستنتاج10)

.النتائج التي حصلت علیھا توافق تنبؤي11)

یمكن تحسین الاستقصاء عن طریق زیادة عدد المشتركین في التجربة 12)
.للتأكد من النتائج

موقع أفدني التعلیمي


