
الدّم 7-3

  بعد الأنتھاء من ھذا الدرس یتوقع مني أن:
 والص�فائح الدموی�ةأستطیع أن أسمي الأنواع المختلفة من الخلای�ا 

.في الدم وأصف ما تفعلھ
أستطیع أن أسمي الجزء السائل من الدم وأصف ما یفعلھ . أستطیع أن أسمي الجزء السائل من الدم وأصف ما یفعلھ .
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ال��دّم  م�ن المع��روف أن ال��دّم س��ائل أحمرالل�ون، لك��ن إذا نظ��رت إل��ى

أحم��ر  تح��ت المجھ��ر فق��د یدھش��ك أن الج��زء الس��ائل م��ن ال��دّم ل��یس
. اللون على الإطلاق، بل أصفر باھت جدًا

الدّم یظھر باللون الأحمر ھو الخلایا التي توجد فیھ ما یجعل.
18ص  الأسئلة

.انظر إلى صورة الدّم
كم عدد خلایا الدّم الحمراء أ- كم عدد خلایا الدّم الحمراء أ-

ك���ل خلیّ���ة دم  ال���ذي یقاب���ل
بیضاء تقریبًا؟

ش���كل  ینب��� یناذك���ر اختلاف���ب-
البیض�اء وخلای�ا  خلایا الدّم

خلایا الدّم البیضاء(دمّ الإنسان تحت المجھر .الدّم الحمراء
)مصبوغة بمادّة مُلوّنة حتى تسھُل رؤیتھا
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18حل الأسئلة ص 

)قد تختلف الاجابات. (تقریبا 50أ-

تحت�وي خلای�ا . خلایا الدم البیضاء أكب�ر حجمً�ا م�ن خلای�ا ال�دم الحم�راءب-

(1  

خلایا الدم البیضاء أكب�ر حجمً�ا م�ن خلای�ا ال�دم الحم�راء
. الدم الحمراء عل�ى ن�واة الدم البیضاء على نواة، بینما لا تحتوي خلایا

تبدو خلایا الدم الحمراء باللون الأحم�ر الباھ�ت، بینم�ا تب�دو خلای�ا ال�دم 
.وتحتوي على نواة باللون البنفسجي البیضاء باللون الوردي
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مكونات الدّم 
Plasmaالبلازما 1)
وتتك��وّن البلازم��ا م��ن الم��اء . البلازم��ا ھ��ي الج��زء الس��ائل م��ن ال��دّم

.ةالعدید من الموادّ المختلفة المُذاب لىوتحتوي ع.یركب بشكل
المثال، ینتقل السكّر في أنح�اء الجس�م مُ�ذابًا ف�ي بلازم�ا  على سبیل

امتص��اص الس��كر م��ن الأمع��اء الدقیق��ة وینتق��ل إل��ى  ال��دّم، حی��ث ی��تم
إل��ى الخلای��ا الت��ي تحت��اج إل��ى اس��تخدامھ لإنت��اج  ال��دم ال��ذي یحمل��ھ إل��ى الخلای��ا الت��ي تحت��اج إل��ى اس��تخدامھ لإنت��اج  ال��دم ال��ذي یحمل��ھ

.الجسم الطاقة في جمیع أنحاء

Red Blood Cellsخلایا الدّم الحمراء 2)
ل خلای��ا ال��دّم الحم��راء غالبی��ة الخلای��ا ف��ي ال��دّم، وھ��ي خلای��ا تمث��

تحتوي على ص�بغة حم�راء یُطل�ق  نھاجدًا، حمراء اللون لأ صغیرة
Haemoglobin. الھیموجلوبین علیھا اسم
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 ینتش��ر ینعن��د ت��دفُّق ال��دّم عبرال��رئت ،
الأكس�جین  فیھ الأكسجین، حی�ث یتّح�د

م��ع الھیموجل��وبین داخ��ل خلای��ا ال��دّم 
إل�ى  ینالھیموجل�وب الحمراء، فیتح�وّل
مؤكس���������������������ج  ینھیموجل���������������������وب

Oxyhaemoglobin  ویك����ون ال����دّم
.باللون الأحمر الفاتح

 وعن��د ت��دفُّق ال��دّم عب��ر أنس��جة الجس��م  وعن��د ت��دفُّق ال��دّم عب��ر أنس��جة الجس��م
. الھیموجل�وبین ینفصل الأكسجین عن

وینتق����ل الأكس����جین م����ن خلای����ا ال����دّم 
الأنس�جة، عندئ�ذ  الحمراء وینتشر في

الھیموجل��وبین المؤكس��ج إل��ى  یتح��وّل
فقط، ویكون الدّم باللون  ھیموجلوبین

.الأحمر الداكن المائل للزُرقة
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 Whiteءخلایا الدّم البیضا3) 
Blood Cells

 تعتبرخلای��ا ال��دّم البیض��اء أكب��ر
 من خلایا الدّم الحم�راء، ماحج

وتحت��وي خلای��ا ال��دم البیض��اء 
.ماعلى نواة دائ

 تس����اعد خلای����ا ال����دّم البیض����اء
 ال�دفاع ع�ن أجس�امنا ض�د لىع ال�دفاع ع�ن أجس�امنا ض�د لىع

والفیروس����ات الت����ي  البكتیری����ا
.تدخل الجسم

 بالبكتیری�ا، ث�م  لتمس�ك» زوائ�د«تمتلك بعض أنواع خلایا الدّم البیض�اء
.تنتج إنزیمات قادرة على قتل البكتریا وتحلیلھا

یُطل�ق علیھ�ا  تنتج الأنواع الأخرى من خلایا الدّم البیضاء أجسام معیّنة
.تلتصق بالبكتیریا وتقتلھا وھي،Antibodiesالأجسام المضادّة اسم 
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الص����فائح الدمویّ����ة 4) 
Platelets

 الص����فائح الدمویّ����ة
ھ�������ي قط�������ع م�������ن 

.الخلایا

 إذا ح���دث تل���ف ف���ي
أح����������د الأوعی����������ة 
الدمویّة،تساعد ھذه 
الصفائح على تجلُّط 
 ال�����������دّم والتئ�����������ام

.الجروح
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19ص  الأسئلة 
.انقل الجدول الآتي ثُمّ أكملھ2)

الوظیفةالشكلمكوّن الدّم

خلیة دم حمراء

خلیة دم بیضاء

صفیحة دمویة 

بلازما
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19ص  الأسئلةحل  

الوظیفةالشكلمكوّن الدّم

صغیرة وقرصیة الش�كل خلیة دم حمراء
على نواة ولا تحتوي

نق��ل الأكس��جین م��ن ال��رئتین إل��ى 
أنسجة الجسم

أكب����ر حجمً����ا وتحت����وي خلیة دم بیضاء
تدمیر البكتیریا والفیروساتعلى نواة

(2  

على نواة

صغیرة ج�دًا ولا تحت�وي صفیحة دمویة 
المساعدة على تجلط الدمعلى نواة

ف���ي  )مث���ل الس���كر(نق���ل الم���واد سائل أصفر باھتبلازما
المحلول
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المفاھیم الخاطئة وسوء الفھم:
موجودة داخل خلایا الدم الحمراء الھیموجلوبین مادة كیمیائیة.
ملخص
 یتكوّن الدّم من أنواع مختلفة من خلایا الدّم ف�ي س�ائل یُطل�ق علی�ھ

.اسم البلازما
تنقل خلایا الدّم الحمراء الأكسجین.
 البكتیری��ا (تعم��ل خلای��ا ال��دّم البیض��اء عل��ى ت��دمیر الكائن��ات الدقیق��ة

.التي تغزو الجسم )والفیروسات
تساعد الصفائح الدمویّة على تجلُّط الدّم والتئام الجروح.
تنقل البلازما الموادّ المُذابة في الدّم مثل السكّر.
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إثرائي–التكیُّف مع الارتفاعات العالیة  3-7تمرین 
ا  ھل تعرف الارتفاع الذي تعیشُ علیھ؟ في ھذا التمرین سیكون علیك التفكیر ملیًّ

حی�ث یق�لّ  للع�یش عل�ى ارتفاع�ات عالی�ة ج�دًا ی�رجسم الإنسان على التغ في قدرة
س��تحتاج إل��ى ال��ربط ب��ین المعلوم��ات المكتوب��ة والمعلوم��ات .مخ��زون الأكس��جین

ل�ن یك�ون الأم�ر . إل�ى معرفت�ك الخاصّ�ة المُقدّمة في الرسمین البیانیین، بالإضافة
!سھلاً 

تركی���ز الأكس���جین الموج���ود ف���ي الھ���واء ف���ي الارتفاع���ات العالی���ة أق���لّ بكثی���ر مُقارن���ة 
عن��دما یتح��رّك الش��خص . الارتفاع��ات المنخفض��ة بالأكس��جین الموج��ود ف��ي الھ��واء ف��ي عن��دما یتح��رّك الش��خص . الارتفاع��ات المنخفض��ة بالأكس��جین الموج��ود ف��ي الھ��واء ف��ي

الت��نفس بس��رعة  بس��رعة م��ن ارتف��اع م��نخفض إل��ى ارتف��اع ع��الٍ یُع��اني م��ن ض��یق ف��ي
ویشعر بالمرض؛ ویرجع السبب في ذلك إلى أنّھ لا یمكنُ�ھ الحص�ول عل�ى م�ا یكف�ي م�ن 

.في الدّم الأكسجین
لكن، إذا ارتفع الشخص لأعلى بشكل تدریجيّ، فسیكون ل�دى الجس�م الوق�ت للاس�تجابة 

.تكوین مزید من خلایا الدّم الحمراء من خلالرللتغیی
أرادت مجموعة من محبي رحلات السفاري السري من قریة فاكدینغ إلى مخیم القاعدة 

ط. بجبل إفرست أفراد المجموع�ة ل�رحلتھم جی�دًا، بحی�ث یمنح�ون أجس�امھم الوق�ت  خطَّ
.البیانيّ الآتي خطتھم یعرض الرسم. للتكیُّف مع تغییرالارتفاع
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ك��م ع��دد الأی��ام الت��ي تنب��أ المش��اركون أن یس��تغرقھا الس��یرمن فاك��دینغ إل��ى مخ��یم 1)
القاعدة؟

كم یبلغ ارتفاع نامشي؟2)
ط المشاركون أن یمكثوھا في نامشي؟ 3) ما المدة التي خطَّ
ط المشاركون البقاء في نامشي وتینغبوتشي لعدة أی�ام قب�ل الاس�تمرار ف�ي 4) لماذا خطَّ

التسلُّق لأعلى؟

..........................................................................................

..................................................................................

........................................................................

.................................

موقع أفدني التعلیمي



وأخ��ذت عین��ات دّم م��ن جمی��ع المش��اركین أثن��اء . أح��د المش��اركین بالرحل��ة كان��ت طبیب��ة 
یع��رض الرس��م البی��انيّ الآت��ي النت��ائج الت��ي . الأكس��جین ف��ي ال��دّم الرحل��ة، وقاس��ت كمیّ��ة

.حصلت علیھا

.اشرح لماذا انخفضت كمیّة الأكسجین في دمّ المشاركین أثناء الرحلة5)

إذا سافر شخص بسرعة من فاكدینغ إلى مخیم القاعدة بجبل إفرست، فس�تنخفض 6)
اش�رح .الدّم بشكل كبیر لدرجة أنّ�ھ ق�د یُص�اب ب�المرض الش�دید كمیة الأكسجین في

...........................................الرحلة لماذا لم یحدث ھذا للمشاركین في ھذه

...........................................................................................
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3- 7حل تمرین 
.أیام ونصف 8= ساعات  1205)
.34000 عن لاما یزید قلی2)
.ساعة 35حوالي 3)
م����ع الارتف����اع الع����الي؛ لأن الأكس����جین یك����ون أق����ل ف����ي  أجس����امھم أقلمت����لت4)

لأعل�ى بس�رعة كبی�رة، فل�ن ی�تمكن دمھ�م م�ن  إذا انتقل�وا. الارتفاعات العالیة
امتص���اص كمی���ة كافی���ة م���ن الأكس���جین ونقلھ���ا لإم���داد الخلای���ا بھ���ا، ل���ذا 

.بالمرض سیصابون .بالمرض سیصابون

لوجود كمیة أقل من الأكسجین في الھواء في الارتفاع العالي، لذا ل�م ی�تمكن 5)
.دمھم من امتصاص الكثیر من الأكسجین

نتقلوا مباشرة من فھم لم ی بدرجة قلیلةكان الأكسجین في الدم  انخفاض لأن6)
ن�ت خلای�ا دم حم�راء حیث  عالي رتفاعاارتفاع منخفض إلى  أن أجسامھم كوَّ

.جزئیًا تعویض نقص الأكسجین في الھواءل إضافیة
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