
 

تم تحميل هذا الملف من موقع المناهج العُمانية

*للحصول على أوراق عمل لجميع الصفوف وجميع المواد اضغط هنا                                   

                  https://almanahj.com/om                     

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد الصف الثامن اضغط هنا                                              

                 https://almanahj.com/om/8                   

* للحصول على جميع أوراق الصف الثامن في مادة علوم ولجميع الفصول, اضغط هنا                                           

                 https://almanahj.com/om/8science                   

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد الصف الثامن في مادة علوم الخاصة بـ الفصل الأول  اضغط هنا                                     

                  https://almanahj.com/om/8science1                   

* لتحميل كتب جميع المواد في جميع الفصول للـ الصف الثامن اضغط هنا                                

                  https://almanahj.com/om/grade8                   

        للتحدث إلى بوت  على تلغرام:  اضغط هنا                        

                  https://t.me/omcourse_bot                                  
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الجھاز الھضمي للانسان 4-4

  بعد الأنتھاء من ھذا الدرس یتوقع مني أن:

 القن���اة الھض���میة (أس���تطیع أن أس���مي أج���زاء الجھ���از الھض���مي
.)والأعضاء المرتبطة بھا .)والأعضاء المرتبطة بھا

 أس��تطیع أن أذك��ر أج��زاء القن��اة الھض��میة الت��ي ت��تم فیھ��ا عملیت��ي
.الھضم والامتصاص

أستطیع أن أصف وظائف أجزاء الجھاز الھضمي. alm
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The HumanDigestiveالجھاز الھضمي للأنسانیوضح المخطط الآتي  
System  حیث یتكون الجھ�از الھض�مي م�ن القن�اة الھض�میة بالأض�افة ال�ى

. الغدد اللعابیة والكبد والبنكریاس

الكبد

الغدد اللعابیة
المريء

الفم

المعدة

ص�����ورة بالأش�����عة الس�����ینیة 
ھل .لجزء من القناة الھضمیة

یمكن�����ك أن تح�����دد الأج�����زاء 
الموضحة؟ 

المعدة

المرارة

البنكریاس
الأمعاء الغلیظة

الأمعاء الدقیقة
الزائدة الدودیة

فتحة الشرج
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الأسئلة 
بع��د اب��تلاع الطع��ام، فإن��ھ یتح��رك ف��ي نط��اق المس��احة الموج��ودة داخ��ل (1)

ج���زء م���ن أج���زاء القن���اة  اكت���ب بالترتی���ب اس���م ك���ل. القن���اة الھض���میة
.الھضمیة التي یمر الطعام خلالھ بدایة من الفم وحتى فتحة الشرج

.حة في المخطط لا یمر الطعام عبرھاضاذكر ثلاثة أعضاء مو(2)
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74حل الأسئلة ص 

.الفم، المريء، المعدة، الأمعاء الدقیقة، الأمعاء الغلیظة، فتحة الشرج1)

.الكبد، البنكریاس، الغدد اللعابیة، الزّائدة الدّودیّة2)
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وظائف أعضاء الجھاز الھضمي 
تعم��ل الأس��نان  Mouth:الف��م

عل��ى تقطی��ع الطع��ام إل��ى قط��ع 
أصغر، ویبدأ اللعاب في تكس�یر 

.سكر النشا إلى

یم���������ر Oesophagus: الم���������ريء
.الطعام منھ دون تغیر.الطعام منھ دون تغیر

یعم����ل حم����ض :Stomach المع����دة
الھی��دروكلوریك عل��ى قت��ل الكائن��ات 
الدقیق���ة الموج���ودة ف���ي الطع���ام، و 
تب���دأ عص���ارة المع���دة ف���ي تكس���یر 

.البروتین إلى أحماض أمینیة 
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تعم���ل  : Intestine Small ةالأمع���اء الدقیق���
العصارات التي یفرزھا البنكری�اس عل�ى إتم�ام 
تكس����یر النش����ا، والب����روتین، وال����دھون إل����ى 

وم��ن ث��م ی��تم امتص��اص تل��ك . جزیئ��ات ص��غیرة
الجزیئ����ات الص����غیرة خ����لال ج����دران الأمع����اء 

كم����ا ی����تم أیض����ا امتص����اص الم����اء . الدقیق����ة
والفیتامین�����ات والأم�����لاح المعدنی�����ة المكون�����ة 

.أساسا من جزیئات صغیرة جدا.أساسا من جزیئات صغیرة جدا

 ریم����: Intestine Largeالأمع����اء الغلیظ����ة 
الطعام الذي لا یمكن ھضمھ وامتصاص�ھ م�ن 

ویتم امتصاص كمی�ة أكب�ر م�ن الم�اء . خلالھا
فیھا، ومن ث�م یتجم�ع الطع�ام غی�ر المھض�وم 

.ویتحول إلى براز

alm
an
ah
j.c
om
/om



alm
an
ah
j.c
om
/om

 
یف����رز الكب����د العص����ارة :  Liver الكب����د

الص���فراویة، والت���ي ی���تم تخزینھ���ا ف���ي 
تت����دفق ھ����ذه العص����ارة إل����ى . الم����رارة

الأمعاء الدقیقة حیث تساعد عل�ى ھض�م 
.الدھون

یف�������������رز :  Pancreas البنكری�������������اس
البنكریاس العصارة البنكریاسیة وتتدفق 

إل�ى الأمع�اء الدقیق�ة حی�ث  ةھذه العص�ار
تس��اعد عل��ى ھض��م البروتین��ات والنش��ا 

.والدھون
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:المفاھیم الخاطئة وسوء الفھم
  ؟بین القناة الھضمیة والجھاز الھضميما الفرق
 الطعام عبرالكبد والبنكریاسلا یمر.

ملخص 
 ی���تم ھض���م المجموع���ات الغذائی���ة داخ���ل القن���اة الھض���میة أولا ث���م  ی���تم ھض���م المجموع���ات الغذائی���ة داخ���ل القن���اة الھض���میة أولا ث���م

. امتصاصھا
ف��ي . تح��دث عملی��ة الھض��م داخ��ل الف��م، والمع��دة، والأمع��اء الدقیق��ة

الدقیق��ة، والأمع��اء  ح��ین تح��دث عملی��ة الامتص��اص داخ��ل الأمع��اء
alm. الغلیظة
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وظائف الجھاز الھضمي 4-4تمرین 

ح الأعضاءَ المُختلف�ةَ ف�ي الجھ�ازِ الھض�ميِّ ف�ي كت�ابِ الطال�بِ، وظائفھ�ا  یوجد شكل یوضِّ
��حة ف��ي سیُس��اعدك ھ��ذا التم��رین عل��ى تعلُّ��م موض��عِ ك��لِّ عض��وٍ . 4-4الموض��وعِ  مُوضَّ

.والربط بین كلِّ عضوٍ ووظیفتھ

.اكتب مقابل كل وظیفة اسم العضو الذي یقوم بھا في القائمةِ أدناه

.یفرز عصارةَ البنكریاس•
.ینتج حمضَ الھیدروكلوریك•

 ی��تم امتص��اص الجُزیئ��ات الص��غیرة•
.للعناصر الغذائیَّة خلال الجدرانِ  .ینتج حمضَ الھیدروكلوریك•

.یتم ھضَم البروتینِ ھنا•
.یتم ھضَم النشا ھنا•
ھونِ ھنا• .یتم ھضَم الدُّ
.یتم إفراز اللعاب ھنا•

.للعناصر الغذائیَّة خلال الجدرانِ 
.یتم امتصاص الماءِ خلال الجدرانِ •
.تفرز العصارة الصفراویة•
ن العصارة الصفراویة• .تخزِّ
.تقطیع الطعامَ إلى قطعٍ أصغر•

.استخدم مسطرة لرسم خط تسمیة لكل عضو في الشكل
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4-4حل تمرین  

.یتم ھضَم النشا ھنا•
.یتم إفراز اللعاب ھنا•
.تقطیع الطعامَ إلى قطعٍ أصغر•

.ینتج حمضَ الھیدروكلوریك•
.یتم ھضَم البروتینِ ھنا•

.یفرز عصارةَ البنكریاس•
.تفرز العصارة الصفراویة•
ن العصارة الصفراویة• .تخزِّ .یفرز عصارةَ البنكریاس•

ی�������تم امتص�������اص الجُزیئ�������ات •
��ة خ��لال  الص��غیرة للعناص��ر الغذائیَّ
. الجدرانِ 

 .یتم ھضَم البروتینِ ھنا•
ھونِ ھنا• .یتم ھضَم الدُّ
.یتم ھضَم النشا ھنا•
ی�����تم امتص�����اص الم�����اءِ خ�����لال •

.الجدرانِ 

ن العصارة الصفراویة• .تخزِّ

ی��تم امتص��اص الم��اءِ خ��لال •
.الجدرانِ 
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الجھاز الھضمي )أ( 4-4ورقة العمل 
.توضح الأشكال الآتیة الأعضاء المختلفة في الجھاز الھضمي

قص كل عضو.
 ألص������������������������ق

الأعض��اء عل��ى 
ورق���������ة ف���������ي 
مواض����������������عھا مواض����������������عھا 

.الصحیحة
 یمكن������ك رس������م

جس���م الإنس���ان 
حولھ���������������ا إن 

.أردت ذلك
 اكتب بیانات كل

.عضو
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وظائف أعضاء القناة الھضمیة )ب( 4-4ورقة العمل 
.أكمل الجدول من خلال وضع علامة صح أو خطأ داخل كل مربع
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)ب( 4-4ورقة العمل حل 

   








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