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( درسٌةالم البٌئة فً السلامة:  الاولى الوحدة)   

: ادراك اسس الامن والسلامة  والثانً الدرس الاول) 

(+ تطبٌق اسس الامن العامة فً البٌئة المنزلٌة   

 1- اكمل \  الملجأ الذي ٌأوي الٌه الفرد وٌشر بالراحة والاستقرار ... المنزل

 2- اكمل \ اكثر المرافق المنزلٌة عرضة للحرٌق .. المطبخ

كٌؾ ٌمكن ان توفر السلامة فً المنزل ؟  -3  

الفحص الدوري الشامل للمبنى -1=   3ج   

الصٌانة الفورٌة -2            

تنظٌم الحدٌقة -3            

عددا بعضا من مصادر الخطر فً المنزل ؟ -4  

حواؾ الجدران والابواب  -2                                السلم ) الدرج ( -1=    4ج   

النوافذ -4                    توصٌلات الكهرباء والمٌاه -3             

اذكر طرق الحد من الحشرات والقوارض ؟ -5  

     رش المبٌدات الحشرٌة  -2                 نظافة المبنى والدوالٌب -1= 5ج

تقلٌم الاشجار وازالة الحشابش -4         لبرك والتجمعات المابٌةردم ا - 3         

عدد الاجراءات الوقابٌة التً ٌجب اتباعها عند استخدام المبٌدات الحشرٌة ؟ -6  

لبس كمامة      -2ارتداء قفاز                                      -1= 6ج  

قراءة التعلٌمات على العبوة -4         لبس نظارة                                  -3   
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(لتعامل مع الحرائق المنزلٌة ا:  الثالث الدرس)   

ما اسباب الحرابق المنزلٌة ؟ -1  

زٌوت الطهً – 3الؽاز              -2             التماس كهربابً -1 -1ج  

للتعامل مع الحرابق المنزلٌة جانبان . اذكرهما ؟ -2  

  -2ج

علاجً          جانب وقابً                                         

 

قراءة التعلٌمات على العبوة               سلوكً                   مهاري     

كاشؾ الدخان وكاشؾ الؽاز    

قسرعة الابلاغ عن الحرٌق        استخدام مطفأة الحرٌ                                     

 

ما هً افضل التدابٌر الوقابٌة من الحرابق ؟ -3  

تطبٌق ارشادات السلامة المناسبة -2                 منع نشوبها   -1   -3ج  

 

كٌؾ نطفً حرابق زٌوت طهً الطعام ؟ -4  

باستخدام بطانٌة الحرٌق  -4ج  

 

ما اسباب الحرابق الناتجة عن طهً الطعام ؟ -5  

استعمال الزٌوت بصورة خاطبة -1 – 5ج   

ملامسة الملابس وفوط الطبخ للنار -2           
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(التعامل مع اسطوانة الغاز:  الرابع الدرس)   

 

ما اسباب حوادث الؽاز ؟ -1  

وضعها فً مكان ؼٌر مناسب  -1   -1ج  

الاهمال والعبث بها  -2          

 

ؼاز ؟عدد الاجراءات الوقابٌة عند تركٌب اسطوانة  -2  

وضح حلقة مطاطٌة جدٌدة مانعة للتسرب -1  - 2ج  

شد المسنن الضابط  بإحكام -2          

التأكد من عدم وجود تسرب باستخدام رؼوة صابون -3          

 

ماذا تفعل فً حالة اكتشافك تسرب ؼاز ؟ -3  

اطفا الموقد -1   -3ج  

اؼلق صمام الاسطوانة -2          

بهدوء افتح النافذة -3         

اضع كمامة على انفً -4          
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(استخدام مطفأة الحرٌق :  الخامس الدرس)   

اذكر انواع مستلزمات الامن والسلامة المستخدمة فً المنزل ؟ -1  

– 1ج  

 العلاجٌة
 

 الوقائٌة

مطفأة الحرٌق -  
بطانٌة الحرٌق -  

كاشفات الدخان والحرارة -  
كاشفات تسرب الؽاز -  
الاخلاء ) مخرج طواري (خطة طوارئ  -  
 

 

اذكر انواع مطفأة الحرٌق ؟ -2  

  – 2ج

 
 استخداماتها

 

 
 محتوٌاتها

 
 لون الشرٌط

 

 
 نوع الطفاٌة

حرابق المواد الصلبة 
 كالخشب والقرطاس

 

ماء + ؼاز ثانً اكسٌد 
 الكربون

 
 احمر

 

 
 مابٌة

 

حرابق السوابل الملتهبة 
 كالبترول والزٌوت والشحوم

 

رؼوي + ماء + سابل 
 ؼاز ثانً اكسٌد الكربون

 
 حلٌبً

 

 
 رؼوٌة

حرابق السوابل والؽازات 
 والكهرباء

 

بودرة كٌمٌابٌة جافة + 
 ؼاز ثانً اكسٌد الكربون

 
 ازرق

 
 بودرة جافة

 

 
رابق السوابل والاجهزة ح

 الكهربابً

 
 ؼاز ثانً اكسٌد الكربون

 
 اسود

 
 

 
 ؼازٌة
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(استخدام مطفأة الحرٌق :  الخامس الدرستابع )   

 

وضح خطوات استخدام مطفأة الحرٌق ؟ -3  

  -3ج

التوجه الى مكان الحرٌق والوقوؾ باتجاه تٌار الهواء -1  

تجاه قاعدة النارا وجه الخرطوم -2   

الامان اسحب مسمار -3   

اضؽط على المكبس -4  

وٌسارا حرك الخرطوم ٌمٌنا  -5  

 

 

 

 



 

 Page 7  محمد حميد المقبالي \اعداد الاستاذ 
 

الداخلً للمنزل (الوحدة الثانٌة التصمٌم )  

(اختٌار الألوان المناسبة:  الاول الدرس)   

عدد عناصر التصمٌم ؟ -1  

الخطوط والالوان -الالوان                 -الخطوط                      -  -1ج  

 

اذكر القواعد والاسس التً تحكم اختٌار الالوان ؟ -2  

التباٌن اللونً -اللونً                 التضاد  -التجانس اللونً                 - -2ج  

 

ما فابدة الدابرة اللونٌة ؟ -3  

تساعدنا فً اختٌار الالوان المناسبة -3ج  

 

علل : من خلال الالوان ٌمكن اخفاء العٌوب الواضحة فً المرفق وخداع الناس بصرٌا ؟ -4  

بر حجما واقرب الٌناوذلك لان الالوان الدافبة والفاتحة واللامعة تجعل الشًء اك   – 4ج   

والالوان الباردة والؽامقة والقاتمة تجعل الشًء اصؽر حجما وابعد عنا .             

  \ملاحظة 

 الالوان الباردة الالوان الحارة ) الدافئة (

اصفر -  
برتقالً -  
احمر -  
بنفسجً -  
 

الازرق والقرٌب منه -  
النٌلً ) ازرق ؼامق ( -  
الاخضر -  
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(اختٌار الوان المفروشات فً المنزل :  الثانً الدرس )  

لكل من ) خلفٌة الؽرفة والاثاث والكمالٌات ( ؟ما الالوان المناسبة  -1  

 خلفٌة الغرفة اثاث الغرفة الكمالٌات
 )الجدران والارضٌة والسقف(

 

 
 ٌفضل الالوان المبهرة

 
ٌفضل الالوان المضٌبة الى 

 الالوان الؽامقة
 

 
الفاتحةٌفضل الالوان الناعمة   

 

بارد ( –دافا  –ؼامق  –اختر اللون المناسب ) فاتح  -2  

– 2ج   

ؼرفة صؽٌرة ) فاتح ( -1  

ؼرفة كبٌرة ) ؼامق ( -2  

ؼرفة سقفها عالً ) ؼامق ( -3  

جدار مقابل للشمس ) بارد ( -4  

جدار لا تصل الٌه الشمس ) دافا ( -5  

 

كٌؾ تخفً عٌوب ؼرفة سقفها عال ؟ -3  

-3ج  

ن ؼامق ) داكن (الصبػ بلو -  

او عمل تنزٌل للؽرفة ) دٌكور (   
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(ترتٌب اثاث المنزل :  الثالث الدرس )  

علل : من الافضل تؽٌٌر ترتٌب اثاث المنزل من وقت الى اخر ؟ -1  

حتى لا ٌمله اصحابه -1ج  

 

هناك امور ٌجب مراعاتها عند اختٌار الاثاث . اذكرها ؟ -2  

=2ج  

لا تقلٌدااختٌار الاثاث حسب الرؼبة  -1  

عدم التقٌد بالموضة -2  

تحدٌد لون الاثاث قبل الشراء -3  

ان ٌكون الاثاث مناسبا للحٌز الفراؼً للمكان -4  

 

عدد اساسٌات اختٌار الالوان ؟ -3  

= 3ج  

 اساسٌات اختٌار الالوان
 

3 
 مٌول افراد الاسرة ورؼبتهم

 

2 
 مدى تحماه ونوعٌته

 

1 
 مدى عملٌة الاستفادة منه

 

اقسام الاثاث المستخدم فً عمان ؟ عدد -4  

التصامٌم الحدٌثة -التصامٌم الرٌفٌة            -التصامٌم التقلٌدٌة            -= 4ج  
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(+ تجمٌل المنزل تنسٌق الاثاث:  والخامس الرابع الدرس)  

ما هو افضل مكان لوضع خزٌنة الاحذٌة ؟ -1  

فً المدخل -1ج  

الاطفال واسعة ؟علل : من الافضل ان تكون ؼرفة  -2  

حتى تتٌح لهم فرصة اللعب بحرٌة -= 2ج  

علل : من الافضل وضع خزانة بدون زجاج فً ؼرفة الاطفال لوضع العابهم ؟ -3  

حتى لا تشكل خطورة على الاطفال -=3ج  

كٌؾ تقوم بتجمٌل منزلك ؟ -4  

التحؾ الفنٌة         -  باقة زهور                        -بالوسابد                          -=4ج

        قطع السجاد     -اللوحات الفنٌة                     -الاضاءات الجانبٌة                -   

ما فابدة تجمٌل المنزل ؟ -5  

التجمٌل ٌضفً جوا من الراحة على اركان المنزل -= 5ج  

 

واحد ؟ علل : ٌفضل الجمع بٌن الكمالٌات الحدٌثة والتراثٌة فً آن -6  

لأنه ٌعطً هوٌة راقٌة للمنزل -=6ج  

قارن بٌن طرٌقة تجدٌد اطار صورة وتجدٌد مزهرٌة ؟ -7  

  -7ج

 طرٌقة تجدٌد مزهرٌة
 

 طرٌقة تجدٌد اطار صورة

تلوٌنها           -الرسم علٌها                 -
تزٌنها بالورق الملون او الخرز -  
 

سم علٌه  الر -الحفر علٌه      -طلابه        -
تؽطٌته بالورق الملون او الاقمشة -  
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(الوحدة الثالثة : تطوٌر الذات والثقة بالنفس)  

الدرس الاول : تعرف الذات ()   

ما المقصود بتعرؾ الذات ؟ -1  

هو معرفة طبٌعة النفس وحالها . -1ج  

ما فابدة الثقة بالنفس ؟ -2  

تجعلك قادر على مواجهة تحدٌات الحٌاة -1 -= 2ج  

تعرفك على مواقؾ جدٌدة -2           

تجعلك مرن فً التعامل مع الاخرٌن  -3           

قارن بٌن الصفات البدنٌة والصفات النفسٌة للأفراد ؟ -3  

.. الخ ( -نحٌل  -متٌن  -قصٌر   –الصفات البدنٌة : ) طوٌل  -= 3ج  

.. الخ ( -مرح  -حساس  –خجول  –الصفات النفسٌة : ) حزٌن  -        

 

صؾ التؽٌرات التً تمر بها فً المرحلة الانتقالٌة من حٌاتك ؟ -4  

-4ج  

 التغٌرات امثلة علٌها

تؽٌر نبرة الصوت -  
ظهور الشعر فً بعض مناطق الجسم -  

التؽٌرات البدنٌة -  

المٌل للاستقلال -  
الاعتماد على النفس -  

 التؽٌرات النفسٌة

التأمل فً الكون -  
الرؼبة فً الابتكار -  

 التؽٌرات الفكرٌة

الارتباط بالأصدقاء -  
توسع العلاقات الاجتماعٌة -  

 التؽٌرات الاجتماعٌة
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(والمحافظة على الذات : احترام الذات والثالث الدرس الثانً)  

ماذا ٌقصد باحترام الذات ؟ -1  

هو تقبل الذات والمحافظة علٌها  -1ج  

البدنٌة ؟ علل : ٌجب الرضا بالصفات -2  

عن قدرتنا فهً من عند اللهلأنها خارجة  -2ج  

ما موقفك تجاه صفاتك الاٌجابٌة والسلبٌة ؟ -3  

حتاج الى تقدٌر وتعزٌزالصفات الاٌجابٌة  : ت -3ج  

تحتاج الى تعدٌل وتؽٌٌر:  الصفات السلبٌة -     

ما المقصود بالمحافظة على النفس ؟ -4  

تؤذي النفس هو الابتعاد عن الاشٌاء التً -4ج  

 

-5بٌن مصادر أذى النفس ؟ ج -5  

 مثال علٌه
 

 مصدر الاذى

المنازعات -  
التفحٌط -  

 بدنٌا

الخمر      -التدخٌن      -  
المخدرات -   

 صحٌا

العزلة -  
الانطواء -  

 نفسٌا

اصدقاء السوء -  
السلوكٌات الؽٌر مقبولة  -  

 اجتماعٌا

التبذٌر    -  
الاسراؾ -  

 اقتصادٌا
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الدرس الرابع : تحقٌق الذات ()   

1 

ماذا ٌقصد بتحقٌق الذات ؟ -  

هو استؽلال اقصى اهدافك من اجل تحقٌق اهدافك . -1ج  

 

كٌؾ تكسب احترام وتقدٌر الاخرٌن ؟ -2  

باحترامً وتقدٌري لهم -2ج  

 

. اذكرها ؟تنقسم مهارات الاتصال الى قسمٌن  -3  

= 3ج  

 مهارات الاتصال
 

 الاتصال غٌر اللفظً
 

 الاتصال اللفظً

 
تعبٌرات الوجه -  
الحركات الجسدٌة -  

نظرات العٌون-  
 

 
التحدث -  
الانصات -  

القراءة -  
الكتابة -  
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الدرس الخامس : تفهم توجٌهات الكبار ()   

من هم الكبار الذٌن ٌجب علٌك تفهم توجٌهاتهم ؟ -1  

الوالدٌن والمعلم والراشدٌن – 1ج  

 

لتحمل مسؤولٌات الحٌاة بنفسك ٌتطلب منك الاتصال بمن سبقك ؟علل : الاستعداد  -2  

حتى تتعلم منهم كٌفٌة تجاوز الصعاب التً قد تتعرض طرٌقك -2ج  

 

ما نتٌجة مبالؽة المراهق فً الاستقلالٌة ؟ -3  

  -= تظهر علٌهم بعض السلوكٌات السٌبة مثل :3ج

  لتوجٌهات والدٌهم والمعلمٌنعصٌانهم  -                                      

الاعتداء على الزملاء -                                        

استهزابهم بإخوانهم الصؽار -                                       

اندفاعهم فً بعض مواقؾ الحٌاة -                                       

-4ج  اتخاذ القرار ؟ ما الامور التً ٌجب مراعاتها عند -4  

6 5 4 3 2 1 

مراجعة 
القرار بعد 

 تنفٌذه

صنع القرار 
وتنفٌذه 

 وتحمل نتابجه

اختٌار البدٌل 
او الحل 
 المناسب

التفكر فً 
اٌجابٌات 

وسلبٌات كل 
 بدٌل

تحدٌد البدابل 
) الحلول 
 المتاحة (

معرفة 
 المشكلة

 

علل : ٌجب مراجعة قرارتك السابقة ؟ -5  

قدرتك فً اتخاذ القرار فً المستقبلحتى تحسن  -5ج  
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الوحدة الرابعة : التعاٌش مع الثقافات الاخرى ()   

 )الدرس الاول : التالف مع الثقافات الاخرى (

 

ما واجبنا تجاه الثقافة التً لا تتفق مع دٌننا وتقالٌدنا ؟  -1  

-1ج  

تجنبها والابتعاد عنها  -  

 

عمان ؟علل : وفود السٌاح بكثرة الى سلطنة  -2  

-2ج  

لما تزخر به عمان من تراث وحضارة وتارٌخ -  

 

علل : ٌجب التعاٌش مع الثقافات الاخرى للجالٌات الموجودة على ارض السلطنة  -3

 واحترامها ؟

-3ج  

حتى اذا ما عادوا الى بلادهم ذكرونا باننا نقدر من اقام معنا ونحترم من ٌزور بلادنا -  

 

نقولة عبر وسابل الاعلام المختلفة ؟ما واجبنا تجاه الثقافة الم -4  

  -4ج

الاخذ من تلك الثقافات بما ٌتماشى مع العادات والتقالٌد والدٌن والابتعاد عن كل ما هو  -

 مختلؾ عن عاداتنا وتقالٌدنا ودٌنا .
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)الدرس الثانً : بناء علاقات مع ذوي الثقافات الاخرى 

 فً الوطن(

 

مجتمع متعدد الثقافات ؟علل : مجتمع المقٌمٌن فً عمان  -1  

  -1ج

بسبب الاختلاؾ فً المعتقدات والعادات والتقالٌد -  

 

كٌؾ تبادل المقٌمٌن على ارض السلطنة مشاعر الاحترام والتقدٌر ؟ -2  

  -2ج

بمشاركتهم فً احٌاء مناسباتهم الاجتماعٌة -1  

توفٌر الجٌرة الطٌبة والتعامل الحسن معه  -2  

 

بٌن اهمٌة السٌاحة ؟ -3  

-3ج  

تعد احد مصادر الدخل فً كثٌر من الدول  -  

 

ما علاقة الامن والامان بالسٌاحة ؟ -4  

-4ج  

الامن والامان ٌطور السٌاحة وٌزٌد من اقبال السٌاح على زٌارة البلاد  -  
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(التفاعل مع الثقافات الاخرى خارج الوطن)الدرس الثالث :   

لماذا ٌسافر الانسان خارج وطنه ؟ -1  

علاج -السٌاحة                -الدراسة               -                للعل - -1ج  

 

علل : من الواجب جمع معلومات عن الدولة التً ترؼب بالسفر الٌها ؟ -2  

نتكٌؾ فً مجتمعها .فتنا عن تلك الدولة وبتالً رحتى تزٌد مع -2ج  

 

من اٌن تجمع معلومات عن الدولة التً ترؼب بالسفر الٌها ؟ -3  

والسفارات والقنصلٌات -من وسابل الاعلام                 -3ج  

 

علل : لابد ان ٌمثل المسافر بلده احسن تمثٌل ؟ -4  

لأنه ٌعتبر سفٌرا لها  -4ج  

 

ما هً الامور التً ٌجب مراعاتها عند وجودك فً الخارج ؟ -5  

السلوكٌات الاٌجابٌة النابعة من دٌنً وقٌمً وعاداتً وتقالٌدي . -5ج  

 

ما واجبك تجاه نفسك عند السفر الى الخارج ؟ -6  

ان اراعً عاداتً وتقالٌدي وقٌمً التً نشأت وتربٌت علٌها اثناء وجودي فً الخارج -5ج  

 

 ** تم بحمد الله **
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