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»Yƒ£àdG πª©dGh »©ªà›

:¿CG ¢SQódG á£°ûfCG ò«ØæJ øe AÉ¡àf’G ó©H ÖdÉ£dG øe ™bƒàj
.¬J’É›h »Yƒ£àdG πª©dÉH Oƒ°ü≤ŸG í u°Vƒj n

.»Yƒ£àdG πª©dG ä’É› øe ∫É› πµd áÑ°SÉæe á«Yƒ£J k’ÉªYCG ìÎ≤j n
.™ªàéŸGh ´ƒ£àŸG OôØdG ≈∏Y »Yƒ£àdG πª©dG óFGƒa uÚÑj n

.á«YÉªLh ájOôa ≈dEG á«Yƒ£àdG ∫ÉªYC’G ∞ uæ°üj n
.É¡LQÉNh á°SQóŸG πNGO á«Yƒ£J ∫ÉªYC’ á«YÉªLh ájOôa á£N só p© oj n

.á«YÉª÷Gh ájOôØdG á«Yƒ£àdG ∫ÉªYCÓd §«£îàdG á«ªgCG Qó u≤j n

:äÉLôîŸGh ¢SQódÉH ∞jô©àdG
 áeó≤e ‘ IOQGƒdG äÉeƒ∏©ŸG ‘ áÑ∏£dG ¢ûbÉf
 øe  G kó«Øà°ùe  ,Ö`̀dÉ`̀£`̀dG  ÜÉàµH  (¢``SQó``dG)
 π°Uƒààd  IóMƒdG  áeó≤e  ‘  á«ª∏©dG  á«Ø∏ÿG
 ‘  √QhOh  »Yƒ£àdG  πª©dG  á«ªgCG  ≈`̀dEG  º¡©e
 IÒãµdG  óFGƒØ∏d  ∂`̀dPh  ;äÉ©ªàéŸÉH  »bôdG
 hCG  ´ƒ£àŸG  OôØdG  ≈∏Y  AGƒ°S  ¬æe  Oƒ©J  »àdG
 πª©∏d áYƒæàe ä’É› ∑Éæg ¿CG Éªc ,™ªàéŸG
 ,É¡bô£j  ¿CG  OôØdG  ™«£à°ùj  »àdG  »Yƒ£àdG
 óH’  »Yƒ£àdG  πª©dG  ìÉ‚  øe  ócCÉà∏d  øµdh
 ≥«≤–h  ¬MÉ‚  øª°†J  §«£îJ  Oƒ`̀Lh  øe

  .¬æe IƒLôŸG ±GógC’G

 øe ¢SQódG Gò¡d º∏©àdG äÉLôfl ≥≤ëàJ ¿CG øµÁh
:¿CG ≈∏Y ÖdÉ£dG IQób ∫ÓN

 ∫ÓN øe ,¬J’É›h »Yƒ£àdG  πª©dÉH  Oƒ°ü≤ŸG  í u°Vƒj   n
 .√óFGƒah »Yƒ£àdG πª©dG ä’É› (1) •É°ûædG ò«ØæJ

 ´ƒ£àŸG  Oô`̀Ø`̀dG  ≈∏Y  »Yƒ£àdG  πª©dG  ó`̀FGƒ`̀a  èàæà°ùj  n
 πª©dG ä’É› (1) •É°ûædG ò«ØæJ ∫ÓN øe ,™ªàéŸGh

 .√óFGƒah »Yƒ£àdG
 øe  ,á«YÉªLh  ájOôa  ≈dEG  á«Yƒ£àdG  ∫ÉªYC’G  ∞ uæ°üj  n
 .»Yƒ£àdG πª©∏d §«£îàdG (2) •É°ûædG ò«ØæJ ∫ÓN

 á°SQóŸG πNGO á«Yƒ£J ∫ÉªYC’ á«YÉªLh ájOôa á£N só p© oj n
 §«£îàdG  (2)  •É°ûædG  ò«ØæJ  ∫ÓN  øe  ,É¡LQÉNh

 .»Yƒ£àdG πª©∏d
 ájOôØdG  á«Yƒ£àdG  ∫ÉªYCÓd  §«£îàdG  á«ªgCG  Q uó≤j  n
 §«£îàdG  (2) •É°ûædG  ò«ØæJ  ∫ÓN øe ,á«YÉª÷Gh

.»Yƒ£àdG πª©∏d

.

 »fÉ sãdG o¢SQ sódG
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 (1) •É°ûf
.√óFGƒah »Yƒ£àdG πª©dG ä’É›

:áæª°†àŸG äGQÉ¡ŸG
.IQOÉÑŸG ,á«dhDƒ°ùŸG πª– ,äÓµ°ûŸG πM ,êÉàæà°S’G

:πeCÉJh ôµa
.º¡eÉeCG »àdG IQƒ°üdG πeCÉJ áÑ∏£dG øe Ö∏WG n

 ÒÑ©àdG º¡æe Ö∏WG ºK ,ÒµØà∏d á°Uôa º¡£YCG n
.á°UÉÿG º¡FGQBG ≥ah É¡æY

 á«ªgCG  º¡d  É kæ«Ñe  ,º¡JÉHÉLEG  ‘  áÑ∏£dG  ¢ûbÉf  n
 ™e ,áYƒæàe ä’É`̀› ‘ Ò`̀ÿG πª©d  IQOÉ`̀Ñ`̀ŸG
 … uOÉe mπHÉ≤e ¿hO ∫ÉªYC’G √òg s¿CG ≈∏Y õ«cÎdG

.IQƒ°üdG ‘ í°Vƒe ƒg Éªc
:•É°ûædG äGƒ£N

 IAGôb º¡æe Ö∏WGh ,äÉYƒª› ≈dEG áÑ∏£dG º u°ùb  n
.(º∏©Jh CGôbG) óæH ‘ OQh Ée

:»JB’G á°ûbÉæe áYƒª› πc øe Ö∏WG  n
 ∫òÑoj  Ò`̀N  π`̀c  ƒ`̀g  :»Yƒ£àdG  πª©dÉH  Oƒ°ü≤ŸG  -

.πHÉ≤e ¿hO QÉ«àNGh áÑZQ øY ™ªàéª∏d
:É¡«∏Y á∏ãeCGh ,»Yƒ£àdG πª©dG ä’É› n

 ¢ùjQóàdGh  º«∏©àdÉH  ≥∏©àj  Ée  ƒgh  :»ª∏©dG  ∫ÉéŸG  -
 √ó`̀jƒ`̀Œh  Ëô`̀µ`̀dG  ¿BGô``≤``dG  º«∏©àc  Ö`̀jQó`̀à`̀dGh

.A¢ûæ∏d
 IóYÉ°ùŸG Ëó≤àH ≥∏©àj Ée ƒgh :»YÉªàL’G ∫ÉéŸG -

.áLÉàëŸG ô°SCÓd äÉfƒ©ŸG Ëó≤àc øjôNBÓd
 ±ó¡à°ùJ  »àdG  ∫ÉªYC’G  øª°†àjh  :»Ä«ÑdG  ∫ÉéŸG  -

.É¡«∏Y á¶aÉëŸGh QÉé°TC’G áYGQõc áÄ«ÑdG
 ±ó¡à°ùJ »àdG ∫ÉªYC’G øª°†àjh :»ë°üdG ∫ÉéŸG -
 øe  ÚLÉàëª∏d  ΩódÉH  ´ÈàdÉc  øjôNB’G  áë°U

.≈°VôŸG

 : kÓãe »JB’Éc ,iôNCG á«Yƒ£J ∫ÉªYC’ á∏ãeCG ìGÎbG
 áHÉàch ,ÖjQóàdGh π«gCÉàdGh ¢ùjQóàdG) :»ª∏©dG ∫ÉéŸG -

.(πHÉ≤e ¿hO .ÉgÒZh ,ä’É≤ŸGh çƒëÑdG
 ájÉYQh ,áLÉàëŸG ô°SC’G IóYÉ°ùe) :»YÉªàL’G ∫ÉéŸG -
 ,ø°ùdG  QÉÑc  IóYÉ°ùeh ,á°UÉÿG äÉLÉ«àM’G …hP

.(ÉgÒZh
 äÓªMh  ,ôjhóàdG  IOÉYEGh  ,áYGQõdG)  :»Ä«ÑdG  ∫ÉéŸG  -

.(ÉgÒZh ,áaÉ¶ædG
 äÉaÉ©°SE’G  Ëó≤Jh  ,ΩódÉH  ´ÈàdG)  :»ë°üdG  ∫ÉéŸG  -

.(ïdEG ...»ë°üdG ∞«≤ãàdGh ,á«dhC’G
 ä’É› êÉàæà°SGh πµ°ûdG πeCÉJ äÉYƒªéŸG øe Ö∏WG n
 º«b  º`̀K  ,IQƒ`̀ °`̀U  πµd  áÑ°SÉæŸG  »Yƒ£àdG  πª©dG

:»JB’Éc ¿ƒµJ å«ëH º¡JÉHÉLEG

 Ö°SÉæj  x»Yƒ£J  mπ`̀ª`̀Y  ìGÎ``̀b’  äÉYƒªéŸG  ¬``̀ uLh  n
 ¿ƒµJ  ¿CG  øµÁh  ,∫É`̀›  πc  â–  IOQGƒ`̀ dG  ∞bGƒŸG

 :»JB’Éc á«Yƒ£àdG ∫ÉªYC’G
.‘hô°üe ¬ª°SÉbCG / »àÑLh ¬cQÉ°TCG :∫hC’G ∞bƒŸG -

 ¬«£YCG /á°ü◊G ‘ ¬àª¡a Ée ¬d ìô°TCG :ÊÉãdG ∞bƒŸG -
.¬JÉa Ée Öàµ«d …ÎaO

 ¿EG  ±ô°üàj  ∞«c  ¬ªu∏YCG  /  ¬ oØ p©°SoCG  :ådÉãdG  ∞bƒŸG  -
.≥M’ âbh ‘ ±ÉYôdÉH ¬àHÉ°UEG äQôµJ

 äÉjÉØædG  ™`̀ª`̀LCG  /ÅWÉ°ûdG  ∞`̀¶`̀fCG  :™`̀HGô`̀dG  ∞`̀bƒ`̀ŸG  -
.äÓª¡ŸG ¢ù«c ‘ á£«ëŸG

»Ä«H  »YÉªàLG

»ª∏Y»ë°U   
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:»JB’ÉH É kæ«©à°ùe ,™ªàéŸGh OôØdG ≈∏Y »Yƒ£àdG πª©dG óFGƒa êGôîà°SG äÉYƒªéŸG øe Ö∏WG n

 »Yƒ£àdG πª©dG á∏ãeCGh ä’É› ≈dEG ±ô©àdG á«ªgCGh (á«aô©e IAÉ°VEG) óæH ‘ OQh Ée IAGô≤d áÑ∏£dG ¬ uLh  -
.√óFGƒah

 á«YGóHEG  IôµØdG ¿ƒµJ ¿CG  IÉYGôe ™e ,(»JÉ«M ‘ IQÉ¡e) óæH ‘ OQGƒdG •É°ûædG ò«ØæJ áÑ∏£dG øe Ö∏WG  -
.≥«Ñ£à∏d á∏HÉbh

.áÑ°SÉæŸG á©LGôdG ájò¨àdG º¡d Ωóbh ,(»JÉ«M ‘ IQÉ¡e) óæH ‘ OQGƒdG •É°ûædG ‘ áÑ∏£dG äÉHÉLEG ™HÉJ  -

´ƒ£àŸG OôØdG ≈∏Y »Yƒ£àdG πª©dG óFGƒa™ªàéŸG ≈∏Y »Yƒ£àdG πª©dG óFGƒa

.âbƒdG QÉªãà°SG.øWƒdG ÖM

.π°UGƒJ.¿hÉ©J

.IOÉ©°S.äÓµ°ûe πM

.ÜGƒK.»YƒdG QÉ°ûàfG



الوَحدَةُ الثانيةُ: حياتي الاجتماعيَّة٣٨ُ

 (2) •É°ûf
 .»Yƒ£àdG πª©∏d §«£îàdG

:áæª°†àŸG äGQÉ¡ŸG
.§«£îàdG ,´GóHE’G ,πeCÉàdG  ,êÉàæà°S’G

:≥Ñ°ùŸG OGóYE’G
 •.äÉYƒªéŸG Oó©H á«Mƒd Iõ¡LCG hCG ¢VôY á°TÉ°T
 •.(QR code ) á©jô°ùdG áHÉéà°S’G õeQ ÇQÉb

 – á«ª«∏©àdG áHGƒÑdG ‘ »FôŸG ™£≤ŸG óLƒj : láXƒë∏e
.á«ª«∏©àdG ΩÓaC’G IòaÉf – º«∏©àdG äÉ«æ≤J

:πeCÉJh ôµa
.º¡eÉeCG »àdG IQƒ°üdG πeCÉJ áÑ∏£dG øe Ö∏WG  n

 áHÉLE’G º¡æe Ö∏WG ºK ,ÒµØà∏d á°Uôa º¡£YCG  n
.ÖÑ°ùdG í«°VƒJ ™e ∫GDƒ°ùdG øY

 ÖÑ°S  ¿CG  º¡d  É kæ«Ñe  º¡JÉHÉLEG  ‘  áÑ∏£dG  ¢ûbÉf  n
 ÒZ  ¬∏©L  É`̀eh  ,¬àaÉ¶f  Ωó`̀Y  ƒg  ´QÉ°ûdG  ¿õ`̀M
 πÑb øe §«£îJh º«¶æJ  OƒLh ΩóY ƒg ∞«¶f

.á«Yƒ£àdG ¥ôØdG

:•É°ûædG äGƒ£N
 πc  ≈∏Y  ´Rhh  ,äÉ`̀Yƒ`̀ª`̀›  ≈``̀dEG  áÑ∏£dG  º u°ù`b  n
 á©jô°ùdG áHÉéà°S’G õeQ IAGô≤d G kRÉ¡L áYƒª›

.•É°ûædG ‘ í°VƒŸG (QR code)
 øe »FôŸG ™£≤ŸG á°ûbÉæe áYƒª› πc øe Ö∏WG  n

:å«M
.»YÉª÷Gh …OôØdG »Yƒ£àdG πª©dÉH Oƒ°ü≤ŸG n

 • ¬°SQÉÁ  πªY  πc  ƒg  :…Oô`̀Ø`̀dG  »Yƒ£àdG  πª©dG
 ábOÉ°U áÑZôHh ¬°ùØf AÉ≤∏J øe ¬H Ωƒ≤jh ,OôØdG
 IQÉ`̀jR  :πãe  ,…ƒæ©e  hCG  …OÉ`̀e  πHÉ≤e  ¿hO  ¬æe

 ≥FGó◊Gh  ÅWGƒ°ûdG  ∞«¶æJh  ,Úæ°ùŸGh  ≈°VôŸG
.áeÉ©dG

 • iODƒj  …ò`̀dG  πª©dG  ƒg  :»YÉª÷G  »Yƒ£àdG  πª©dG
 ƒgh ,É©e ¿ƒfhÉ©àj OGôaC’G øe áYƒª› ∫ÓN øe
 äÓªM :πãe ,™ªàéŸG ‘ GÒKCÉJ ™°ShCGh Éª«¶æJ ÌcCG
 áŒÉædG QGô°VC’G ádGREG äÓªMh ,π«ªéàdGh áaÉ¶ædG
 äÉ°ù°SDƒŸG  ≈dEG  ΩÉª°†f’Gh  ,á«©«Ñ£dG  çQGƒµdG  øY

.ájÒÿG äÉ«©ª÷G ™e πª©dGh ,á«Yƒ£àdG
 …OôØdGh »Yƒ£àdG πª©dG øY iôNCG á∏ãeC’ äÉMÎ≤e n

:»JB’G É¡æª°V øe »àdGh »YÉª÷Gh

 • ∫ÉØWCÓd ¢ü°ü≤dG IAGôb :…OôØdG »Yƒ£àdG πª©dG
 ≈°VôŸG ∫ÉØWC’G ájÉYQ ,ΩódÉH ´ÈàdG ,É væ°S ô¨°UC’G
 ,¿GÒ÷G IóYÉ°ùe ,º¡©e Ö©∏dGh ¢Sƒ∏÷G ∫ÓN øe
 Ëó≤J  ,á∏ª©à°ùŸG  á«°üî°ûdG  äÉ«æà≤ŸÉH  ´ÈàdG
.º∏©àdG äÉHƒ©°U øe ¿ƒfÉ©j øjòdG áÑ∏£∏d IóYÉ°ùŸG

 • ¥ô`̀a ‘ á`̀cQÉ`̀°`̀û`̀ŸG :»`̀YÉ`̀ª`̀÷G »`̀Yƒ`̀£`̀à`̀dG π`̀ª`̀©`̀dG
 ,IAGô`̀≤`̀dGh  áHÉàµdG  äGQÉ`̀¡`̀e  ™ªàéŸG  OGô``̀aCG  º«∏©J
 ≥aôdÉH ≈æ©oJ  »àdG  á«Yƒ£àdG  äÓª◊G  ‘ ácQÉ°ûŸG
 ájÉªM  ¥ôa  ‘  ácQÉ°ûŸG  ,¬H  ΩÉªàg’Gh  ¿Gƒ«◊ÉH
 äÉ°ù°SDƒŸG ≈dEG ΩÉª°†f’G ,á«Ä«ÑdGh á«©«Ñ£dG OQGƒŸG
 ájÉªM  ∫É`̀Ø`̀WC’G  º«∏©J  ‘  º¡°ùJ  »àdG  á«Yƒ£àdG

.ôªæàdGh RGõàH’G øe º¡°ùØfCG
 ∫ÉªYCÓd  áYƒæàe á∏ãeCG  ∑Éæg ,º∏©ŸG  …õjõY : láXƒë∏e

.É¡H áfÉ©à°S’G ∂æµÁ ,á«YÉª÷Gh ájOôØdG á«Yƒ£àdG

 • :»YÉª÷Gh …OôØdG »Yƒ£àdG πª©∏d §«£îàdG á«ªgCG
 •É≤ædG  ‘ »Yƒ£àdG  πª©∏d  §«£îàdG  á«ªgCG  øªµJ

:á«JB’G

 •.ábóH ±GógC’G ójó– ‘ IóYÉ°ùŸG
 • πª©dG øe ±ó¡dG ≥«≤ëàd áÑ°SÉæŸG πFÉ°SƒdG ójó–
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.»Yƒ£àdG
 •.É¡«∏Y ≥aGƒàe á£N ≥ah QGhOC’Gh ΩÉ¡ŸG ™jRƒJ
 • πª©dG  º¡∏ª°ûj  ø`̀jò`̀dG  ¢`̀UÉ`̀î`̀°`̀TC’G  á`̀Ä`̀a  ó`̀jó`̀–

.»Yƒ£àdG
 •.»Yƒ£àdG πª©dG É¡«a oò sØ næ o« n°S »àdG øcÉeC’G áaô©e

 :»Yƒ£àdG πª©dG ´ƒf ∞«æ°üJ áYƒª› πc øe Ö∏WG n
 ¬«dEG  »ªàæj  …òdG  ∫ÉéŸG  êÉàæà°SGh  ,(»YÉªL-…Oôa)
 áëØ°üdG ‘ πµ°ûdG ‘ í°Vƒe ƒg Éªc ,IQƒ°U πc â–

.(74-73 )
 :»JB’ÉH Éæ«©à°ùe ,º¡JÉHÉLEG ‘ äÉYƒªéŸG ¢ûbÉf n

 

 • ∫ÓN øe »Yƒ£J πªY á£N OGóYE’ äÉYƒªéŸG ¬ uLh
 ‘ »YÉªL »Yƒ£J πªY á£N) IQÉªà°SÉH áfÉ©à°S’G

.( 75 ) áëØ°üdG  ‘ (á°SQóŸG
 • º¡££N º``̀gOGó``̀YEG  AÉ`̀ æ`̀ KCG  ‘ äÉ`̀Yƒ`̀ª`̀é`̀ŸG  ™`̀HÉ`̀J

.áÑ°SÉæŸG á©LGôdG ájò¨àdG º¡d Ωóbh á«Yƒ£àdG
 • (á«aô©e IAÉ°VEG) óæH ‘ OQh Ée IAGô≤d áÑ∏£dG ¬ uLh

.´ƒ£àŸG OôØdG äÉØ°üH »∏ëàdG á«ªgCGh
 • óæH  ‘  OQGƒ``̀ dG  •É°ûædG  ò«ØæJ  áÑ∏£dG  ø`̀e  Ö∏WG

.ºgQƒeCG AÉ«dhCG ácQÉ°ûÃ (»JÉ«M ‘ IQÉ¡e)
 • IQÉ¡e) óæH ‘ OQGƒdG •É°ûædG ‘ áÑ∏£dG äÉHÉLEG ™HÉJ

.áÑ°SÉæŸG á©LGôdG ájò¨àdG º¡d Ωóbh ,(»JÉ«M ‘

.»YÉªL :»Yƒ£àdG πª©dG ´ƒf n
.»YÉªàL’G :∫ÉéŸG n

.»YÉªL :»Yƒ£àdG πª©dG ´ƒf  n
.»Ä«ÑdG :∫ÉéŸG  n

.…Oôa :»Yƒ£àdG πª©dG ´ƒf  n
.»ª∏©dG :∫ÉéŸG  n

.…Oôa :»Yƒ£àdG πª©dG ´ƒf  n
.»ë°üdG :∫ÉéŸG  n

.…Oôa :»Yƒ£àdG πª©dG ´ƒf  n
.»YÉªàL’G :∫ÉéŸG  n
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ةُ اعيَّ ت الا يات انيةُ الثَّ دةُ ْ الوَ

oá n©HÉàªdGh oºjƒ≤ sàdG

:»JCÉj Éª«a páë«ë s°üdG pIQÉÑ©dG nΩÉeCG (      ) náeÓY r™°V  (1

          
✔

✔

✔

oIQÉÑ p©dGoáHÉLpE’G

.É¡H pΩÉ«≤∏d káæ«©e G kQÉªYCG o• pÎ°ûJ ’ oás«Yƒ£sàdG o∫ÉªYC’G -
 . pá sª¡ŸG pá«YÉª÷Gh ,ájOôØdG pás«Yƒ£sàdG p∫ÉªYC’G nø pe ÅWGƒ s°ûdG o∞«¶æJ tó©oj -

. pásjOôØdG pás«Yƒ£àdG p∫ÉªYC’G ṕ GƒfCG oóMCG nƒ og q p∞ s°üdG p∞«¶æJ ‘ o¿hÉ©sàdG -

   . p√ pOGôaCG nÚH pπaÉµsàdGh p¿hÉ©sàdG o≥«≤– p™ªàéŸG ≈∏Y u»Yƒ£àdG pπª©dG póFGƒa rø pe -

✔

 päÉÑàµŸG ióMEG É¡ pª«∏°ùJh ,É``¡jód pá∏ª©à°ùŸG pÖàµdG p™ªéH nΩÉ«≤dG Qƒ``f É¡ pàNCG rø pe oIÒª°S râ``Ñ∏W {
.z pá sª¡ŸÉH râeÉb GPEG más«fÉª oY mä’ÉjQ (5) n≠∏Ñe É¡d o™aóà°S h , pá seÉ©dG

 •?GPÉŸh ?Év«Yƒ£J kÓªY Qƒf É¡H oΩƒ≤à°S »àsdG oá sª¡ŸG tó©oJ rπg , u»Yƒ£sàdG pπª©dG pΩƒ¡ØÃ n∂ pàaô©e p∫ÓN rø pe
 .…OÉe óFÉ©H §ÑJôj ’ »Yƒ£àdG πª©dG Éªæ«H ,…OÉe óFÉ©H §ÑJôe É¡∏ªY ¿C’ ;Év«Yƒ£J kÓªY ó©j ’

: n»JB’G n∞bƒŸG CGôbG  (2
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