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GaààÉM«á GdØü°π :

GCU°˘˘Ñ˘˘ëâ G◊ƒGOç GŸôhQj˘˘á “ã˘˘π g˘˘ÉLù°k˘˘É hb˘˘∏˘˘≤k˘˘É d˘˘μ˘˘Éa˘˘á GCa˘ôGO GÛà˘ª˘™, hGCU°˘Ñ˘ëâ hGM˘óI e˘ø GCg˘º

GŸû°μÓä Gdà» Jù°àæõ± GŸƒGQO GŸÉOjá hGd£ÉbÉä GdÑû°ôjá, hJù°à¡ó± GÛàª©Éä ‘ GCgº e≤ƒeÉä G◊«ÉI

hGdò… gƒ Gd©æü°ô GdÑû°ô….

GEV°Éaá GE¤ eÉ Jù°ÑÑ¬ G◊ƒGOç GŸôhQjá eø eû°Écπ GLàªÉY«á hfØù°«á hNù°ÉFô eÉOjá V°îªá, ‡É L©π

G◊μƒeÉä J©ªπ LÉgóI ’EjéÉO G◊∏ƒ∫ hG’bÎGMÉä hhV°©¡É ‘ eƒV°™ GdàæØ«ò d∏ëó eø gò√ G◊ƒGOç,

GCh Y∏≈ GCbπ J≤ójô e©É÷á GCS°ÑÉH¡É hGdàîØ«∞ eø GBKÉQgÉ Gdù°∏Ñ«á . 

S°«àæÉh∫ gòG GdØü°π Gd©ƒGeπ GŸƒDKôI Y∏≈ Gd≤«ÉΩ HÉdàƒb∞ GŸØÉLÅ, hGŸù°Éaá GŸ≤£ƒYá GCKæÉA Reø QO

GdØ©π, hGCj†°kÉ GCf¶ªá Gdù°Óeá Gd†°ôhQjá ‘ GŸôcÑÉä hY∏≈ Gd£ôbÉä.  

GdØü°π GdôGH™ :Gdù°Óeá Y∏≈ Gd£ôj≥
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4-1–∏«π GıÉWôgnizylanA sksiR

eîôLÉä Gdà©∏º:

21-4J£Ñ«≥ GŸÑÉOÇ Gdà» –μº Môcá G’CLù°ÉΩ dû°ôì G◊ÉLá GE¤ GCOhGä hGELôGAGä NÉU°á HÉdù°Óeá.

GC- GELôGA e≤ÉQfá HÚ e©ó’ä MÉ’ä GdƒaÉI hG’EU°ÉHá G÷ù°ójá ‘ MƒGOç Gdù°Ò e™ GCS°ÑÉÜ GdƒaÉI, hG’EU°ÉHá

G’CNôi HÚ G’CaôGO GdôGT°ójø hGŸôGg≤Ú. 

Ω 3-11-2–∏«π GdÑ«ÉfÉä GŸ≤óeá ‘ LóGh∫ GCh QS°ƒΩ H«Éf«á.

ê- –∏«π G÷óGh∫ hGı££Éä GdÑ«Éf«á GÿÉU°á HÉ’EMü°ÉAGä Gdôbª«á.

Gdà≤óË hGdàæ¶«º:

- GHóGC GŸƒV°ƒ´ H©ôV¢ J≤óÁ» JƒV°í a«¬ Gdƒa«Éä GdæÉŒá Yø G◊ôhÜ , hG’CeôGV¢ hG’CfƒGA GŸæÉN«á ‘ H∏óG¿ Gd©É⁄

Gıà∏Øá, Kº JƒV°í GŸû°μ∏á Gdà» J©ÉÊ eæ¡É Gdù°∏£æá fà«éá dõjÉOI YóO G◊ƒGOç ‘ Gdù°∏£æá.

- bù°qº Gd£ÓÜ GE¤ ›ªƒYÉä, hPd∂ H¡ó± OQGS°á h–∏«π G÷óh∫ )4-1( eø càÉÜ Gd£ÉdÖ, Hë«å Jù°à£«™

cπ ›ªƒYá G’ELÉHá Y∏≈ GNàÈ a¡ª∂ )1(.

- GW∏Ö GE¤ Gd£ÓÜ Lª™ GEMü°ÉF«Éä d∏îªù¢ Gdù°æƒGä G’CNÒI Gdà» JƒV°í H©†¢ GCS°ÑÉÜ Gdƒa«Éä hfù°Ñá GELªÉ‹

Gdƒa«Éä dμπ S°ÑÖ, hPd∂ HÉdôLƒ´ GE¤ GEMü°ÉF«Éä hRGQI Gdü°ëá, hT°ôWá YªÉ¿ Gdù°∏£Éf«á, hYªπ e≤ÉQfá HÚ

cπ S°æá Y∏≈ MóI.

GELÉHá GNàÈ a¡ª∂ )1(:
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Ü-

1- GCeôGV¢ G÷¡ÉR GdóhQ….

2- G◊ƒGOç GŸôhQjá.

3- G’CeôGV¢ GŸ©ójá hGd£Ø«∏«á.

4- GCeôGV¢ G÷¡ÉR GdàæØù°».

ê- 

1- Yªπ JƒY«á d∏ªƒGWæÚ a«ªÉ jîü¢ HÉ÷ÉfÖ GŸôhQ… hGCgª«à¬.

2- aôV¢ Y≤ƒHÉä Y∏≈ cπ eø jîÉd∞ Gd≤ƒGYó GŸôhQjá.

3- eæí QNü°á Gd≤«ÉOI YæóeÉ jü°π Gdû°îü¢ GE¤ S°ø      .   

4- V°ôhQI JƒGaô GCL¡õI G’Ceø hGdù°Óeá ‘ GŸôcÑÉä.

5- JƒGaô YƒGeπ G’Ceø hGdù°Óeá ‘ Gd£ôbÉä.

6- GEdõGe«á dÑù¢ MõGΩ G’CeÉ¿ ÷ª«™ GdôcÉÜ.

4-2Gd©ƒGeπ GŸƒDKôI Y∏≈ Gd≤«ÉΩ HÉdàƒb∞ GŸØÉLÅgnippotS nedduS ssecorP gnitceffA srotcaF

eîôLÉä Gdà©∏º:

21- 4J£Ñ«≥ GŸÑÉOÇ Gdà» –μº Môcá G’CLù°ÉΩ dû°ôì G◊ÉLá GE¤ GCOhGä hGELôGAGä NÉU°á HÉdù°Óeá . 

Ü- GEYóGO bÉFªá HÉd©ƒGeπ Gdà» JƒDKô Y∏≈ S°ÉF≥ GŸôcÑá Yæó Gd≤«ÉΩ HÉdàƒb∞ GŸØÉLÅ.

ê- eæÉbû°á YƒGbÖ hfàÉFè aÎGä QO GdØ©π G’Cbü°ô hG’CWƒ∫ d∏ù°ÉF≥ GCKæÉA b«ÉOJ¬ d∏ªôcÑá.

Ω1-21-1Wôì GS°Ä∏á dàù°¡«π Yª∏«á G’S°à≤ü°ÉA, hGdàæÑƒD HæàÉFè GCMóGç e©«æá HæÉA Y∏≈ e©∏ƒeÉä S°ÉH≤á.

•- GdàæÑƒD Hõeø QO GdØ©π ‘ MÉdá G’S°àéÉHá Gdù°ôj©á, hG’S°àéÉHá GdÑ£«Äá d∏û°îü¢.

Ω 2-21-1JæØ«ò N£ƒGä ŒôHá e©«æá hV°Ñ§ GŸà¨ÒGä GŸƒDKôI Y∏«¡É.

g`- JæØ«ò GS°àμû°É± ’S°àæàÉê H©†¢ Gd©ƒGeπ GŸƒDKôI Y∏≈ QOI GdØ©π.

Ω 3-11-2–∏«π GdÑ«ÉfÉä GŸ≤óeá ‘ LóGh∫ GCh QS°ƒΩ H«Éf«á.

ì- –∏«π G÷óGh∫ hGı££Éä GdÑ«Éf«á GÿÉU°á HÉ’EMü°ÉAGä Gdôbª«á.

Ω3-21-3–ójó eü°ÉOQ Gÿ£ÉC GÙàª∏á ‘ GCKæÉA QU°ó fàÉFè GdàéôHá.

ñ- –ójó eü°ÉOQ Gÿ£ÉC GŸªμæá ‘ GS°àμû°É± Gd©ƒGeπ GŸƒDKôI Y∏≈ QOI GdØ©π.
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- Gdà≤óË hGdàæ¶«º:

- bù°qº Gd£ÓÜ GE¤ ›ªƒYÉä Hë«å J≤ƒΩ cπ ›ªƒYá HóQGS°á –∏«∏«á d∏éóh∫ )4-2( GŸƒV°í ‘ càÉÜ Gd£ÉdÖ

Kº GW∏Ö GEd«¡º G’ELÉHá Yø Gdàù°ÉhD’ä G’BJ«á:

GC- GbÎì eø hL¡á f¶ô∑ H©†¢ G◊∏ƒ∫ dμπ S°ÑÖ eø G’CS°ÑÉÜ GŸƒDOjá d∏ëƒGOç, hPd∂ d∏ëóu eæ¡É.

Ü-GPcô H©†¢ G’CS°ÑÉÜ G’CNôi Gdà» JƒDO… GE¤ G◊ƒGOç GŸôhQjá.

ê- eÉ OhQ cπ WÉdÖ ‘ GŸóQS°á d∏ëó eø hbƒ´ G◊ƒGOç GŸôhQjá?

- fÉbû¢ Gd£ÓÜ ‘ GELÉHà¡º.

- GW∏Ö GE¤ Gd£ÓÜ GCeã∏á eø hGb™ M«ÉJ¡º hHÉS°àîóGΩ GCS°∏ƒÜ Mπ GŸû°μÓä, Kº fÉbû¢ WÓH∂ d∏àƒU°π GE¤

eØ¡ƒΩ Gdõeø GdàØÉY∏».

- eæÉbû°á Gd£ÓÜ Mƒ∫ YƒGbÖ hfàÉFè aÎGä QO GdØ©π G’Cbü°ô hG’CWƒ∫ d∏ù°ÉF≥ GCKæÉA b«ÉOJ¬ d∏ªôcÑá.

- hV°uí d¡º H©†¢ Gd©ƒGeπ Gdà» JƒDKô Y∏≈ S°ÉF≤» GŸôcÑÉä Yæó Gd≤«ÉΩ HÉdàƒb∞ GŸØÉLÅ.

- HÉEeμÉf∂ YôV¢ a«∏º a«ójƒ GCh bôU¢ e†°¨ƒ• )DC(JƒV°í H©†¢ Gd©ƒGeπ Gdà» JƒDKô Y∏≈ Gdù°ÉF≥ Yæó b«ÉOJ¬

d∏ªôcÑá, hJ≤ƒΩ cπ ›ªƒYá HÉdà©∏«≥ Y∏≈ cπ eû°¡ó.

HÉEeμÉf∂ GS°à†°Éaá GCMó QLÉ∫ Gdû°ôWá GCh eîàü°«ø a» Gdù°Óeá GdƒbÉF«á ’Ed≤ÉA eëÉV°ôI JƒV°í H©†¢ Gd©ƒGeπ

GdªƒDKôI Yæó b«ÉOI GdªôcÑá. 

GELÉHá GNàÈ a¡ª∂ )2(:

- JƒDO… GE¤ U°ô± GfàÑÉ√ Gdù°ÉF≥.

- JÉCNÒ GS°àéÉHá Gdù°ÉF≥ d∏ªƒGb∞ Gd£ÉQFá.

- jü°©Ö H≤ÉA eôcÑà¬ ‘ G’ChV°É´ Gdù°∏«ªá OGNπ eù°ÉQGä Gd£ôj≥.

- YóΩ bóQJ¬ G’MàØÉ® HÉdù°ôYá GÙóOI.

-  JƒDO… GE¤ Jü°ôaÉä NÉQê Yø GEQGOJ¬, hPd∂ Yæó S°ªÉY¬ NÈ S°»A.

- Gd©≤ƒHÉä Gdà» J£Ñ≤¡É Gdù°∏£æá Y∏≈ eù°àîóe» Gd¡ÉJ∞ GCKæÉA Gdù°«Ébá , J©àÈ flÉdØá eôhQjá hY≤ƒHà¡É ZôGeá eÉd«á.

N∏Ø«á Y∏ª«á: Yª≈ G’CdƒG¿.. N£ô GCKæÉA Gd≤«ÉOI

GE¿ G’CT°îÉU¢ GŸü°ÉHÚ H©ª≈ G’CdƒG¿ HæƒY«¬ GdμÉeπ hG÷õF», “ãπ b«ÉOJ¡º d∏ù°«ÉQGä N£ƒQI YÉd«á LóvG, aªü°ÉHƒ

Yª≈ G’CdƒG¿ Gdμ∏», ’ jù°à£«©ƒ¿ Gdàª««õ HÚ G’CdƒG¿ f¡ÉF«vÉ, M«å GE¿ Gd∏ƒ¿ GdôeÉO… gƒ Gdò… j£¨≈ OGFªkÉ Y∏≈

GdÑ≤«á HÉdæù°Ñá d¡º, hcòd∂ Yª≈ G’CdƒG¿ G÷õF», a≤ó jôi GŸü°ÉÜ dƒfkÉ eø G’CdƒG¿, h’ jôi G’CdƒG¿ G’CNôi. 

hdòG aÉEf¬ Yæó J©ôV°¬ ’ET°ÉQI GŸôhQ, aÉEf¬ HÉdàÉCc«ó dø jù°à£«™ e©ôaá Gd∏ƒ¿ GŸ†°ÉA. hHòd∂ jμƒ¿ Jù°ÑÑ¬ HëÉOç T°Ñ¬

eƒDcó, hdòd∂ jàº MÉd«É Yªπ aëü¢ Yª≈ G’CdƒG¿ d∏òjø jƒOh¿ G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ QNü¢ b«ÉOI, hgòG GdØëü¢ dø

jàî£É√ GC… T°îü¢ eü°ÉÜ H©ª≈ G’CdƒG¿. 
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aÉ’EU°ÉHá jàº cû°Ø¡É eÑÉT°ôI, hgòG GŸôV¢ hQGK» hgƒ jæû°ÉC e™ Gdû°îü¢ eæò h’OJ¬, hÁμø cû°Ø¬ ‘ S°ø

Gdù°ÉOS°á, M«å j©ót Yªπ GdØëü¢ bÑπ eæí QNü°á Gd≤«ÉOI cÉa«vÉ ◊ªÉjá Gdû°îü¢ GŸü°ÉÜ hG’BNôjø eø

N£ô G◊ƒGOç.

G’S°àμû°É±  )      (  Gd©ƒGeπ GŸƒDKôI Y∏≈ QOI GdØ©π

G’EYóGO GŸù°Ñ≥:

bº Hàë†°Ò GŸƒGO hG’COhGä GdÓReá dÓS°àμû°É±.

Gdõeø GŸ£∏ƒÜ: 03Ob«≤á.

Méº GÛªƒYá :4-6WÓÜ.

G’ELôGAGä:

- bù°uº WÓÜ Gdü°∞ GE¤ ›ªƒYÉä, hRu´ Y∏«¡º GŸƒGO hG’COhGä.                                                                                   

-GW∏Ö GEd«¡º GEJÑÉ´ G’ELôGAGä GdƒGQOI ‘ càÉÜ Gd£ÉdÖ, hbóuΩ  d¡º GŸù°ÉYóI Yæó G◊ÉLá.

GELÉHá GCS°Ä∏á Gdàë∏«π hGdàØù°Ò:

1- e≤ÉQfá j≤ƒΩ H¡É Gd£ÉdÖ Mù°Ö GdæàÉFè Gdà» jëü°π Y∏«¡É, hPd∂ HÉŸ≤ÉQfá HÚ GŸù°Éaá Gdà» –ôcà¡É

GŸù°£ôI YæóeÉ jμƒ¿ Gd£ÉdÖ ‘ MÉdá Jôc«õ YÉ∫p, hGŸù°Éaá Gdà» –ôcà¡É GŸù°£ôI ‘ G◊É’ä G’CQH™ GdƒGQOI

‘ G’S°àμû°É±.

2- GE¿ gæÉ∑ YƒGeπ JƒDKô Y∏≈ bóQI Jôc«õ GdØôO, hHÉdàÉ‹ JÑ£Å eø bóQJ¬ Y∏≈ G’S°àéÉHá Hü°ƒQI S°ôj©á ‘

GŸƒGb∞ Gd£ÉQFá.

3- 

GC- Gdà©Ö hGEQgÉ¥ Gdù°ÉF≥.

Ü-YóΩ Gdà≤«ó HÉCf¶ªá GŸôhQ.

ê- J©ÉW» GıóQGä.

O-V°©∞ GdÑü°ô.

g`- YóΩ GdæƒΩ dØÎI cÉa«á.

h- YóΩ U°«Éfá GŸôcÑá.  

11

ل  
شام

ي ال
رون

لكت
الا
لم 

مع
  ال



GdƒMóI GdãÉf«á : G◊ôcá hGdæ≤π57

4-3GŸù°Éaá GŸ≤£ƒYá GCKæÉA Reø QO GdØ©πemiT noitcaeR gnirud dellevarT ecnatsiD

eîôLÉä Gdà©∏º:

21-4J£Ñ«≥ GŸÑÉOÇ Gdà» –μº Môcá G’CLù°ÉΩ dû°ôì G◊ÉLá GE¤ GCOhGä hGELôGAGä NÉU°á HÉdù°Óeá.

O- –ójó GŸù°Éaá Gdà» J≤£©¡É G’CLù°ÉΩ GCKæÉA R Reø QO GdØ©π R Yæó e©ôaá H«ÉfÉä U°ë«ëá.

g`- JƒV°«í GCgª«á G’MàØÉ® HÉŸù°Éaá G’Beæá N∏∞ GŸôcÑá Gdà» Jù°Ò ‘ G’CeÉΩ GCKæÉA Gdù°Ò.

Ω 3-21-2–∏«π GdÑ«ÉfÉä GŸ≤óeá ‘ LóGh∫ GCh QS°ƒΩ H«Éf«á.

ì- –∏«π G÷óGh∫ hGı££Éä GdÑ«Éf«á GÿÉU°á HÉ’EMü°ÉAGä Gdôbª«á.

Gdà≤óË hGdàæ¶«º:

- GCOQ eæÉbû°á HÚ Gd£ÓÜ H£ôj≤á Gd©ü°∞ Gdògæ» Hë«å Jù°ÉYógº Y∏≈ G’ELÉHá Yø G’CS°Ä∏á G’BJ«á:

1- gπ Gdù°ôYá KÉHàá ‘ Lª«™ Gd£ôbÉä? hŸÉPG?

2- cº JÑ∏≠ Gdù°ôYá GÙóOI HÉd≤ôÜ eø eóQS°à∂?

3- gπ gæÉ∑ YÓbá HÚ S°ôYá Gdù°«ÉQI hReø QO GdØ©π? hV°uí GELÉHà∂.

4- Jî«qπ GCf∂ Jù°ƒ¥ eôcÑá haéÉCI Qc†¢ WØπ ‘ Gd£ôj≥ Gdò… Jù°∏μ¬. gπ Jù°à£«™ ‘ gò√ G◊Édá JØÉO…

G’U°£óGΩ HÉd£Øπ? hGEPG cÉfâ GELÉHà∂ Hæ©º, aªà≈ jëóç Pd∂?

5- eÉ GdØô¥ HÚ eù°Éaá Gdàƒb∞ heù°Éaá GdØôe∏á?

- bù°uº Gd£ÓÜ GE¤ ›ªƒYÉä Hë«å J≤ƒΩ cπ ›ªƒYá HóQGS°á –∏«∏«á d∏éóh∫ )4-3( GŸƒV°í ‘ càÉÜ Gd£ÉdÖ.

- hV°uí d∏£ÓÜ c«Ø«á Mù°ÉÜ eù°Éaá Gdàƒb∞ Ã©∏ƒeà» GŸù°Éaá GŸ≤£ƒYá NÓ∫ Reø QO GdØ©π, heù°Éaá GdØôe∏á

-  fÉbû¢ Gd£ÓÜ Mƒ∫ GCgª«á hV°™ eù°Éaá GBeæá HÚ eôcÑà∂ hGŸôcÑá Gdà» GCeÉe∂, hGCj†°kÉ c«∞ J£Ñ≥ bÉYóI GdãÓç KƒGÊ.

- HÉEeμÉf∂ YôV¢ a«∏º a«ójƒ GCh bôU¢ e†°¨ƒ• )DC(Yø GCgª«á GŸù°Éaá G’Beæá.

GELÉHá GNàÈ a¡ª∂ )3(:

2-  Yæó RjÉOI S°ôYá Gdù°«ÉQI  jõOGO cπ eø:

eù°Éaá G’EOQG∑, heù°Éaá QO GdØ©π, heù°Éaá GdØôe∏á.

Gdù°«ÉQIeù°Éaá Gdàƒb∞)m(

1

2

3

70

120

190
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4-4G◊ªÉjá hGdƒbÉjá noitneverP dna noitcetorP

eîôLÉä Gdà©∏º:

21-4J£Ñ«≥ GŸÑÉOÇ Gdà» –μº Môcá G’CLù°ÉΩ dû°ôì G◊ÉLá GE¤ GCOhGä hGELôGAGä NÉU°á HÉdù°Óeá.

h- GEYóGO bÉFªá HƒS°ÉFπ G’CeÉ¿ Gd†°ôhQjá d∏ªôcÑÉä Gdà» Áμø H¡É dôcÉÜ GŸôcÑÉä MªÉjá GCfØù°¡º eø

G’EU°ÉHá Yæó hbƒ´ MƒGOç Gdù°Ò, h–ójó GELôGAGä G’Ceø hGdù°Óeá GŸàÑ©á Yæó hbƒ´ G◊ƒGOç.

R- GEYóGO bÉFªá ÃÑÉOÇ Gdù°Óeá GŸôhQjá Y∏≈ Gd£ôbÉä. 

Ω4-21-2JÑÉO∫ G’CS°Ä∏á hG’gàªÉeÉä hGÿ£§ hGdæàÉFè HÉS°àîóGΩ d¨á eμàƒHá GCh MƒGQ T°Øƒ…, GCh QeƒR, GCh

U°ƒQ, GCh GCT°μÉ∫, GChZÒgÉ.

- JÑÉO∫ G◊ƒGQ e™ G’BNôjø Mƒ∫ ‡«õGä Gdù°Óeá ‘ Gdù°«ÉQI G◊ójãá h‘ Gd£ôbÉä.

Ω4-21-3GdóaÉ´ Yø eƒb∞ e©Ú HÉS°àîóGΩ G◊ƒGQ Gd©∏ª» GŸæÉS°Ö.

- GEX¡ÉQ Méè ’EbæÉ´ G’BNôjø HÉCgª«á hLƒO ‡«õGä Gdù°Óeá ‘ Gdù°«ÉQI hY∏≈ Gd£ôbÉä.

Gdà≤óË hGdàæ¶«º:

-bù°uº Gd£ÓÜ GE¤ ›ªƒYÉä Kº GCOQ f≤ÉT°kÉ HÚ GÛªƒYÉä H£ôj≤á Gd©ü°∞ Gdògæ», Hë«å Jù°ÉYógº Y∏≈ G’ELÉHá

Yø Gdàù°ÉhD’ä G’BJ«á:

eÉ GŸª«õGä Gdà» Jôi GCf¬ jéÖ JƒGLógÉ ‘ S°«ÉQJ∂?

YóO H©†¢ eƒGU°ØÉä GŸôcÑá G’Beæá eø hL¡á f¶ô∑.

gπ J©àÈ U°«Éfá GŸôcÑá eø Gd†°ôhQjÉä? hŸÉPG?

gπ Gd£ôbÉä ‘ HÓO∑ JàƒGaô a«¡É YƒGeπ Gdù°Óeá?

- H©ó G’fà¡ÉA eø G’ELÉHá GW∏Ö GEd«¡º YôV¢ GŸ©∏ƒeÉä Gdà» Mü°∏ƒG Y∏«¡É, Kº bº H©ªπ M∏≤á f≤ÉT¢ Hë«å J≤ƒΩ

cπ ›ªƒYá H©ôV¢ e©∏ƒeÉJ¡É GCeÉΩ GÛªƒYÉä G’CNôi.

- GYôV¢ a«∏ªkÉ jÑ«uø a«¬ GCgº eƒGU°ØÉä Gdù°Óeá ‘ GŸôcÑÉä hcòd∂ ‘ Gd£ôbÉä, hH©ó Pd∂ fÉbû¢ Gd£ÓÜ ‘

GdØ«∏º GŸ©ôhV¢.

4-5J≤æ«á G’CeÉ¿  ytefaS  ygolonhceT

eîôLÉä Gdà©∏º:

21-4J£Ñ«≥ GŸÑÉOÇ Gdà» –μº Môcá G’CLù°ÉΩ dû°ôì G◊ÉLá GE¤ GCOhGä hGELôGAGä NÉU°á HÉdù°Óeá.

ì-  JƒV°«í GCgª«á GS°àîóGΩ MõGΩ G’CeÉ¿ d∏ôcÉÜ.

•- GELôGA e≤ÉQfá HÚ c«Ø«á Yªπ G’Cc«ÉS¢ Gd¡ƒGF«á dÓCL«É∫ G’Ch¤ hGdãÉf«á hGdãÉdãá. 

…- T°ôì G◊ÉLá GE¤ V°ôhQI –ù°Ú Jü°ª«º G’Cc«ÉS¢ Gd¡ƒGF«á. 
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Ω 2-21-1JæØ«ò N£ƒGä ŒôHá e©«æá hV°Ñ§ eà¨ÒGJ¡É

- JæØ«ò GS°àμû°É± jƒV°í GBd«á Yªπ G’Cc«ÉS¢ Gd¡ƒGF«á . 

Ω3-21-3–ójó eü°ÉOQ Gÿ£ÉC GÙàª∏á ‘ GCKæÉA QU°ó fàÉFè GdàéôHá.

- –ójó eü°ÉOQ Gÿ£ÉC GŸªμæá ‘ GS°àμû°É± G’Cc«ÉS¢ Gd¡ƒGF«á. 

Gdà≤óË hGdàæ¶«º:

- bù°uº Gd£ÓÜ GE¤ ›ªƒYÉä, hGW∏Ö GE¤ cπ ›ªƒYá GdÑëå Yø GChL¬  GŸ≤ÉQfá HÚ Gdù°«ÉQI Gd≤óÁá hGdù°«ÉQGä

G◊ójãá eø hS°ÉFπ G’CeÉ¿ hJü°ª«º g«μπ Gdù°«ÉQI, Kº GW∏Ö GE¤ cπ ›ªƒYá YôV¢ e©∏ƒeÉJ¡É GCeÉΩ GÛªƒYÉä

G’CNôi, hfÉbû°¡º ‘ GŸ©∏ƒeÉä Gdà» Mü°∏ƒG Y∏«¡É.

- GCOQ eæÉbû°á HÚ Gd£ÓÜ H£ôj≤á Gd©ü°∞ Gdògæ» Hë«å Jù°ÉYógº Y∏≈ G’ELÉHá Yø Gdàù°ÉhD’ä G’BJ«á:

- hV°uí GCgª«á MõGΩ G’CeÉ¿.

- GT°ôì GdØô¥ HÚ MõGΩ G’CeÉ¿ bóÁÉ hMójãÉ.

- hV°uí GCgª«á MõGΩ G’CeÉ¿ dÓCWØÉ∫.

- eÉPG j≤ü°ó HÉ’Cc«ÉS¢ Gd¡ƒGF«á? hc«∞ J©ªπ?

- eø hL¡á f¶ô∑, gπ eø Gd†°ôhQ… –ù°Ú Jü°ª«º G’Cc«ÉS¢ Gd¡ƒGF«á?

GELÉHá GNàÈ a¡ª∂ )4(:

1-’C¿ MõGΩ G’CeÉ¿ ‘ GŸôcÑÉä V°ôhQ… ◊ªÉjá GdôcÉÜ eø Gd≤ƒi GdæÉŒá eø Gdàü°ÉOΩ, M«å Jù°Égº GCMõeá G’CeÉ¿

‘ e†°ÉYØá GdØÎI Gdõeæ«á GdÓReá dàƒb∞ G÷ù°º G’Ceô Gdò… jƒDO… GE¤ J≤∏«π Gd≤ƒI GŸƒDKôI Y∏«¬, hHÉdàÉ‹ “æ™ GCMõeá

G’CeÉ¿ GdôcÉÜ eø G’U°£óGΩ HÉ÷õA GdóGN∏» d¡«μπ Gdù°«ÉQI, hGCj†°kÉ “æ™ G÷ù°º eø Gdù°≤ƒ• NÉQê Gdù°«ÉQI.

2- JîØ«∞ S°ôYá G÷ù°º hRjÉOI eù°Éaá Gdàƒb∞.

3- hV°™ MõGΩ G’CeÉ¿ Mƒ∫ G◊ƒV¢ hG÷õA Gd©∏ƒ… eø Gdü°óQ, hPd∂ ◊ªÉjá G÷õA Gdù°Ø∏» hGd©∏ƒ… d∏ôGcÖ

GCKæÉA hbƒ´ G◊ƒGOç.

G’S°àμû°É±  )     (  G’Cc«ÉS¢ Gd¡ƒGF«á

G’EYóGO GŸù°Ñ≥:

bº Hàë†°Ò GŸƒGO hG’COhGä GdÓReá  dÓS°àμû°É±.

Gdõeø GŸ£∏ƒÜ:03Ob«≤á.

Méº GÛªƒYá :4-6WÓÜ.
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G’ELôGAGä:

- bù°uº WÓÜ Gdü°∞ GE¤ ›ªƒYÉä, hRu´ Y∏«¡º GŸƒGO hG’COhGä.                                                                                      

-GW∏Ö GEd«¡º GEJÑÉ´ G’ELôGAGä GdƒGQOI ‘ càÉÜ Gd£ÉdÖ, hbóuΩ  d¡º GŸù°ÉYóI Yæó G◊ÉLá.

Jæƒj¬:Hîü°ƒU¢ eπA GdÑÉdƒfÉä HÉd¡ƒGA ’Hó GC¿ Jμƒ¿ GEMói GdÑÉdƒfÉä GŸƒV°í HÉdû°μπ ) 4- 1(:

1- ‡∏ƒAI Hμª«á b∏«∏á eø Gd¡ƒGA )GdÑÉdƒfá Jμƒ¿ eæμªû°á(. 

2- ‡∏ƒAI  Hμª«á eàƒS°£á eø Gd¡ƒGA.

3- ‡∏ƒAI Hμª«á cÑÒI LóvG eø Gd¡ƒGA.

GELÉHá GCS°Ä∏á Gdàë∏«π hGdàØù°Ò:

1- 

2- jƒaô Gdμ«ù¢ Gd¡ƒGF» hS°ÉOI GEV°Éa«á dàù°ÉYó MõGΩ G’CeÉ¿ H≤ÉA Gdù°ÉF≥ GCh GdôGcÖ ‘ eƒV°©¬ Y∏≈ GŸ≤©ó.

N∏Ø«á Y∏ª«á: Gd≤ü°ƒQ GdòGJ»

j©àÈ Gd©É⁄ GdÈj£ÉÊ Gdù°Ò GES°ë≥ f«ƒJø GCh∫ eø hU°∞ Gd≤ü°ƒQ GdòGJ» Y∏≈ GCf¬ NÉU°«á eø NƒGU¢ cπ GŸƒGO Œ©π

G÷ù°º Gdò… ’ jàëô∑ eù°àªôkG ‘ MÉ∫ YóΩ Môcà¬, eÉ ⁄ JƒDKô Y∏«¬ bƒI J©ªπ Y∏≈ –ôjμ¬. hjé©π Gd≤ü°ƒQ GdòGJ»

GCj†°kÉ G÷ù°º GŸàëô∑ eù°àªôkG ‘ G◊ôcá Hù°ôYá KÉHàá h‘ G’ŒÉ√ PGJ¬ eÉ ⁄ JàóNπ bƒI NÉQL«á hJ¨Ò Môcà¡ø

aªãÉ∫ Y∏≈ Pd∂ YæóeÉ Jàƒb∞ Gdù°«ÉQI aéÉCI fà«éá ◊ÉOç GU°£óGΩ, hPd∂ ’C¿ Lù°º GdôGcÖ jμàù°Ö S°ôYá

Gdù°«ÉQI, hHÉdàÉ‹ ’ jù°à£«™ GdÑ≤ÉA ‘ eμÉf¬ Yæó Jƒb∞ Gdù°«ÉQI aéÉCI, hgòG eÉ j©ô± ÃÑóGC Gd≤ü°ƒQ GdòGJ».

heãπ gò√ Gd≤ƒI hMógÉ g» Gd≤ÉOQI Y∏≈ GC¿ Œ©π G÷ù°º GŸàëô∑ jÑ£Å eø S°ôYá Môcà¬, GCh joù°ô´, GCh jàƒb∞,

GCh jóhQ. hG’MàμÉ∑ e™ G’CLù°ÉΩ G’CNôi GEMói Gd≤ƒi Gdà» JoÑ£qÅ, YÉOI, GCh Jƒbp∞ G’CLù°ÉΩ GŸàëôcá, hJàƒb∞

Gd≤ƒI GŸ£∏ƒHá dà¨«Ò Môcá Lù°º eÉ Y∏≈ cà∏á Pd∂ G÷ù°º.

Méº GdÑÉdƒfá

Gdü°¨ÒI

GŸàƒS°£á

GdμÑÒI

eÉPG jëóç?

Jæμù°ô GdÑ«†°á Hù°ÑÖ GQJ£Ée¡É Hù°£í G’CQV¢.

’ jëóç T°»A, ’C¿ GdÑÉdƒfá GŸàƒS°£á Jμƒ¿ eù°ÉMá S°£ë¡É cÑÒ, hHÉdàÉ‹ “àü¢ Gd≤ƒI

GŸƒDKôI eø GdÑ«†°á Yæó GU°£óGe¡É.

YæóeÉ Jü°£óΩ GdÑ«†°á HÉdÑÉdƒfá JôL™ H≤ƒI hHÉdàÉ‹ Jîôê NÉQê Gdü°æóh¥ ‡É jƒDO… GE¤

cù°ôgÉ.

GCh YæóeÉ Jü°£óΩ GdÑ«†°á HÉdÑÉdƒfá JæØéô GdÑÉdƒfá Hù°ÑÖ cª«á Gd¡ƒGA GŸƒLƒO ‘ OGN∏¡É.

Gdû°μπ ) 4-1( GCMéÉΩ GdÑÉdƒfÉä

) 1() 2() 3(
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Accidents, Injuries
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4-6GEU°ÉHÉä G◊ƒGOç 

eîôLÉä Gdà©∏º:

21-4J£Ñ«≥ GŸÑÉOÇ Gdà» –μº Môcá G’CLù°ÉΩ dû°ôì G◊ÉLá GE¤ GCOhGä hGELôGAGä NÉU°á HÉdù°Óeá.

h- GEYóGO bÉFªá HƒS°ÉFπ G’CeÉ¿ Gd†°ôhQjá d∏ªôcÑÉä Gdà» Áμø H¡É dôcÉÜ GŸôcÑÉä MªÉjá GCfØù°¡º eø G’EU°ÉHá

Yæó hbƒ´ MƒGOç Gdù°Ò, h–ójó GELôGAGä G’Ceø hGdù°Óeá GŸàÑ©á Yæó hbƒ´ G◊ƒGOç.

Ω 3-21-2–∏«π GdÑ«ÉfÉä GŸ≤óeá ‘ LóGh∫, GCh QS°ƒΩ H«Éf«á.

- –∏«π G÷óGh∫ hGı££Éä GdÑ«Éf«á GÿÉU°á HÉ’EMü°ÉAGä Gdôbª«á.

Gdà≤óË hGdàæ¶«º:

- bù°uº Gd£ÓÜ GE¤ ›ªƒYÉä Hë«å J≤ƒΩ cπ ›ªƒYá HóQGS°á –∏«∏«á d∏éóh∫ )4-5( GŸƒV°í ‘ càÉÜ Gd£ÉdÖ

Kº fÉbû°¡º a«¬.

- GS°àîóΩ Wôj≤á Gd©ü°∞ Gdògæ» eø NÓ∫ Wôì ›ªƒYá eø G’CS°Ä∏á G’BJ«á:

1- bÉQ¿ HÚ Lª«™ GdØÄÉä Gd©ªôjá eø M«å fù°Ñá Gdƒa«Éä hfù°Ñá G’EU°ÉHÉä.

2- eÉ G’CS°ÑÉÜ Gdà» GCOä GE¤ GQJØÉ´ fù°Ñá Gdƒa«Éä hG’EU°ÉHÉä ‘ GdØÄá Gdà» jÎGhì GCYªÉQgº HÚ ) ry03 -12(.

eø hL¡á f¶ô∑? hc«∞ Áμø G◊ó eø GQJØÉ´ gò√ Gdæù°Ñá? 

- GW∏Ö eæ¡º Pcô G’EU°ÉHÉä Gÿ£ÒI Gdà» jà©ôV¢ d¡É G’CaôGO Yæó hbƒ´ G◊ƒGOç GŸôhQjá.

- fÉbû¢ e™ Gd£ÓÜ Mƒ∫ GCgª«á OhQ hMóI G’ES°©É± Yæó hbƒ´ G◊ƒGOç, e™ JƒV°í OhQ cπ aôO Yæó hbƒ´

G◊ƒGOç GŸôhQjá.

GELÉHá GNàÈ a¡ª∂ )5(:

1- GdØô¥ HÚ YóO G’S°àéÉHÉä  

2- RjÉOI YóO G’S°àéÉHÉä YÉΩ 7002Ω, hjôL™ Pd∂ GE¤ YóI GCS°ÑÉÜ:

- hY» GŸƒGWæÚ HÉCgª«á hMóI G’ES°©É± eø M«å J≤óË G’ES°©ÉaÉä G’Chd«á Yæó hbƒ´ G◊ƒGOç.

- RjÉOI YóO G◊ƒGOç GŸôhQjá .

- hLƒO hMóI G’ES°©É± ‘ e©¶º eæÉW≥ Gdù°∏£æá. 

) gò√ a≤§ e≤ÎMÉä hY∏«∂ GC¿ J≤Îì GCS°ÑÉÜ GCNôi JôGgÉ U°ë«ëá dõjÉOI YóO G’S°àéÉHÉä(.

4524 - 843 = 
3681 =
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