
 : سسردلأ فأدهأأ

: نأأ سسردلأ نم ءاهتنلأ دعب بلاطلأ نم عقوتي

1. jà∏ƒ G’BjàÚ GdµôÁàÚ JÓhI U°ë«ëá hjëØ¶¡ªÉ.

2. jà©ô± GE¤  e©ÉÊ GŸØôOGä hGdÎGc«Ö Gdü°©Ñá ‘ G’BjàÚ GdµôÁàÚ.

3. jàØµô ‘ G’CdØÉ® Gd≤ôGBf«á GdƒGQOI ‘ G’BjàÚ GdµôÁàÚ.

4. jù°àîôê GŸª«õGä Gd©ójóI d∏æÑ» Gd©¶«º ˜ Gdà» Hû°ôä H¡É GdµàÖ Gdù°ªÉhjá Gdù°ÉH≤á.

5. jù°àæàè YƒGeπ GdØÓì GdƒGQOI ‘ G’BjàÚ GdµôÁàÚ.

6. jù°àû°©ô eµÉfá GdôS°ƒ∫ Gd©¶«º ˜ ‘ fØù°¬. 

7. jóQ∑ YÉŸ«á GdôS°Édá GÙªójá. 

:تاحلطسصŸأو ميهافŸأ
GdôS°ƒ∫, GdæÑ», G’Ce», GdàƒQGI, G’E‚«π, GŸ©ôh±, GŸæµô, Gd£«ÑÉä, GÿÑÉFå, G’EU°ô, G’CZÓ∫, YõQh√,

fü°ôh√, c∏ªÉä Gd∏¬ Yõ hLπ. 

 : ةيميلعتلأ لئاسسولأ
GdƒS°ÉF§ GdÑü°ôjá hGdù°ª©«á, ›ªƒYá GdàØÉS°Ò, GŸµàÑá Gdû°Ée∏á.

 :سسيردتلأ قئأرط
‘ gòG GdóQS¢ Áµø d∏ª©∏º GC¿ jù°àîóΩ:

- G◊ƒGQ hGŸæÉbû°á ‘ JØù°Ò G’BjàÚ GdµôÁàÚ.

-  Gd≤ü°á eø NÓ∫ S°ôO H©†¢ Gd≤ü°ü¢ GdóGdá Y∏≈ GEOQG∑ GCgπ GdµàÉÜ dÑ©ãá GdæÑ» fiªó ˜.

- Yªπ GÛªƒYÉä hGdà» eø NÓd¡É jù°àæàè Gd£ÓÜ ‡«õGä GdÑ©ãá GÙªójá.

:سسردلاب ةسصاÿأ تاهيجوتلأ
1. Áµø d∏ª©∏º GC¿ Á¡ó dóQS°¬ HÉ’BJ»: 

@ QH£¬ HƒGb™ Gd£ÓÜ GŸ©ÉT¢.

@ V°ôÜ ›ªƒYá eø G’Ceã∏á Gdà» JƒDcó eµÉfá GdôS°ƒ∫ GdµôË ˜ ‘ fØù¢ GŸƒDeø.

ةيمسسإلا ةيبلا ةدا ملعا ليلد
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@ Gdà£ô¥ GE¤ G’CMóGç G’CNÒI GŸû°«æá eø bÑπ GCYóGA G’ES°ÓΩ ‘ M≥ GdôS°ƒ∫ GdµôË ˜, hHò∫ L¡ó

eæÉS°Ö ‘ GS°àãªÉQgÉ dàë≤«≥ GCgóG± GdóQS¢.

@ G’WÓ´ Y∏≈ ›ªƒYá eø GdàØÉS°Ò Gdà» T°ôMâ G’BjàÚ GdµôÁàÚ Hë«å jµƒ¿ aµôI Yø GdóQS¢ Jù°ÉYó

Y∏≈ HæÉA LõF«ÉJ¬.

2. Yæó G◊ójå Yø G’bàóGA HÉdôS°ƒ∫ ˜ jæÑ¨» d∏ª©∏º V°ôÜ G’Ceã∏á GdƒGV°ëá ‘ c«Ø«á GJîÉP√ bóhI.

3. jÑò∫ GŸ©∏º L¡óG cÑÒG ‘ ZôS¢ b«º gòG GdóQS¢, Hë«å Jàû°µπ dói Gd£∏Ñá b«ªá MÖ GdôS°ƒ∫ ˜

hG’bàóGA H¬, hGJÑÉY¬ ‘ cπ T°»A.

4. GdÎc«õ Y∏≈ Gdæû°ÉWÚ GdÑæÉF«Ú eø bÑπ GŸ©∏º, Y∏≈ GCS°ÉS¢ GC¿ gò√ G’Cfû°£á JîóΩ fiƒQ GdóQS¢, h’ Zæ≈

d∏ª©∏º hGd£ÉdÖ Yæ¡É.

5. jƒDcó Y∏≈ Gdà≤ƒË GÿàÉe» d∏óQS¢, Hë«å Jà†°í eØÉg«º GdóQS¢ dói Gd£∏Ñá. 

: بÓطلأ ناهذأأ ‘ اهقمعيو ملعŸأ اهيمني نأأ يغبني يتلأ ميقلأ مهأأ
@ GdôS°ƒ∫ ˜ bóhJæÉ.

@ G’YàõGR Hójæ» hQS°ƒ‹ ˜.

@ Y¶ªá Gd≤ôGB¿ GdµôË ‘ H«Éf¬ hGCdØÉX¬.

:ةيملع ةيفلخ
@ ‘ hU°Ø¬ ˜ HÉ’Ce«á eôJÚ ‘ G’BjÉä GdµôÁá, GET°ÉQI GE¤ cªÉ∫ Y∏ª¬; ’Cf¬ e™ YóΩ bôGAJ¬ d∏µàÖ, GCh

eü°ÉMÑà¬ Ÿ©∏º, aàí Gd∏¬ d¬ GCHƒGÜ Gd©∏º, hY∏ª¬ eÉ ⁄ jµø j©∏º eø S°ÉFô Gd©∏ƒΩ Gdà» J©∏ª¡É GdæÉS¢ Yæ¬,

hU°ÉQhG H¡É GCFªá Gd©∏ªÉA hbÉOI GŸØµôjø, aÉCcôΩ H¡É eø GCe«á J†°ÉA∫ HéÉfÑ¡É Y∏º Gd©∏ªÉA a≈ cπ ReÉ¿

heµÉ¿!

:ةيئانبلأ ةطسشنألأ

ةيمسسإلا ةيبلا ةدا ملعا ليلد
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:طاسشنلأ نم فدهلأ
@ Gdà©ô± GE¤ GCS°ÑÉÜ –ôË Gd£«ÑÉä Y∏≈ H©†¢ GdójÉfÉä Gdù°ÉH≤á.

@ GS°àæàÉê f©ªá G’ES°ÓΩ.

 :طاسشنلأ عم لماعتلأ
Áµø d∏ª©∏º J≤ù°«º Gd£∏Ñá GE¤ ›ªƒYÉä, Hë«å J≤ƒΩ cπ ›ªƒYá ÃæÉbû°á S°ÑÖ eø GCS°ÑÉÜ –ôË Gd£«ÑÉä

Y∏≈ J∏∂ G’COjÉ¿.

:طاسشنلأ لح
- GE¿ S°ÑÖ –ôË Gd£«ÑÉä Y∏≈ G’C· Gdù°ÉH≤á gƒ Gd¶∏º hGdü°ó Yø S°Ñ«π Gd∏¬ J©É¤.

- eø f©º Gd∏¬ J©É¤ Y∏≈ GŸù°∏ªÚ GC¿ GCHÉì d¡º Gd£«ÑÉä h⁄ jëôe¡É Y∏«¡º cªÉ gƒ G◊É∫ ‘ GdójÉfÉä

Gdù°ÉH≤á, hgòG eÉ Jàª«õ H¬ GCeá fiªó ˜.

:طاسشنلأ نم فدهلأ
@ Gdà©ô± GE¤ YÉŸ«á GdóYƒI G’ES°Óe«á .

@ G’YàõGR HÉdójø G’ES°Óe».

:طاسشنلأ عم لماعتلأ
j£∏Ö GŸ©∏º eø Gd£∏Ñá Gdà©Éeπ e™ Gdæû°É• Hû°µπ aôO…, Hë«å jü°π cπ WÉdÖ GE¤ G’ELÉHá Gdü°ë«ëá H©ó

GdàØµÒ hGdàóHô d∏æü¢ Gd≤ôGBÊ.

:طاسشŸأ لح
d≤ó GChV°í Gd≤ôGB¿ GdµôË GC¿ QS°Édá GdæÑ» Gd©¶«º ˜ QS°Édá YÉŸ«á dµπ GdæÉS¢, hgº flÉWÑƒ¿ H¡É, heù°ƒDhdƒ¿

Yæ¡É, hbó GCcóJ¡É G’Bjá GdµôÁá ‘ eƒV°©Ú GKæÚ a«¡É }                     | h }             |  hgòG a«¬ JƒL«¬

d∏Ñû°ôjá bÉWÑá H†°ôhQI GJÑÉ´ gó… GŸü°£Ø≈ ˜.

ةيمسسإلا ةيبلا ةدا ملعا ليلد
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 :٢ طاسشن
bÉ∫ J©É¤:}                                                               |G’CYôG± :851
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:ةطسشنألأو Ëوقتلأ
:يتأاي اميف ةاطعŸأ لئأدبلأ Úب نم ةحيحسصلأ ةباجإلأ Îخأ :لوأأ

1. eø GCbƒi OhGY» G’EÁÉ¿ HôS°ƒ∫ Gd∏¬ ˜ Mù°Ö Gdæü¢ Gd≤ôGBÊ:

.GC- hLƒO GS°ª¬ hf©à¬ ‘ GdµàÖ Gdù°ªÉhjá Gdù°ÉH≤á : ةباجإلأ

2. Gÿ£ÉÜ ‘ G’BjàÚ GdµôÁàÚ ‘ S°«Éb¬ jµƒ¿ GCbôÜ GE¤:

G’ELÉHá: Ü- G’ELªÉ∫ eø GdàØü°«π.

3. GCa†°π Gd£ô¥ dæü°ôI fÑ«æÉ Gd©¶«º ˜ g»:

.¬ê- J£Ñ«≥ S°æà  :ةباجإلأ

?''ÃÉPG JôO Y∏≈ eø j≤ƒ∫: '' HÉC¿ Gd∏¬ J©É¤ JµØπ Hæü°ôI fÑ«¬ aÓ OGY» ÷¡ƒOcº:ايناث

≈∏U°ë«í GC¿ Gd∏¬ J©É¤ fü°ô fÑ«¬ fiªóG ˜, hdµø gòG ’ j©òQÊ Yø fü°ôJ¬ ˜, a≤ó GChLÖ Y:ةباجإلأ

fiÑà¬ ˜, heø OhGY» fiÑà¬ ˜ fü°ôJ¬ Hµπ Gd£ô¥ GŸªµæá.

?eÉ GdØÉFóI GdÑÓZ«á eø GS°àîóGΩ c∏ªá G’CZÓ∫ ‘ G’Bjá GdµôÁá:اثلاث

G’ELÉHá:G’CZÓ∫: Lª™ Zπ, hgƒ eÉ jƒV°™ ‘ Gd©æ≥ GCh Gd«ó eø G◊ójó, hGdà©ÑÒ HƒV°™ G’EU°ô hG’CZÓ∫

Yæ¡º GS°à©ÉQI ŸÉ cÉ¿ a≈ T°ôGF©¡º eø G’CT°«ÉA Gdû°Ébá, hGdàµÉd«∞ Gdû°ójóI, cÉT°ÎG• bàπ GdæØù¢ dü°ëá

GdàƒHá, a≤ó T°Ñ¬ Gd∏¬ YõhLπ eÉ GCoNò H¬ Hæƒ GES°ôGF«π eø Gdû°óI a≈ Gd©ÑÉOGä hGŸ©ÉeÓä hGŸÉCcƒ’ä LõGA

X∏ª¡º HëÉ∫ eø jëªπ GCK≤É’ jÄø eø Mª∏¡É, hgƒ aƒ¥ Pd∂ e≤«ó HÉdù°ÓS°π hG’CZÓ∫ ‘ Yæ≤¬ hjój¬

hQL∏«¬ .

.GQL™ GE¤ eôcõ eü°ÉOQ Gdà©∏º, hbº HÉdÑëå ‘ JØÉS°Ò Gd≤ôGB¿ GdµôË Yø gÉJÚ G’BjàÚ:اعبأر

Yæó GdôLƒ´ GE¤ eôcõ eü°ÉOQ Gdà©∏º GEeÉ GC¿ jàé¬ GE¤ fiôcÉä GdÑëå Gıà∏Øá d∏Ñëå Yø Gd©æÉU°ô:ةباجإلأ

Gıà∏Øá ‘ GŸƒV°ƒ´, hGEeÉ GC¿ jôGL™ H©†¢ GdµàÖ GŸà©∏≤á HÉŸƒV°ƒ´.

ةيمسسإلا ةيبلا ةدا ملعا ليلد
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