
 : سسردلأ فأدهأأ

: نأأ سسردلأ أذه ةياهن دعب بلاطلأ نم عقوتي

1`  j
o

©ô

u

±n GdÑ«™.

2`  jƒV°í f¶ôI G’ES°ÓΩ GE¤ GŸÉ∫.

3`  jƒV°í GŸ≤ÉU°ó Gdû°ôY«á d∏ª©ÉeÓä.

4`  j©óO T°ôh• GdÑ«™.

5`  jù°àó∫ eø Gdù°æá Y∏≈ GBOGÜ GdÑ«ƒ´. 

6`  jƒDeø HÉC¿ G’ES°ÓΩ Ojø f¶º YÓbá GŸù°∏º HôH¬ hHÉENƒGf¬ ‘ G’Efù°Éf«á.

: تاحلطسصŸأو ميهافŸأ
GŸ©ÉeÓä GŸÉd«á, GS°àîÓ± G’Efù°É¿ ‘ GŸÉ∫,GŸÉ∫ hS°«∏á , e≤ÉU°ó G’ES°ÓΩ ‘ GŸ©ÉeÓä, G’ES°ÓΩ Ojø YÑÉOI

he©Ée∏á, Gdù°ƒΩ Y∏≈ Gdù°ƒΩ, GdÑ«™ Y∏≈ GdÑ«™.

 :ةيميلعتلأ لئاسسولأ
` Áµø GYàªÉO: bü°ÉU°Éä eø G÷ôGFó hGÛÓä JÈR J©Éeπ GŸƒGWæÚ ‘ G’CS°ƒG¥ ‘ H«©¡º hT°ôGF¡º.

: سسيردتلأ قئأرط
@ GŸæÉbû°á, GÛªƒYÉä , Gd≤ü°á. 

: سسردلاب ةسصاÿأ تاهيجوتلأ
1` Y∏≈ GŸ©∏º GC¿ jÑÚ GCgª«á gòG GdóQS¢; ’EHôGR GŸ©æ≈ Gdü°ë«í dÓES°ÓΩ Gdò… jû°ªπ cπ ›É’ä G◊«ÉI, a¡ƒ

d«ù¢ OjæÉ cæ«ù°«

v

É ’ YÓbá d¬ HÉ◊«ÉI, hGE‰É gƒ Ojø jæ¶º M«ÉI GdæÉS¢ Lª«©É.

2` jƒV°í GŸ©∏º T°ªƒ∫ G’ES°ÓΩ dØ≤¬ GŸ©ÉeÓä j©æ» GCf¬ jû°ªπ cπ eÉ jîü¢ T°ƒDh¿ GdæÉS¢ hYÓbÉJ¡º; dòd∂

’ Hó eø G’EYóGO Gdògæ» G÷«ó eø NÓ∫ V°ôÜ G’Ceã∏á hG’S°àû°¡ÉO HÑ©†¢ Gdæü°ƒU¢ Gdû°ôY«á Gdà»

JƒV°í GŸ©æ≈ hJ≤ôÜ GŸØ¡ƒΩ d∏£ÉdÖ.

ةيمسسإلا ةيبلا ةدا ملعا ليلد
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مÓسسإلأ ‘ ةيلاŸأ تÓماعŸأ لوألأ سسردلأ
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3. Gd©æÉjá Hû°ôh• GdÑ«™ hGBOGH¬ j©£» Gd£ÉdÖ Mü°Éfá ‘ e©ÉeÓJ¬ GŸÉd«á ‘ eù°à≤Ñπ GCjÉe¬; dòd∂ jæÑ¨» GdàÉCc«ó

Y∏«¡É hJƒV°«í GCOdá G’S°àû°¡ÉO. 

: بÓطلأ ناهذأأ ‘ اهقمعيو اهيمني نأأ يغبني يتلأ ميقلأ مهأأ
@ G’bàæÉ´ HÉC¿ G’ES°ÓΩ Ojø T°ªπ Gdóf«É hG’BNôI.

@ Gdàü°ô± ‘ GŸÉ∫ Y∏≈ GCf¬ hS°«∏á ’ ZÉjá.

@ G’dàõGΩ HÉŸ≤ÉU°ó Gdû°ôY«á ‘ GŸÉ∫.

@ ŒæÖ cπ eÉ jà©ÉQV¢ e™ GBOGÜ GdÑ«™ hT°ôhW¬.

:ةيئانبلأ ةطسشنألأ

 :طاسشنلأ نم فدهلأ
@ G’bàæÉ´ HÉC¿ G’ES°ÓΩ Ojø jû°ªπ Lª«™ G◊«ÉI.

@ GEKÑÉä GC¿ G’ES°ÓΩ GYàæ≈ HÉŸ©ÉeÓä YæÉjà¬ HÉd©ÑÉOGä.

:طاسشنلأ عم لماعتلأ
GEY£ÉA GdØôU°á d∏£ÓÜ d∏àëÉhQ a«ªÉ H«æ¡º GCh’ ‘ T°µπ ›ªƒYÉä, Kº GdàëÉhQ a«ªÉ JƒU°∏â GEd«¬ GÛªƒYÉä

eø bæÉYÉä.

:طاسشنلأ لح
GE¿ Gd©ÑÉOI ‘ G’ES°ÓΩ Jû°ªπ cπ Yªπ fÉa™ j≤ƒΩ H¬ GŸù°∏º ÿóeá GÛàª™ GCh eù°ÉYóI GCaôGO√ hNü°ƒU°

k
É

Gd†°©ØÉA hPh… Gd©éõ hGdØÉbá eæ¡º, hjóNπ a≈ OGFôI Gd©ÑÉOI: S°©» G’Efù°É¿ GE¤ e©ÉT°¬ he©ÉT¢ GCS°ôJ¬ d«¨æ«¡º

HÉ◊Ó∫ hj©Øq¡º Yø Gdù°ƒDG∫ aÉdôS°ƒ∫ ˜ bó GYàÈ eø a©π Pd∂ ''‘ S°Ñ«π Gd∏¬'' GC… ‘ L¡ÉO cé¡ÉO GŸ«óG¿

hbàÉ∫ GCYóGA Gd∏¬ .

GE¿ G’ES°ÓΩ Ojø hOhdá hM≤ÉF≥ G’ES°ÓΩ JóM†¢ GCHÉW«π Nü°ƒe¬ Gdòjø bÉdƒG ’ S°«ÉS°á ‘ Gdójø h’ Ojø

‘ Gdù°«ÉS°á aÓ j©≤π GC¿ j©Ñó GŸù°∏º GEd¡
k

É ‘ GdÈŸÉ¿ hGBNô ‘ GŸù°éó aÉdò… N∏≥ gƒ Gdò… jë≥ d¬ Gdàû°ôj™;

’Cf¬ Gd©É⁄ Ãø N∏≥ hGd©É⁄ ÃÉ jü°∏ë¬ hjæÉS°Ñ¬ .

ةيمسسإلا ةيبلا ةدا ملعا ليلد
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 :١ طاسشن
JæÉbû¢ e™ e©∏ª∂ a«ªÉ jëª∏¬ GŸàóNπ eø a¡º dÓES°ÓΩ, Kº U°≠ GdôO GŸ≤æ™ d¬.
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hjÈR Gdû°ªƒ∫ còd∂ a≈ e«óG¿ G’CNÓ¥ hGdØ†°ÉFπ: aÉ’CNÓ¥ ‘ G’ES°ÓΩ ⁄ Jó´ LÉfÑ
k

É eø LƒGfÖ G◊«ÉI

G’Efù°Éf«á: QhM«á GCh Lù°ª«á, Ojæ«á GCh Of«ƒjá, Y≤∏«á GCh YÉWØ«á, aôOjá GCh GLàªÉY«á, GE’ QS°ªâ d¬ GŸæ¡è

G’Ceãπ d∏ù°∏ƒ∑ Gdôa«™ aªÉ aôb¬ GdæÉS¢ ‘ ›É∫ G’CNÓ¥ HÉS°º Gdójø hHÉS°º GdØ∏ù°Øá hHÉS°º Gd©ô± GCh GÛàª™,

bó V°ª¬ bÉfƒ¿ G’CNÓ¥ ‘ G’ES°ÓΩ ‘ JæÉS°≥ hJµÉeπ hRGO Y∏«¬ .

hjû°ªπ Gdàû°ôj™ eÉ jà©∏≥ HÉ’CS°ôI eø RhGê hWÓ¥ hfØ≤Éä hQV°É´ heÒGç , hjû°ªπ Gdàû°ôj™ d∏ªéàª™

‘ YÓbÉJ¬ GŸóf«á hGdàéÉQjá heÉ jàü°π HàÑÉO∫ G’CeƒG∫ hGŸæÉa™ eø GdÑ«ƒ´ hG’ELÉQGä hGd≤ôhV¢ hGŸóGjæÉä

hGdôgø hG◊ƒGdá hGdµØÉdá hGd†°ªÉ¿ hZÒgÉ. hjû°ªπ Gdàû°ôj™ eÉ jàü°π HÉ÷ôGFº hY≤ƒHà¡É GŸ≤óQI T°ôY
k

É

cÉ◊óhO hGd≤ü°ÉU¢ hGdà©ÉRjô .

hjû°ªπ Gdàû°ôj™ G’ES°Óe» ''eÉjà©∏≥ HƒGLÖ G◊µƒeá fëƒ GÙµƒeÚ hhGLÖ GÙµƒeÚ fëƒ G◊µÉΩ

hjû°ªπ Gdàû°ôj™ G’ES°Óe»eÉ jæ¶º Gd©ÓbÉä Gdóhd«á ‘ Gdù°∏º hG◊ôÜ HÚ GŸù°∏ªÚ hZÒgº . heø gæÉ ’

JƒLó fÉM«á eø fƒGM» G◊«ÉI GE’ ONπ a«¡É Gdàû°ôj™ G’ES°Óe»GBeô

k

G GCh fÉg«
k

É GCh flÒ
k

G . 

QGL™ GŸ≤É∫ eµàªÓ ‘ GdôGH§: en.iwadaraq.www, e≤É∫ H©æƒG¿: eø Nü°ÉFü¢ Gdàû°ôj™ ‘ G’ES°ÓΩ

Gdû°ªƒ∫ , Hàü°ô±.

:طاسشنلأ نم فدهلأ
Gcàù°ÉÜ Gd≤óQI Y∏≈ GdôH§ HÚ Gdæü°ƒU¢ Gdû°ôY«á hGŸ≤ÉU°ó.

 :طاسشنلأ عم لماعتلأ
j≤ôGC Gd£∏Ñá G◊ójãÚ Gdû°ôjØÚ, hjàëÉhQh¿ ‘ a¡º eódƒ∫ cπ eæ¡ªÉ, Kº jü°æØƒ¿ cπ hGMó eæ¡ªÉ –â

GŸ≤ü°ó GŸæÉS°Ö.

ةيمسسإلا ةيبلا ةدا ملعا ليلد
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 :٢ طاسشن
jà©ÉQV¢ cπ S°∏ƒ∑ f¡≈ Yæ¬ QS°ƒ∫ Gd∏¬ ˜ a«ªÉ j∏» e™ e≤ü°ó eø GŸ≤ÉU°ó Gdû°ôY«á ‘ GŸ©ÉeÓä

GŸÉd«á, hV°í Pd∂ eø NÓ∫ –ÉhQ∑ e™ ReÓF∂ ‘ eódƒ∫ gòjø G◊ójãÚ:

1. '' ’ j
n

ë
r

à
n

µ
p

ô

o

 GEp’s NÉW
p

Å
l
'' eù°∏º, Gdü°ë«í, càÉÜ GŸù°ÉbÉI, HÉÜ –ôË G’MàµÉQ ‘ G’CbƒGä, Qbº G◊ójå

5061.

2. ''’n j
n

ù°
o

ºp Gdrª
o

ù°

r

∏
p

º
o
 Y

n
∏≈ S°

n

ƒ
r

Ωp GCnN«¬
p
'' eù°∏º, Gdü°ë«í, càÉÜ GdÑ«ƒ´, HÉÜ –ôË H«™ GdôLπ.., Qbº G◊ójå

5141.
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:طاسشنلأ لح
1`  ‘ G’MàµÉQ V°ôÜ ŸÑóGC GdôhGê, GEP GE¿ GÙàµô jëÑù¢ Gdù°∏©á Yø GdôhGê.

2`  hQO Gdæ¡» Yø Gdù°ƒΩ Y∏≈ Gdù°ƒΩ
)1(

; ’C¿ Pd∂ jà©ÉQV¢ e™ e≤ü°ó… G’EKÑÉä hGd©ó∫; aØ» Gdù°ƒΩ Y∏≈

Gdù°ƒΩ e¶æá d∏ªæÉRYá, hX∏º dÓBNô. 

:ةطسشنألأو Ëوقتلأ
GCh’:Gf≤π Qbº Gd©ÑÉQIY∏≈ OaÎ∑ , hV°™ GCeÉe¬ GET°ÉQI )3( GE¿ cÉfâ Gd©ÑÉQI U°ë«ëá , hU°ƒÜ eÉ –à¬ N§

GE¿ cÉfâ N£ÉC: 

1. eø eÑÉMå a≤¬ GŸ©ÉeÓä J≤ü°» Wô¥ Gdµù°Ö. )3(

2. HÉEeµÉ¿ GdØ≤¬ G’ES°Óe» GS°à«©ÉÜ GŸ©ÉeÓä Gdóhd«á GŸ©ÉU°ôI. )3(

3. GEHôGΩ Y≤ó H«™ e™ ›æƒ¿  LÉFõ T°ôYÉ.) ZÒ LÉFõ T°ôYÉ(.

KÉf«É:eÉ S°ÑÖ Gdæ¡» GdƒGQO ‘ bƒ∫ GdôS°ƒ∫ ˜: )) ’n j
n

Ñp™
r
 H

n
©
r

†°oµoº
r
 Y

n
∏n≈ H

n
«

r

™p H
n

©
r

†¢m((?

G’ELÉHá : ‘ GdÑ«™ Y∏≈ GdÑ«™ GYàóGA Y∏≈ GdÑÉF™ G’Ch∫, GEV°Éaá GE¤ GC¿ Pd∂ Gdù°∏ƒ∑ jà©ÉQV¢ e™ eÉ jéÖ GC¿

jµƒ¿ Y∏«¬ S°∏ƒ∑ GŸù°∏ªÚ a«ªÉ H«æ¡º.

KÉdãÉ:سشي : للعÎنوكي نأأ عيبلأ ‘ ط:

1. Gd©ÉbóG¿ Pnh
n

…
r
 GCg∏«á ‘ Gdàü°ô±.

G’ELÉHá: GEPG cÉ¿ GdÑÉF©É¿ d«ù°É eø Ph… G’Cg∏«á, GCMógªÉ GCh cÓgªÉ, aÉEf¬ jîû°≈ YóΩ Gd©ó∫ ‘ Gdà©Éeπ

Hëµº Gd≤ü°ƒQ ‘ GŸ©ÉeÓä.

2. GŸÑ«™ e©∏ƒe
k

É Yæó Gd£ôaÚ.

G’ELÉHá: GEPG ⁄ jµø GŸÑ«™ e©∏ƒeÉ aÉEf¬ jîû°≈ GC¿ jµƒ¿ Jù°∏«º eÑ«™ Y∏≈ ZÒ eôZƒÜ GŸû°Î…, GCeÉ GdÑÉF™ aÓ

Hó GC¿ jµƒ¿ eÉdµÉ M≤«≤«É d∏ªÑ«™ e£∏©É Y∏«¬.

QGH©É:GŸÉ∫ ‘ G’ES°ÓΩ hS°«∏á ’ ZÉjá, eÉ Gd†°ƒGH§ dàë≤«≥ gò√ Gdæ¶ôI?

G’ELÉHá: Áæ™ gòG Gdàü°ƒQ GC¿ jµƒ¿ gó± GŸù°∏º  Lª™ GŸÉ∫ Oh¿ V°ƒGH§; aÉŸù°∏º e∏àõΩ MóhO Gd∏¬ ‘  cù°Ñ¬

aÓ j≤Ñπ GC¿ jµƒ¿ cù°Ñ¬ eø Wô¥ ZÒ eû°ôhYá, hGC¿ jƒDO… M≤ƒ¥ eÉd¬ eø RcÉI hU°óbÉä; ’Cf¬ j©∏º

GC¿ GŸÉ∫ hS°«∏á d∏à≤ôÜ GE¤ Gd∏¬ J©É¤ heù°ÉYóI GŸù°àë≤Ú. 

1
Gdù°

s
ƒ
r

Ω
o

: Y
n

ô

r

V¢o Gdù°
u

∏r©
n

á
p
 Y∏≈ GdÑ«™ S°

o
ª
r

â
o
 HÉdù°∏r©á

p
 GCnS°ƒΩ

o
 H¡É S°

n
ƒ
r

eÉk hS°Éh
n

e
r

â hGS°

r

à
n

ª
r

â
o
 H¡É hY∏«¡É ZÉd«â, hGS°

r

à
n

ª
r

à
o

¬ GEpjÉgÉ hY∏«¡É ZÉdn«

r

â
o

, hGS°

r

à
n

ª
r

à
o

¬
o

GEpjÉgÉ S°ÉCndà¬ S°
n

ƒ
r

e
n

¡É, hS°Ée
n

æ«¡É Pncnô

n

 ‹ S°
n

ƒ
r

e
n

¡É. hGEpf¬ d¨É‹ Gdù°
u

«ª
n

á
p
 hGdù°

t
ƒe

n
á
p
 GEpPG cÉ¿ j

o
r̈∏» Gdù°

s
ƒ
r

Ω
n

. hj≤É∫: S°
o

ª
r

â
o
 aÓfÉk S°

p
∏©à» S°

n
ƒ
r

eÉk GEpPG b∏â
n
 GCnJÉCrNoòogÉ

HµòG eø Gdãªø? Gf¶ô dù°É¿ Gd©ôÜ, HÉÜ: S°ƒΩ, fù°îá GEdµÎhf«á:c∏ªÉä dù°É¿ Gd©ôÜ, Hàü°ô±.
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NÉeù°É:bÉ∫ Gd∏¬ J©É¤: } 

| Gdæù°ÉA : 92, eÉ GŸ≤ÉU°ó Gdà» GCT°ÉQä GEd«¡É G’Bjá GdµôÁá?

 :GCT°ÉQä G’Bjá GE¤ e≤ü°ójø YÉeÚ , gªÉ:ةباجإلأ

1`MØß GŸÉ∫; hPd∂ Hëôeá G’YàóGA Y∏«¬, hhV°ƒì Gdà©Éeπ H¬, Kº Gd©ó∫ a«¬, hg» Lª«©É e≤ÉU°ó ‘

GŸ©ÉeÓä GŸÉd«á.

2` MØß GdæØù¢; hPd∂ Hëôeá bà∏¡É HÉC… hL¬ eø GdƒLƒ√.

S°ÉOS°É: bº HõjÉQI GCMó G’CS°ƒG¥ ‘ H∏óJ∂ , Kº GcàÖ J≤ôjôG JÑÚ a«¬ eói GdàõGΩ GdÑÉYá HÉBOGÜ GdÑ«™.

ةيمسسإلا ةيبلا ةدا ملعا ليلد
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