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 شرح درس ترشيد  الاستهلاك
الترشيد هو  اجراءات وتدابير  يتخذها الفرد والاسرة والحكومة  للاستخدام  

 الامثل  للموارد وهو  سلوك  تنظيمي واستخدام عقلاني  من  قبل الفرد والموارد 
 

 :ابرز التحديات التي  يعاني منها الاردن
يعد الاردن  من  افقر  دول العالم  بالمياه وذلك بسبب عدة   :مشكلة  المياه :اولا

 عوامل منها 
أ)  العامل  الطبيعي:  حيث ان  الامطار هي المصدر  الرئيسي  للمياه السطحية  

والجوفية ولان  الاردن يقع  في منطقة  شبة جافة  فإن  كمية  الامطار  الساقطة لا   
 تكفي  لسد  الاجتياجات

الهجرات   ب) العامل  البشري:  هناك نمو  سكاني  مرتفع  في الاردن  بسبب
القصرية،  والزيادة  الطبيعية،  النزاع  العربي  الاسرائيلي مما  ادى  الى زيادة 

 استهلاك المياه 
ج) العامل  الاقتصادي والاجتماعي: تزايد احتياجات السكان  من  المياه بسبب   

 ارتفاع المستوى  المعيشي وازدياد  الوعي الصحي والتوسع  العمراني 
 

 :طرق ترشيد استهلاك المياة
 :برامج  التوعية -١

 بالترشيد  في الاستخدامات المنزلية  وري المزروعات
 تخفيض نسب  الفاقد   المائي 

 التوسع في  مشاريع  الحصاد المائي 
 

 ترشيد  استخدام الكهرباء  :ثانيا
يعاني الاردن  من  نقص موارد الطاقة  لذى يلجأ الى الدول  المجاورة لسد  

 احتياجاته مما يشكل  عبئا  على  الدول   عائقا امام خطط  التنمية
 

 الاجراءات  التي  يمكن للافراد  المساهمه  في ترشيد استخدام  الكهرباء 
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 التوسع  باستخدام  الطاقة  الشمسية من  خلال  -١
 أ) خزانات  المياة  الشمسية 

 ب) الضوء  الطبيعي  في النهار 
 ج) اطفاء  الانارة  في الاماكن  غير  المشغولة 

 استخدام مصابيح توفير  الطاقة  -٢
 اغلاق  التلفاز  -٣

 صيانة  الاجهزة  -٤
 

 انتهى  الدرس 
 


