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 شرح درس مشكلات تواجه الشباب 
 

هو  من العادات السلبية التي انتشرت في مختلف  :التدخين
 المستويات الاجتماعية  والاعمار

 :الاسباب المؤدية الى  التدخين
 الاضطراب العائلي -١

 الطرق الخاطئة في تربية الابناء  -٢
 رفاق السوء -٣

 الجهل باضرار التدخين -٤
 الاعتقاد الخاطئ ان التدخين  يزيل  التوتر والقلق -٥

 الاعتقاد  بانه نوع  من تحقيق الذات والاستقلال عن  الوالدين  -٦
 الاعتقاد ان  ممارستة نوع من  انواع  الرقي الاجتماعي -٧

 اهمال المؤسسات التربوية الرقابة على الابناء  -٨
 

 :اثر  التدخين  على صحة الفرد
 يؤثر على  الافراد المحيطين به  -١

امراض السرطان، امراض القلب،  :مثل  يؤدي  الى مجموعة من الامراض -٢
 ...امراض الشرايين الدماغية، امراض الجهاز  التنفسي

حدوث  اجهاض، ازدياد  نسبة   :اثآر ضارة للتدخين على النساء الحوامل مثل -٣
 وفيات الاجنة قبل  الولادة

 
 :الآثار  الاقتصادية  والاجتماعية للتدخين

 يتسبب التدخين  بمختلف اشكالة في تكبد  المجتمع خسائر مادية وبشرية كبيرة 
 

 :الدور الحكومي  في  مكافحة التدخين
اصدار قانون ٢٠١٥  الذي ينص  على ان  يعاقب بالحبس مدة لا  تقل عن  شهر او  

 بغرامة لا تقل  عن مائة دينار  دينار كل من  قام بالتدخين  في الاماكن العامة
 مثل: المدارس، الجامعات، المراكز الصحية، المطارات 

 



 المعلم الالكتروني الشامل-  منهاج الأردن   ٢٠٢٥ -  ٢٠٢٤

 المعلم الالكتروني الشامل-  منهاج الأردن   ٢٠٢٥ -  ٢٠٢٤
 

 :موقف  الدين من التدخين
ولا تقتلو  انفسكم ان الله  كان   نهى الاسلام  عن  كل ما يؤدي  الى ضرر حيث قال تعالى

 بكم رحيماً 
 
 

تعد من  اهم القضايا السلبية التي  تؤثر على الفرد   :المخدرات
 والمجتمع والدولة 

 لماذا تعد المخدرات  اخطر  مشكلة اجتماعي ة
 اضرار صحية ونفسية 
 خسارة فردية ووطنية

 ً ً  منحرفا  سلوكا
 تؤدي  الى تفسخ  اجتماعي ناتج عن تراجع القيم والوازع  الديني

ً  من  الحروب  على الدولة لانها تشكل تهديداً   لامنها   اشد فتكا
 

 :اسباب تعاطي  المخدرات
 العوامل الاسرية:   يسهم التفكك الاسري   في اقبال الابناء  على التعاطي  -١

 رفاق السوء الذين   يشجعون على التعاطي وخوض التجربة -٢
 العامل الاقتصادي: متمثل  بالبطالة وانخفاض المستوى  التعليم ي -٣

 ضعف الشخصية -٤
 

 :اضرار  المخدرات
والضغط والكبد،  التأثير  على الجهاز   مثل امراض القلب :اضرار صحية -١

 الهضمي، ولادة اطفال مشوهين 
يؤدي  الى حرمان الابناء من فرص التعليم، الحصول على   :اضرار اقتصادية -٢

 علاج لازم، يؤثر على الدولة من خلال ما  تنفقة على مكافحة 
تؤدي  الى زيادة نسبة  الجريمة وارتفاع معدلات الطلاق وما   :اضرار اجتماعية -٣

 ينتج  من  تفكك اسري 
 ...خلل في ادراك  الزمن والمسافات والقلق تؤدي الى :اضرار نفسية -٤

 ضياع مستقبل الافراد والاسرة والاضرار بالاخرين -٥
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 العقوبة او السج ن  -٦
 

 :الوقاية من  المخدرات 
وتعني اي  فعل مخطط له نقوم  به  تحسبا لظهور مشكلة معينة او مضاعفات لمشكلة 

 كانت قائمة
 

 :جهود  الحكومة  في مكافحة المخدرات
 التوعية  بمخاطر المخدرات من خلال المحاضرات في المدارس والجامعات  -١

 التعاون مع  ادارات  مكافحة المخدرات في عدد  من الدول  -٢
 المشاركة في المؤتمرات الدولية الخاصه بالمكافح ه  -٣

 سن التشريعات الرادعة -٤
ً  لضبط البائعين والمروجين  -٥ ً  وخارجيا  انشاء  دائرة خاصه لهذه الغاية تتعاون داخليا

 
 طرق مكافحة المخدرات على المستوى  الشعبي 

 الترابط الاسري -١
 التوعيه الاعلامية  باضرار المخدرات  -٢
 التوعية الدينية في  المساجد والكنائس -٣

 ارشاد الاباء  والامهات لوقاية ابنائهم من  تعاطي المخدرات -٤
 

 انتهى الدرس 
 
 


