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᠔
فِك

᠔
  ال

ُ
ئᛳسَة  الرَّ

  
ُ
قٌ  التᗖᖔة

᠑
  المسلمُ  يتحرى عظᘭمٌ  خُل

َ
  المواظᘘة

  عليها. 

  وطٌ  ولها ᡫᣃ  ٌوآداب  ᢝ
ᡧᣙᘘ امُها؛ ي ᡧ ᡨᣂال  ᢝᣟها  ل

᠐
 ᘌقᘘل

  تعاᣠ.  اللهُ 

  

 
ٌ
  إضاءَة

   ْمن  َ ᡵᣂᜧأ  ᢝ
ᡧᣚ  ِمᗫᖁ᜻القرآنِ  ال  ᢝ

ᡧᣚ  ِةᗖᖔالتᗷ  ُوردَ  الأمر
  ِ ᡐᕝا  

᠐
ᣠِوا  إᗖُᖔ

ُ
مَنُوا  ت

᠐
ذِينَ  آ

ᡐ
هَا  ال يُّ

᠐
، مثلِ(ᘌَا  أ ᠏موضع

صُوح᠍ا) "التحᗫᖁم: ٨". 
َ
  ن

ً
ᗖَᖔْة

َ
 ت

  ْتᘭَ   وسُمِّ
ٌ
 (سورةِ  ᗷِــ الᗫᖁ᜻م القرآنِ  سُور᠒  مِنْ  سورة

 التᗖᖔةِ) 

  

 ُ ᢕᣂنᙬَْس
᠐
  أ

 اللهِ  رحمةِ  سَعةِ  من ᣠادِهِ  تعاᘘعᗷ  ُه
َّ
ن
᠐
ᡧَ  أ َّᢕᣌَب  

᠒   طرقَ  للإᙏسانِ  ᢕᣂإليها.  وأرشدَهُ  الخ  

  َᡧ َّᢕᣌᗖَهُ  و
᠐
ِّ   طرقَ  ل ᡫᣄرَهُ  ال

ّ
َ  وحذ ᢕᣂفيها.  الس  
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  َابَ  وجعلᗷ  ِةᗖᖔفسلكَ  أخطأ  لِمَنْ  مفتوح᠍ا  الت  
، طᗫᖁقَ  ِّ ᡫᣄإِنَّ  : صلى الله عليه وسلم  الله رسولُ  قال ال)  َ ᡐᕝعَزَّ  ا 
ᘭلِ  ᘌَدَهُ  يᛞَْسُطُ  وَجَلَّ 

᠓
ءُ  ليتوبَ  ᗷالل ᢝᣓم ، ᠒النّهار 

ءُ  ليتوبَ  ᗷالنّهارᘌ  ᠒دَهُ  وᛞᗫسطُ  ᢝᣓلِ  مᘭ
᠓
 حᡨᣎّ   ، الل

ها) من الشّمسُ  تطلعَ    مسلم)  (رواه مغᗖᖁــِ

  

 :
ً

ᢺةِ  مفهومُ  أوᗖᖔوطُها الت ᡫᣃو  

  :
ُ
َ  التᗖᖔة ᢝᣦ  ُاف ᡨᣂالذنبِ  الاعᗷ  ُعنهُ، والإقلاع 

 العودةِ  عدمِ  عᣢ والعزمُ  فعلِهِ، عᣢ والندمُ 
  أصحابِها؛ إᣠ الحقوقِ  ورَدُّ  إلᘭهِ،

ً
  ᕛِ  طاعة

 .ᣠتعا  

  ُسانᙏضٌ  فالإ ᢝ  للوقᖔع᠒  معرَّ
ᡧᣚ  .ِةᘭالمعص  

  العودةِ  مأمورٌ  وهوᗷ  .عنها  

  ْاللهُ  جعلَ  وقد ᣠتعا  َ ᢕᣂخ  َᡧ ᢕᣌالخطّائ  َᡧ ᢕᣌالتوّاب 
فوهُ  ما  عᣢ يندمونَ  الذين ᡨᣂنوبِ  من اق

ّ
 ولا  الذ

  إليها.  يرجعونَ 

وطٌ   التᗖᖔةِ  ولقبولِ  ᡫᣃ  دَّ  لاᗷ قها، منᘭتحق  : ᢝᣦو  
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 اللهِ  رضا   تᗖᖔتِهِ  من التائبُ  ᘌقصِدَ  ᗷأن  الإخلاصُ، . ١
ᣠسَ  تعاᛳاءً، ولᗫأو  ر ،

ً
ا  أو  سمعة

᠍
 أو  مخلوقٍ، من خوف

هُ  لأمر᠏  رجاءً 
᠑
  الدنᘭا.   من ينال

o  دنا  شهدَ  وقدᘭصلى الله عليه وسلم الله  رسولُ  س ᣢصدق  ع 
ᢝ  ال᜻ـرام الصحاᗷة أحد  تᗖᖔة

ᡧᣔعنهم، الله ر 
  تابَ  (لقد  فقال: 

ً
سِمَتْ  لو  تᗖᖔة

ُ
ᡧَ  ق ᢕᣌةٍ  ب   أمَّ

وَسِعَتْهُمْ 
᠐
  مسـلم).  (رواه ) ل

  

م واسᙬشعارُ  الذنبِ، عᣢ الندمُ  . ٢
᠐

بِ  الخطأ   عِظ
᠐
᜻

َ
  المرت

، استلزمَ   الذي
َ
) (الندمُ  : صلى الله عليه وسلم اللهِ  رسولُ  قال التᗖᖔة

ٌ
 تᗖᖔة

  ماجه).  ابن (رواه

o  ُفالمؤمن  َᡧ ᢕᣌرُ   ح
᠓
  يتذك

َ
 ᛒشعرُ  تعاᣠ الله عظمة

تهُ  ما  عᣢ الشدᘌدِ  والحزنِ  ᗷالحᣄةِ 
َ
ف ᡨᣂداهُ  اقᘌ  

  الذنوبِ.  من

o  ّᡧᣎتمᗫهُ  لو  و
َّ
فها.  لم أن ᡨᣂقᘌ  

 إليها، العودةِ  عدم عᣢ والعزمُ  المعصᘭة عن الإقلاعُ  . ٣
ذِينَ  تعـاᣠ:  قال

ᡐ
ا  (وَال

َ
وا  إِذ

᠑
عَل

َ
  ف

ً
احِشَة

َ
وْ  ف

᠐
مُوا  أ

᠐
ل

᠐
سَهُمْ  ظ

ُ
ف

ْ
ن
᠐
  أ

رُوا 
᠐
ᜧ

َ
َ  ذ ᡐᕝرُوا  ا

َ
اسْتَغْف

َ
هِمْ  ف ᗖᖔــِ

ُ
ن

ُ
وبَ  ᘌَغْفِرُ  وَمَنْ  لِذ

ُ
ن

ُّ
  الذ

َّ
ᢺِإ 
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 ُ ᡐᕝمْ  ا
᠐
وا  وَل ُّᣆِᘌُ  

᠐
ᣢَوا  مَا  ع

᠑
عَل

َ
مُونَ)  وَهُمْ   ف

᠐
 (آلُ ᘌَعْل

  ) ١٣٥عمران: 

 إᣠ الحقوقُ  وتنقسمُ  أصحابها.  إᣠ الحقوق ردُّ  .  ٤
، ᠒ᡧ ᢕᣌهما:  قسم  

  ُالله حقوق  :ᣠتعا  

o  ْفمَن  َᣆّق  ᢝ
ᡧᣚ  ِأداء  ᠒الفرائض  ᢝ

ᡨᣎاللهُ  أمرَ  ال 
ᣠأدائِها  تعاᗷ  ُلزمُهᘌ  .ُالقضاء  

o  ᢝ
᠓

ᣢصᘭهُ  ما  ف
َ
  الخمس.   الصلوات منَ  فات

o  ُصومᗫهُ  ما  و
َ
  رمضانَ  شهر᠒  صᘭامِ  من فات

دَينُ  : صلى الله عليه وسلم لقوله المᘘاركِ،
َ
حَقُّ  اللهِ   (ف

᠐
نْ  أ

᠐
 أ

( َᡧᣕْقᘌُ خاري (رواهᘘومسلم).  ال  

  ُادِ:  حقوقᘘالع  

o اعتدى فمن ᣢن حقوق عᗫᖁوجبَ  الآخ  
ها  أنْ  علᘭه   أصحابها.  إᣠ يردَّ

o  ْبَ  ومَنᛞّسᘻ  ᢝ
ᡧᣚ نَ  ظلمᗫᖁَه وجبَ   الآخᘭعل  

  عنهُم.  الظلم رفعُ 
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o  ْأخطأ  ومَن  ᢝ
ᡧᣚ  ِّن، حقᗫᖁه  الآخᘭادرَ  أن  علᘘي  

ᣠطلبِ  إ   ᠒منهُم.   والمسامحة العفو  

o  
ّ

ᢺលو  َᣄامة، يوم حسناتِهِ  خᘭرسولُ  قال الق 
ᢝ  مِنْ  المفلسَ  (إِنَّ  : صلى الله عليه وسلم اللهِ  ِᡨᣎ مَّ

᠑
ᢝ  مَنْ  أ ِ

ᡨᣍ
᠔
 يَومَ  ᘌَأ

ᢝ  وز᛿اةٍ،  وصᘭامٍ  ᗷصلاةٍ  القᘭامةِ 
ᡨᣍأᗫشتم  قد  و 

  وسفك هذا،  مال وأᝏلَ  هذا، وقذفَ  هذا،
بَ  هذا، دم ᡧᣅهذا، و ᣗعᘭُمن هذا  ف  

إِنْ   حسناتِهِ، من وهذا  حسناتِهِ،
َ
نᘭَِتْ  ف

َ
 ف

هُ 
ُ
نْ  قᘘلَ  حسنات

᠐
  علᘭهِ  ما  ᘌُقᡧᣕْ  أ

َ
خِذ

᠑
 مِنْ  أ

حَتْ  خطاᘌاهُمْ، ᠒طْر
َ
حَ  ثمَّ  علᘭه، ف ᠒ᖁُط  ᢝ ِ

ᡧᣚ  
( ᠒ار   مسلم).  (رواه النَّ

 

مُ 
ᡐ
عَل

َ
ت
᠐
 أ

  ُᡧ ّᢕᣌيتع ᣢالمسلمِ  ع  
ّ

ᢺأ  َᡧ ᢕᣌستهᛒ ،ِهᘘِذنᗷ دُ  قالᘘع 
ᢝ  مسعودٍ  بنُ  الله

ᡧᣔيرى المؤمن  (إنَّ  عنه:  الله ر 
هُ   ذنᗖَᖔهُ 

َّ
 ᘌقعَ  أنْ  ᘌخافُ   جᘘلٍ  تحتَ  قاعدٌ  ᛿أن

ᗷابٍ   ذنᗖَᖔهُ  يرى الفاجرَ  وលنَّ  علᘭهِ،
ُ

 عᣢ مرَّ  كذ
  الᘘخاري).  (رواه أنفِهِ)
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  َوقال  ُّ ᢝᣙᗷلالُ  التاᗷ  ُتنظر  (لا  الله:  رحمه سعدٍ  بن  
ᣠن الخطيئة، صِغَر  إ᜻انظر  ول ᣠمِ  إ

᠐
  من عِظ

( ᢝᣕأحمد  (رواه تع  ᢝ
ᡧᣚ  .(الزهد  

  

  التᗖᖔةِ  آدابُ  ثانᘭ᠍ا: 

ام عᣢ المسلمُ  ᘌحرصُ  ᡧ ᡨᣂة، آدابِ  الᗖᖔومنها:  الت  

  ُالظنِّ  حسن  ِᕛاᗷ ᣠهُ  تعا
َّ
 ᗷعدَ  ذنᘘَهُ  لهُ  سᘭغفرُ   ᗷأن

  تᗖᖔتِهِ. 

o  دُنا   وصفَ  وقدᘭصلى الله عليه وسلم اللهِ   رسولُ  س  
َ
  سَعَة

ᡧ  تعاᣠ اللهِ  رحمةِ  ᢕᣌرأى ح  
ً
  امرأة

ً
 ᗷلقاءِ  فرحة

هُ، ᗷعدما  ولدِها 
ْ
رَوْنَ  فقالَ:  فقدَت

َ
ت
᠐
  هذه (أ

 
َ
  المرأة

ً
ᢝ  ولدَها  طارحة

ᡧᣚ ،(لا  قلنا:  النار؟ 
 ᗷعᘘادِهِ  أرحمُ  (ᕛُ  : صلى الله عليه وسلم اللهِ  رسول فقال والله،
  ومسلم).  الᘘخاري (رواه بولدِها) هذه مِنْ 

  
ُ
.   عᣢ المواظᘘة ᠒الاستغفار  

o  ُاةِ  ملازمُ  سلوكٌ  فالاستغفارᘭالمسلمِ، لح 
مْ  أذنبَ   سواءٌ 

᠐
مْ  أ

᠐
نِبُ، ل

ْ
الَ  ᘌُذ

َ
  اللهِ  رسولُ  ق
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ᣢه  الله صᘭوالله وسلم:  عل)  ᢝ
ᡧᣍلأستغفرُ  إ  

ᢝ  إلᘭه وأتوبُ  اللهَ 
ᡧᣚ اليوم  َ ᡵᣂᜧمن أ  َᡧ ᢕᣌعᘘس  

(
ً
  الᘘخاري).  (رواه مرّة

  

 
ٌ
  صورة

ٌ
قة ᡫᣄم  

  َف
᠓
  تخل

ٌ
  رسول سᘭدنا  أصحابِ  من ثلاثة

ᢝ  المشاركةِ  عن صلى الله عليه وسلم الله
ᡧᣚ  ِفجاؤوا  تبوكٍ، غزوة 

 َᡧ ᢕᣌنَ  تائبᗫمُعتذر ᣠدِنا  إᘭصلى الله عليه وسلم اللهِ  رسولِ  س، 
ᗫنَ  ِّᖁِنَّ  مُق

᠐
هُمْ  ᗷِأ

َ
ف

ᡐ
خل

َ
انَ   ت

᠐
᛿  لاᗷِ  ᠏عذر  . ٍّ ᢝᣘ ᡫᣃ  

 ᣧدُنا  فنᘭاسَ  صلى الله عليه وسلم اللهِ  رسولُ  س لامِهِمْ   عَنْ  النَّ
᠐
᛿ 

 َّᡨᣎَذلك.  عليهم شَقَّ  ح  

  ّاللهُ  تابَ  ثم ᣠهُ  ونزلَ  عليهم، تعا
᠑
 تعاᣠ:  قول

 
᠐

ᣢَةِ  (وَع
َ
ث

َ
ᢾ

َّ
ذِينَ  الث

ᡐ
وا  ال

ُ
ف

ᡒ
ا  حᡨᣎََّ   خُل

َ
تْ  إِذ

َ
  ضَاق

يْهِمُ 
᠐
رْضُ  عَل

َ ْ
تْ  رَحᘘَُتْ  ᗷِمَا   الأ

َ
يْهِمْ  وَضَاق

᠐
  عَل

سُهُمْ 
ُ
ف

ْ
ن
᠐
وا  أ نُّ

᠐
نْ  وَظ

᠐
  أ

َ
ᢺ  

᠐
جَأ

᠔
ِ  مِنَ   مَل ᡐᕝا  

َّ
ᢺِهِ  إᘭْ

᠐
مَّ   إِل

ُ
 ث

ابَ 
َ
يْهِمْ  ت

᠐
َ  إِنَّ  لِيَتᗖُᖔُوا  عَل ᡐᕝابُ  هُوَ  ا وَّ حᘭِمُ) التَّ  الرَّ

تْ  اᘻسعَتْ، رَحᘘَُتْ: ( ). ١١٨ (التᗖᖔة: 
َ
  ضَاق
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يْهِمْ 
᠐
سُهُمْ:  عَل

ُ
نف

᠐
صابَهُمُ  أ

᠐
   والحزنُ، الغمُّ  أ

᠐
جَأ

᠔
  :  مَل

  حِصْنَ). 

  

ᗫدُ  ᡧ ᡨᣂأس  

  َع ᡫᣃ  ُالله ᣠا   تعا ᠍ ᢕᣂالصالحة الأعمال من كث   ᢝ ᡨᣎال  
 ُᡧ ᢕᣌع

ُ
  عليها؛ المداومة عندَ  الذنوبِ  مغفرةِ  عᣢ ت

 
ً
  ومنها:  ᗷالمسلم، رحمة

 ١-  الصلواتُ  الخمسُ. 

  رجلٌ  شᜓا  فقد ᣠدنا  إᘭا  صلى الله عليه وسلم الله رسول سᘘ᠍ذن 
هُ،

َ
ف ᡨᣂفقال اق ᣢه  الله صᘭسَ  وسلم:  علᛳأل) 

دْ 
َ
ᘭْتَ  ق

ᡐ
إِنَّ  قال:  ᣢᗷ.  قال:  معنا؟) صَل

َ
 اللهَ  (ف

 ومسلم).  الᘘخاري (رواه ذنᘘكَ) لك غفرَ  قد 

  المᘘاركِ.  رمضانَ  شهر᠒  صᘭامُ  - ٢

o  رمضانَ  صامَ  (مَنْ  : صلى الله عليه وسلم اللهِ  رسولُ  قالَ  فقد 
ا 
᠍
فِرَ  واحᙬساᗷ᠍ا، إᘌمان

ُ
هُ  غ

᠐
 ذنᘘِهِ) من تقدّمَ  ما  ل

  ومسلم).  الᘘخاري  (رواه
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o  ُامᘭلةِ  وقᘭل ، ᠒قُمْ  (مَنْ  لقوله:  القدرᘌَ  
َ
  لᘭلة

 ᠒ا  القدر
᠍
فِرَ  واحᙬساᗷ᠍ا  إᘌمان

ُ
هُ  غ

᠐
  من تقدّم ما  ل

  ومسلم).  الᘘخاري (رواه ذنᘘِهِ)

  البᘭتِ.  حجُّ  .٣

o  وقد  َᡧ َّᢕᣌَدُنا  بᘭالحجِّ  دورَ  صلى الله عليه وسلم  اللهِ  رسولُ  س   ᢝ
ᡧᣚ 

ِ  حَجَّ  (مَنْ  فقالَ:  الذنوبِ، مغفرةِ  ᡐᕝِ  ْم
᠐
ل
َ
  ف

ثْ 
ُ
ف ᠒فسُقْ  ولم يَرᘌ  َهُ  كيومِ   رجع

ْ
هُ) ولدَت مُّ

᠑
  أ

ث:  ومسلم)، الᘘخاري  (رواه
ُ
  ᘌقولُ  (يرف

  رجع إثم᠍ا، يرتكب ᘌفسُق:  فاحش᠍ا، ᛿لام᠍ا 
هُ  كيوم

ْ
هُ:  ولدَت   ذنبٍ).  ᗷغᢕᣂ  رجع أي أمُّ

  

رᗖِطُ: 
᠐
  العᘭᗖᖁةِ  اللغةِ  مع أ

  :ُالغة  صِيَغ  من التوّابᘘالم   ᢝ ᡨᣎتدلُّ  ال ᣢسَعةِ   ع 
  تعاᣠ.  اللهِ  رحمةِ 

  َهُ  فهو
َ
ᘌ  َᡧقاᗷلُ  سᘘحان ᢕᣌا  من  التائبᘌالخطا  

  الواسعةِ.  ᗷالمغفرةِ  والذنوبِ 

  اللهِ  أسماءِ  من اسمٌ  وهو  . ᡧᣎالحس  
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 ᗷقᢝᣥᘭ  أسمو 

 .ᣠاللهِ  تعا ᣠةِ   إᗖᖔالت ᣢ١.  أحرصُ  ع 

 ٢.  أواظب عᣢ الاستغفار. 

 .ᣠتعا ᕛاᗷ  َّحسنُ  الظن
᠑
 ٣.  أ

 


