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 شرح درس النقد البناء 
 

هو عملية  تقييم الشيء  سواء  كان  سلوكا  ام قولا ام  فعلا والحكم  عليه   :النقد
 وتمييز 

 
 متى يكون النقد مقبولا؟

عندما يركز على السلوك  او  الموضوع الذي  قام به  الشخص وليس    -١
 منصبا على  شخصه 

 عندما يكون  بعيدا عن الانتقام من  الآخرين وتجريحهم  -٢
 

 :طرائق النقد البناء
 الشمولية  لكل  الموضوع -١

 اختيار  الوقت والمكان  المناسبين  -٢
 اختيار  الاسلوب  المناسب  -٣

 اختيار  الكلمات بدقة  -٤
 اعطاء  حلول  بديلة  -٥

 
 :مهارات النقد البناء 

 المعرفة  والعلم  بالموضوع  -١
 احترام الشخص  الموجه  الية  النقد  -٢

 الالتزام باداب  الحوار  -٣
 ابراز الجوانب الايجابية  قبل  التعرض للسلبيات  -٤

 التواضع والتجرد لأي  اعتبارات  شخصية -٥
 الابتعاد عن التحيز  للرأي  اثناء  النقد  -٦

 معرفة  المطلوب  من  النقد وتقديم  الحلول  -٧
 

 :كيفية التعامل مع النقد
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 تقبلة  بسعة  الصدر  -١
 ضبط النفس  -٢

 التحكم بالانفعالات -٣
 

 :فوائد النقد
 تقديم النصح  للاخرين  -١

 تقديم الحلول  -٢
 النفع  للفرد والمجتمع -٣

 تقبل  الاخرين  -٤
 

هو النقد الذي لا  يعتمد على اسس  واضحه  يمارس بالرغبة   :النقد السلبي
 بالظهور  امام الاخرين 

 انتهى  الدرس 
 


