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 الوحدة الثانية/  مخاطر الإنفاق

 درس صعوبات الادّخار 

 
 

التصوّر  غير  الصحيح  عن   الادخّار  يجعلنا  نجده  صعبا،  كأن  نعتقد   أنهّ   يكمن في   التقشف   
وحرمان   النفس من  بعض  الأمور  التي  نريد  تحقيقها، ممّا  يؤدي  إلى  إلغاء فكرة  الادخّار،  لكن   

 .عمليةّ  الادخّار    في  الواقع أسهل  كثيرا،  ومن  الممكن الموازنة فيها
 

 أسباب صعوبة الادخار   عبر تحليل الأسباب  والنتائج 
فكر عزيزي   الطالب  بالمهن  والوظائف  المختلفة  التي  تشكّل  مصدر  دخل  لأفراد  المجتمع،  ثم  

 أجب  عن  الأسئلة  الآت 
 ما نوع  الأعمال  التي  يؤديها  جيرانك؟ 

 ما مصدر  دخل  أسرتك؟ 

 من  يكسب المال في  أسرتك؟ ماذا  يعمل كل  منهم؟ 

 هل  يكفي هذا  الدخّل  لتلبية حاجات  الأسرة؟  ولماذا؟ 

 إنّ  لجميع  المشكلات  أسبابًا  كما  أنّ   لها  نتائج 
 

 ارسم  عزيزي   الطالب  في دفترك  شجرة مشكلات كما   في  الشكل  أدناه 
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 :تذكر  أن   لكل شجرة جذورًا  وجذوعًا  وفروعًا

 تمثلّ  الجذور  الأسباب 

 تمثلّ  الجذوع  المشكلة

 تمثلّ  الفروع  النتائج

 :اختر  عزيزي   الطالب  إحدى  المشكلات  أو   الموضوعات  الآتية

  لماذا  لا  يكون  المال  متوفرا في  بعض  الأحيان؟ 
  لماذا  يكون  من  الصعب   توفير  المال؟ 
  ما سبب  أهمية  الحصول  على  دخل؟ 

ثم  اكتب  المشكلة  على  جذع  الشجرة،  ثم   اكتب  أسبابها  على   الجذور،  ونتائجها  على  الفروع.   
 اعرض  ما  توصلت  إليه   على  معلمك 

 

 وضع خطة للادخار 
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فكر في  أهدافك،  وكيف  يمكن  تطوير  خطة  مدخرات  لتحقيق  هذه  الأهداف،  وتذكر  أن  تأخذ    -1
 :ما يأتي  بالحسبان

 تحديد  أهدافك  التي  تتطلع  إلى  تحقيقها  -

 تحديد  المبلغ  المطلوب  لتحقيق  تلك  الأهداف  -

 :حددّ  ثلاثة  أهداف -2

  اثنين  للمدى  القصير  (تحتاج   إلى  بضعة  أسابيع  أو  بضعة  أشهر لغاية 6 أشهر
 لتحقيقها.) 

 (تحتاج  إلى  ستة  أشهر  أو   أكثر)  وهدفاً  للمدى  الطويل 

اكتب  الأهداف  الثلاثة في   صفوف منفصلة  في العمود  الأيمن من  جدول  ترتيب  الأولويات    -3
 :كما في  المثال  الآتي

 الهدف 
اشتري  في   

التاريخ  
 التقريبي 

 الأهمية 
المدخرات  

 اللازمة 

المبلغ  الذي   يجب  
ادخاره  في  

 الأسبوع/  الشهر 
 كيف  أحصل  على  المبلغ 

شراء كتاب  
 جديد 

قصير  )
 (المدى

 ادخار من  المصروف  ديناران  اسبوعياً  دينار  12 2 أسابيع  6

شراء  دلراجة   
جديدة(  طويل   

 المدى) 
 دينار  240 1 سنة كاملة 

دينار  في    20
 الشهر 

 مكافأة  تفوق   دراسي 

نزهة  للأسرة   
)قصير   
 (المدى

 دنانير  10 2 شهران 
دينار  أو   ديناران   

 في الأسبوع 

توفير من  المصروف  
الشخصي  بالإضافة   إلى   
 ما يوفره  أعضاء  الأسرة 

هل حددتّ  أهدافك  الثلاثة؟ حددّ   أهمية  كل  هدف   ورتب  الأولويات حسب   الأهمية (  1  هو   
 'الأهم،  و3 هو  الأقل  أهمية) 

الآن   ضاعف   الوثت  الذي أعطيته   لنفسك  للوصول  إلى  أهدافك،  ثم   أعد  حساب  المبلغ  الذي  
 تحتاج  إلى  ادخاره  كل  أسبوع  أو  كل شهر 
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 :تذكّر أنّ 

 : الأهداف قسمان

 طويلة  الأجل  تحتاج  إلى   6 أشهر  أو   أكثر  لتحقيقها 

 

 وقصيرة  الأجل  تحتاج   إلى بضعة  أسابيع  أو  بضعة أشهر  لغاية  6  أشهر  لتحقيقها. 

 

 

عليك  عزيزي  الطالب  أن  تضع  خطة  المدخرات  الخاصة  بك  وتطوّرها  لتحقيق  أهدافك  على   
 المدى  الطويل  أو  القصير

 : وذلك  بدراسة

 .أحلامك  وأهدافك  التي  تتطلع  إلى  تحقيقها
 .وتحديد  المبلغ  المطلوب   لتحقيق  تلك   الأهداف

 :تذكر  أنّ 

مبلغ من  المال  أو  تعويضات  ذات  قيمة  تحصل  عليها مقابل   عمل  أو  خدمة،  أو  كربح   :الدخل
 .من  استثمارات  ماليةّ  أو   نتيجة  بيع  ممتلكات ما

 يواجه  بعض  الأشخاص   صعوبة  في  ادخّار  المال  والحصول  عليه. 

 


