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 الإنفاق الرشيد 
 

 

عزيزي  الطالب هل سمعت قصصًا   عن  أفراد  أو  أسر   عاشوا  بطريقة  لا تسمح  إمكاناتهم  بها؟   
 هل  عانوا من  أزمات  مالية  بسبب  نمط  استهلاكهم  غير  الواعي  وإنفاقهم  غير   المسؤول؟ 

 كيف  نساعد هذه  الأسر      على  اتخاذ  القرارات  الاستهلاكية   السليمة؟ 

 : عليهم  إنفاق  المال بطريقة مسؤولة،  وذلك

 " بالتفّكير  أولا في  الإنفاق  على  "الحاجات

 "ثمّ  الإنفاق   على  "الرّغبات

 وهذا ما يسمّى بالإنفاق الرشيد 

يعني إدارة أموالنا على نحو جيّد، والأخذ بالحسبان مصلحة   :والإنفاق  الرشيد
الآخرين والمجتمع والبيئة عندما  نتخذ القرارات الاستهلاكية، كما يعتمد ذلك  الإنفاق  

 .على الدخّل المتاح

 

يتماشى  الإنفاق   الرشيد  جنبا   إلى  جنب  مع  الادخّار، ويشكّل مهارة  تتطلب الانضباط   
 .والتخّطيط  الدقيق
 قرارات  الإنفاق 

 :لمساعدتك  عزيزي  الطالب  على  التدرب  على  اتخاذ قرارات  الإنفاق،  نفذ النشاط الآتي

يحتوي  الجدول  أدناه  قائمة بالأشياء  التي  تستطيع إنفاق  أموالك  عليها،  يأتي كل   صنف  
تمثل  كلفته،  يجب    عليك  اختيار  أحد    (X) بخيارات متعددة  وتوجد  بجانب  كل  خيار  إشارة

الأشياء  التي  تناسبك  أكثر، ثم  تحديد   عدد  الأشياء المطلوبة  لدفع  ثمن   ذلك الخيار  ،  علما  بأن   
يعُد  مجانياً  وهذا  يعني  أنه  لا  يطلب  منكم  تخصيص  جزء   (X) كل خيار لا  توجد  بجانبه  إشارة

 مع الأخذ  بعين  الاعتبار  أن  دخلك  الشهري هو 15 وحدة  عددية  فقط  .من  الدخل  لشرائه

 الهاتف 
 الدفع  عند  الاستهلاك 
 خط اشتراك  شهري 

x 

X x  

  الطعام 

 .أكل  في  المنزل  دائما
 أتناول  وجبات  خفيفة،   والشاي  خارج  المنزل 

 .أتناول  وجبة  الغداء  خارج  المنزل
 أتناول  وجبة  الغداء  (  الشاي  والوجبات  الخفيفة)  خارج  المنزل 

x  

Xx  

Xxx 
 

  وسائل  النقل 
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 .أمشي،  أو  أركب  الدراجة
 .أستقل  الباص

 أستقل  الباص  والتكسي  في بعض  الأحيان 
 استقل  التكسي 

x  

Xxx 
 

  المدخرات 

 .أحتفظ  ببعض  النقود  في   الحصالة  بين  حين   وآخر 
 أوفر  مبلغا  صغيرا كل   أسبوع 

 أحتفظ    بودائع  شهرية  منتظمة  في  البنك 

x  

X x  

Xxx 
 

  الملابس 

 لا أشتريها  (أستعيرها من  أخي  /  أختي) 
 .الأحذية

 البلوزة  والكنزات 
 .بنطال  الجينز

Xxx 
 

x  

X x  

  العناية  الشخصية 

 مستلزمات  الزينة (عطر، شامبو) 
 صالون  التجميل  (صالون  الحلاقة) 

x  

Xx  

  التسلية 

 .أزور  الأصدقاء
 .أشاهد  الأفلام

 .أرتاد  صالات  ألعاب  الفيديو
 أشارك  في  مسابقات رياضية 

x  

Xx  

Xxx 
 

  المساهمة  في مصروف  المنزل 

   لا يطلب مني /  أو  يتوقع  مني  المساهمة 

 Xxxx .أساهم  أحيانا حسب   الحاجة
 

  x أساهم  بربع  دخلي  الشهري

 مثال 

عليك  اختيار  وسيلة  المواصلات  التي  تناسبك   أكثر؛ حيث  إنه  باستطاعتك  اختيار  وسيلة   
المواصلات  التي  ترغب  فيها،  وليس  وسيلة   المواصلات  التي  تستخدمها  في حياتكم  العادية.  
فمثلا  في  الجدول  السابق  قرارات   الإنفاق (وسائل  النقل)،  إذا   اخترت سيارة  الأجرة  وسيلة  
لمواصلاتك،  فعليك   وضع ثلاثة   أشياء  إلى  جانب  "استخدام  سيارة  الأجرة"، لكن،  إذا  كنتم   
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تعتقد  أن  باستطاعتك  المشي أو ركوب  الدراجة  الهوائية  في معظم   الأماكن،  ففي هذه  الحالة   
 .أنت  غير مضطر  إلى  إنفاق  أي شيء  على  المواصلات

ماذا   اخترت  عزيزي   الطالب؟  ما  القرارات  التي اتخذتها  وناسبتك   أكثر؟ هل  كانت  كلفة  
قرارتك  عالية  ؟  هل  كانت الوحدات   العددية  لخياراتك  تساوي   دخلك  (15 وحدة)،   أم  أكثر،   أم   

افترض   أقل؟   هل  استطعت  أن  تحقق كل رغباتك  بما  يتوافق مع   دخلك؟  على  سبيل المثال
 أنك  كنت  ترغب  بما  يأتي
 Xxخط   اشتراك  شهري 

 Xxx أتناول  وجبة  الغداء  والشاي  والوجبات  الخفيفة  خارج  المنزل

 Xxx استقل  تكسي

 Xxx أشتري  أحذية

 Xx أشتري  بنطال  جينز

 Xx أذهب  إلى  صالون   التجميل

 Xxx أشارك  في  مسابقات رياضية

تكلفة  ما  سبق  هو  18  وحدة  ودخلي هو 15 وحدة  برأيك  هل  أستطيع  أن  أحصل   على  كل  ما   
 أرغب؟  بالتأكيد لا   ويجب على  إعادة  التفكير  بقرارتي  ليكون  إنفاقي  رشيداً 

 

كرر التمرين   مرة  أخرى ولكن  دخلك  في  هذه المرة سينخفض  إلى  11 وحدة  عددية، ماذا  
 ستكون  قراراتك   هذه المرة؟

. 
 

 الإنفاق  المسؤول 
اعلم أن الإنفاق المسؤول يشتمل على  أربعة أشياء رئيسة،  هي:  الجيب، والأولويات،  

 .والناس، والبيئة
 

  جيبك:هل  تقدر  على  دفع  الثمّن؟ 

  أولوياتك: هل  تحتاج   إليه  فعلا،  أم  أنكّ  ترغب  فيه  فقط؟ 

علاقتك  مع  الناّس:  هل   ضحّيت  بحقوق  أيّ  شخص  أو مصلحته  في  إنتاج  
 السّلعة  التي  ستشتريها؟ 

 

  علاقتك  مع  البيئة:  هل  أضررت البيئة خلال  إنتاج  السّلعة  التي  ستشتريها؟

 

 ما درجة  السهولة  (أو  الصعوبة)؟  هل  تعتقد  أنك  قد   أخذت  كل  هذه  العوامل بالحسبان؟ 

 ما الأشياء  التي  تظن  أنك  في  حاجة  إلى  معلومات  إضافية   عنها؟ 
 


