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بِ   إᣠ الإسلامُ  دعا  أ.    الأطعمةِ.  منَ  المُحَرّماتِ  تجنُّ

  مضارَّ  منْ  لها  لما  ᣢالجسمِ.  صحّةِ   ع  
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سᘭّةِ  الصحّةِ  عᣢ  الصᘭامِ  فوائدِ  منْ  أ. 
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وᗖاتِ  منَ  ب.  ᡫᣄالم  ᢝ ᡨᣎاللهُ  حرّمَها  ال  :ᣠب   تعا ᡫᣃ  . ᠒الخمر  

  وتقᗫᖔّهِ.   الجسمَ  تنᢝᣥّ  الᗫᖁّاضةِ  ممارسةِ  فوائدِ  منْ  ج. 
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   ᛿مᘭّّاتٍ   خلᘭلٌ  يᙬناولُ  أ. 
ً
ة ᢕᣂدُ  الطعامِ  منَ  كبᗫᖂت  ᣢحاجتهِ؛ ع  ᠐حافظᘭل ᣢصحّتِهِ.  ع  

  السلوك هذا  ᢕᣂالحاجة عن الزائد  الطعام تناول لأن صحيح  غ  ᡧᣆᘌ الصحةᗷ  
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ᡒ
᛿مُتو  ᣢاللهِ   ع  .ᣠتعا  

  سلوك هذا  ᢕᣂأخذ  لم لأنه  صحيح غᘌ ابᘘالأسᗷ  ةᘌالأمراض  من نفسه  لحما  
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ضَتْ  ج.  ᠒تْ  سلوى  مر
َ
هُ   العسلِ؛ بᙬناولِ  فاᜧتف

ّ
  ᘌقوّي لأن

َ
  الجسمِ.  مناعة

 د  العسل تناول نعمᗫᖂن  المناعة من  ي᜻ل عليها  ول᛿التو ᣢالله  ع ᣠتأخذ  وأن تعا  
  المرض.  من للشفاء الدواء تناول هو  و  هنا  ᗷالأسᘘاب

 


