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 السلام عليكم أعزائي الطلبة، أنا شرطي  المرور عبد  الرحمن 
 تمت استضافتي لأقدم  لكم معلومات عن 

 السلامة المرورية واللعب الآمن
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 وذلك حرصا على سلامتكم

 .......مستعدون يا أبطال
 

 

 : فكّر

 

 

برأيك  ما  سبب  ازدياد   أعداد  حوادث المرور  
 بالمملكة  الأردنية  الهاشمية ؟ 

 
 

 

 

 :ازدادت  نسبة حوادث المرور  بالمملكة   الأردنية الهاشمية بسبب

 ازدياد عدد السكان -
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 ازدياد حركة النقل والمرور  -
 الزيادة في أعداد  المركبات -

وللحد من هذه الحوادث يجب اتباع قواعد  مرور المشاة والعبور  الآمن للطريق  
 والركوب والنزول  الآمن من المركبات

 

 :أعزائي  الطلبة سنتناول  في  درسنا اليوم
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قواعد 
مرور 
 المشاة
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ركوب 
المركبة 
والنزو 
ل 

الآمن 
 منها
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أماكن 
اللعب 
 الآمن
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السلامة 
في 
أثناء  
 اللعب

 
 

  أولا:  قواعد  مرور  المشاة
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 .السير متتابعون على رصيف الشارع في أقصى اليمين، مقابل السيارات القادمة -1

 

 تجنب السير على الطرقات ليلا، وفي حال الضرورة -2

 .يجب ارتداء ملاب س زاهية أو  فاتحة اللون وذلك لأنها  أكثر  وضوحا  للسائق، ما  يقلل من  الحوادث
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 ممر المشاة، والجسور والأنفاق ) العبور  من الأماكن المخصصة للمشاة مثل -3

 . المخصصة للمشاة) وبطريقة  صحيحة وتجنب مزاحمة المشاة والمركبات
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 . عبور الطريق من  دون تباطؤ، وبأقصر خط مستقيم  بين جانبي الطريق -4
 
 
 

عدم   -5
 . النزول عن الرصيف  بصورة  مفاجئة وبخا صة اذا  كانت السيارات مسرعة
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 عدم السير داخل الأنفاق أو على الجسور المخصصة للمركبات إذا  لم يكن هنالك رصيف  مخصص للمشاة  -6
 
 
 

 

 

عزيزي الطالب تأمل الصور الآتية، ثم  استنتج خطوات العبور الآمن  على   
 ..الطريق 



 المعلم الالكتروني الشامل- منهاج الأردن   ٢٠٢٥ - ٢٠٢٤

 المعلم الالكتروني الشامل- منهاج الأردن   ٢٠٢٥ - ٢٠٢٤
 

 
 

 

 

 :قارن  ما توصلت  إليه بخطوات  العبور  الآمن  الآتية
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1                                     2                            3      
                    4                          5 

اختر المكان المناسب للمرور                              انظر يسارا  للتأكد  من  خلو الشارع                            انظر  يمينا للتأكد  من  خلو الشارع        
                            انظر يسارا  مرة  أخرى                                    اعبر الشارع بخط  مستقيم  وبحذر 

 وقف على  حافة الرصيف  بثبات                              من السيارات  من الجهة اليسرى                                  من السيارات  من الجهة اليمن ى 
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 .....خطوات ركوب المركبة  والنزول الآمن منها

 ... تأمل الصور الآتية واستنتج خطوات الركوب والنزول الآمن من المركبة 

   هيا يا أبطال  
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       :قارن  ما  توصلت  إليه  بما يأتي

 

أولا: خطوات  الركوب  ...                                                                                                                                      
                        ثانيا :خطوات  النزول من المركبة 

قف على الرصيف المحاذي للمكان المخصص للحافلة                  ٣-  اجلس في المقعد المخصص بطريقة  صحيحة                                    -1
 . ١-  تأكد من توقف المركبة توقفا تاما

وتأكد من توقفها توقفا تاما .                                                                        واربط حزام الامان إن وجد .                                                     
 .                   ٢-  انزل منها  ملتزما النظام

اصعد إلى  المركبة مراعيا التزام النظام .                                                                                                                                           -2
 . ٣ -  انظر حين تغادر الحافلة  ، وتأكد   من خلو الشارع ثم ابدأ بالعبور
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 ........أخبروني  الآن

    تمارسون الألعاب الرياضية بأنواعها    أين
 

 

 ( ركوب الدراجة الهوائية والزلاجات واللعب بكرة القدم )  ؟ 
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                         :نمارس الألعاب الرياضية  في أماكن مختلفة منها
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 ...يمارس الأطفال  الألعاب  الرياضية في أماكن مختلفة  منها ما هو  آمن ومنها ما  هو خطر

 :أماكن اللعب الخطرة مثل                                                      :أماكن اللعب  الآمن مثل

الشارع، وبالقرب من السدود وحواف                                الحدائق العامة   و المساحات المغلقة
                                            والمجاري المائية،  وأماكن تجمع الحشرات  أوالجحور  والشقوق الأودية
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 عزيزي الطالب
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الصور الآتية  وحددأي منها  يمثل أماكن    تأمل

   آمن وأيها خطر  اللعب
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أ                                                                                           ب                                                          
                                    ج 
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 :قارن ما توصلت إليه  بالآتي
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                                       مكان آمن                                                   مكان خطر
 مكان خطر           

 

كثيرًا ما يتعرض  الأطفال لحوادث في أثناء  اللعب، كيف يمكن  التقليل منها، أو   
 تجنبها؟ 
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 :مثل  باتباع مجموعة من  الإجراءات،

                                  . ارتداء المعدات الواقية-1
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              . ممارسة الألعاب في الأماكن  الآمنة-2

  

                                . الالتزام  بقواعد الألعاب -3
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ستلتزمون بقواعد مرور    أرجوا  أن تكونوا  قد استفدتم من هذه المعلومات، وأنكم
 المشاة 

 وأن تمارسوا  الألعاب الرياضية  في  الأماكن  الآمنة

 سعدت بلقائكم، القاكم  في دروس  أخرى  إن  شاء الله

 أنا شرطي  المرور عبد الرحمن 
 
 
 


