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السؤال الأول

- یتم تحویل الغذاء من مواد معقدة التركیب الى مواد بسیطة في الجھاز :
 

الدوراني

التنفسي

الهضمي

الهيكلي

الاجابة النموذجية

الشرح

- يتم تحويل الغذاء من مواد معقدة التركيب الى مواد بسيطة في الجهاز

الهضمي

السؤال الثاني

الھدف الرئیس من عملیة التنفس :

إنتاج الطاقة 

إنتاج الغازات الضارة

إنتاج ثاني أكسيد الكربون 

 

https://www.facebook.com/JoAcademy.Tawjihi
https://www.facebook.com/JoAcademy.Tawjihi
https://www.facebook.com/JoAcademy.Tawjihi
https://www.facebook.com/JoAcademy.Tawjihi
https://www.facebook.com/JoAcademy.Tawjihi
https://www.facebook.com/JoAcademy.Tawjihi
https://www.facebook.com/JoAcademy.Tawjihi
https://www.facebook.com/JoAcademy.Tawjihi
https://www.facebook.com/JoAcademy.Tawjihi
https://www.facebook.com/JoAcademy.Tawjihi
https://www.facebook.com/JoAcademy.Tawjihi
https://www.facebook.com/JoAcademy.Tawjihi
https://www.instagram.com/joacademy/
https://www.instagram.com/joacademy/
https://www.instagram.com/joacademy/
https://www.instagram.com/joacademy/
https://www.instagram.com/joacademy/
https://www.instagram.com/joacademy/
https://www.instagram.com/joacademy/
https://www.instagram.com/joacademy/
https://www.instagram.com/joacademy/
https://www.instagram.com/joacademy/
https://www.instagram.com/joacademy/
https://www.instagram.com/joacademy/
https://twitter.com/JoAcademy3
https://twitter.com/JoAcademy3
https://twitter.com/JoAcademy3
https://twitter.com/JoAcademy3
https://twitter.com/JoAcademy3
https://twitter.com/JoAcademy3
https://twitter.com/JoAcademy3
https://twitter.com/JoAcademy3
https://twitter.com/JoAcademy3
https://twitter.com/JoAcademy3
https://twitter.com/JoAcademy3
https://twitter.com/JoAcademy3
https://api.whatsapp.com/send?phone=962792004566&text=%D9%85%D8%B1%D8%AD%D8%A8%D8%A7%20%D8%AC%D9%88%20%D8%A7%D9%83%D8%A7%D8%AF%D9%8A%D9%85%D9%8A%20%F0%9F%98%83%20%D8%8C%20%D8%B1%D8%A3%D9%8A%D8%AA%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%86%20%D9%88%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%AF%20%D8%A7%D9%86%20%D8%A7%D8%B9%D8%B1%D9%81%20%D8%A7%D9%83%D8%AB%D8%B1%20%D8%B9%D9%86%20%D8%B9%D8%B1%D9%88%D8%B6%D9%83%D9%85%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%88%D9%81%D8%B1%D8%A9%20%D8%AD%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A7%20%D9%88%D8%B7%D8%B1%D9%8A%D9%82%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%83
https://api.whatsapp.com/send?phone=962792004566&text=%D9%85%D8%B1%D8%AD%D8%A8%D8%A7%20%D8%AC%D9%88%20%D8%A7%D9%83%D8%A7%D8%AF%D9%8A%D9%85%D9%8A%20%F0%9F%98%83%20%D8%8C%20%D8%B1%D8%A3%D9%8A%D8%AA%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%86%20%D9%88%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%AF%20%D8%A7%D9%86%20%D8%A7%D8%B9%D8%B1%D9%81%20%D8%A7%D9%83%D8%AB%D8%B1%20%D8%B9%D9%86%20%D8%B9%D8%B1%D9%88%D8%B6%D9%83%D9%85%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%88%D9%81%D8%B1%D8%A9%20%D8%AD%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A7%20%D9%88%D8%B7%D8%B1%D9%8A%D9%82%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%83
https://api.whatsapp.com/send?phone=962792004566&text=%D9%85%D8%B1%D8%AD%D8%A8%D8%A7%20%D8%AC%D9%88%20%D8%A7%D9%83%D8%A7%D8%AF%D9%8A%D9%85%D9%8A%20%F0%9F%98%83%20%D8%8C%20%D8%B1%D8%A3%D9%8A%D8%AA%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%86%20%D9%88%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%AF%20%D8%A7%D9%86%20%D8%A7%D8%B9%D8%B1%D9%81%20%D8%A7%D9%83%D8%AB%D8%B1%20%D8%B9%D9%86%20%D8%B9%D8%B1%D9%88%D8%B6%D9%83%D9%85%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%88%D9%81%D8%B1%D8%A9%20%D8%AD%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A7%20%D9%88%D8%B7%D8%B1%D9%8A%D9%82%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%83
https://api.whatsapp.com/send?phone=962792004566&text=%D9%85%D8%B1%D8%AD%D8%A8%D8%A7%20%D8%AC%D9%88%20%D8%A7%D9%83%D8%A7%D8%AF%D9%8A%D9%85%D9%8A%20%F0%9F%98%83%20%D8%8C%20%D8%B1%D8%A3%D9%8A%D8%AA%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%86%20%D9%88%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%AF%20%D8%A7%D9%86%20%D8%A7%D8%B9%D8%B1%D9%81%20%D8%A7%D9%83%D8%AB%D8%B1%20%D8%B9%D9%86%20%D8%B9%D8%B1%D9%88%D8%B6%D9%83%D9%85%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%88%D9%81%D8%B1%D8%A9%20%D8%AD%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A7%20%D9%88%D8%B7%D8%B1%D9%8A%D9%82%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%83
https://api.whatsapp.com/send?phone=962792004566&text=%D9%85%D8%B1%D8%AD%D8%A8%D8%A7%20%D8%AC%D9%88%20%D8%A7%D9%83%D8%A7%D8%AF%D9%8A%D9%85%D9%8A%20%F0%9F%98%83%20%D8%8C%20%D8%B1%D8%A3%D9%8A%D8%AA%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%86%20%D9%88%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%AF%20%D8%A7%D9%86%20%D8%A7%D8%B9%D8%B1%D9%81%20%D8%A7%D9%83%D8%AB%D8%B1%20%D8%B9%D9%86%20%D8%B9%D8%B1%D9%88%D8%B6%D9%83%D9%85%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%88%D9%81%D8%B1%D8%A9%20%D8%AD%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A7%20%D9%88%D8%B7%D8%B1%D9%8A%D9%82%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%83
https://api.whatsapp.com/send?phone=962792004566&text=%D9%85%D8%B1%D8%AD%D8%A8%D8%A7%20%D8%AC%D9%88%20%D8%A7%D9%83%D8%A7%D8%AF%D9%8A%D9%85%D9%8A%20%F0%9F%98%83%20%D8%8C%20%D8%B1%D8%A3%D9%8A%D8%AA%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%86%20%D9%88%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%AF%20%D8%A7%D9%86%20%D8%A7%D8%B9%D8%B1%D9%81%20%D8%A7%D9%83%D8%AB%D8%B1%20%D8%B9%D9%86%20%D8%B9%D8%B1%D9%88%D8%B6%D9%83%D9%85%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%88%D9%81%D8%B1%D8%A9%20%D8%AD%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A7%20%D9%88%D8%B7%D8%B1%D9%8A%D9%82%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%83
https://api.whatsapp.com/send?phone=962792004566&text=%D9%85%D8%B1%D8%AD%D8%A8%D8%A7%20%D8%AC%D9%88%20%D8%A7%D9%83%D8%A7%D8%AF%D9%8A%D9%85%D9%8A%20%F0%9F%98%83%20%D8%8C%20%D8%B1%D8%A3%D9%8A%D8%AA%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%86%20%D9%88%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%AF%20%D8%A7%D9%86%20%D8%A7%D8%B9%D8%B1%D9%81%20%D8%A7%D9%83%D8%AB%D8%B1%20%D8%B9%D9%86%20%D8%B9%D8%B1%D9%88%D8%B6%D9%83%D9%85%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%88%D9%81%D8%B1%D8%A9%20%D8%AD%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A7%20%D9%88%D8%B7%D8%B1%D9%8A%D9%82%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%83
https://api.whatsapp.com/send?phone=962792004566&text=%D9%85%D8%B1%D8%AD%D8%A8%D8%A7%20%D8%AC%D9%88%20%D8%A7%D9%83%D8%A7%D8%AF%D9%8A%D9%85%D9%8A%20%F0%9F%98%83%20%D8%8C%20%D8%B1%D8%A3%D9%8A%D8%AA%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%86%20%D9%88%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%AF%20%D8%A7%D9%86%20%D8%A7%D8%B9%D8%B1%D9%81%20%D8%A7%D9%83%D8%AB%D8%B1%20%D8%B9%D9%86%20%D8%B9%D8%B1%D9%88%D8%B6%D9%83%D9%85%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%88%D9%81%D8%B1%D8%A9%20%D8%AD%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A7%20%D9%88%D8%B7%D8%B1%D9%8A%D9%82%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%83
https://api.whatsapp.com/send?phone=962792004566&text=%D9%85%D8%B1%D8%AD%D8%A8%D8%A7%20%D8%AC%D9%88%20%D8%A7%D9%83%D8%A7%D8%AF%D9%8A%D9%85%D9%8A%20%F0%9F%98%83%20%D8%8C%20%D8%B1%D8%A3%D9%8A%D8%AA%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%86%20%D9%88%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%AF%20%D8%A7%D9%86%20%D8%A7%D8%B9%D8%B1%D9%81%20%D8%A7%D9%83%D8%AB%D8%B1%20%D8%B9%D9%86%20%D8%B9%D8%B1%D9%88%D8%B6%D9%83%D9%85%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%88%D9%81%D8%B1%D8%A9%20%D8%AD%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A7%20%D9%88%D8%B7%D8%B1%D9%8A%D9%82%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%83
https://api.whatsapp.com/send?phone=962792004566&text=%D9%85%D8%B1%D8%AD%D8%A8%D8%A7%20%D8%AC%D9%88%20%D8%A7%D9%83%D8%A7%D8%AF%D9%8A%D9%85%D9%8A%20%F0%9F%98%83%20%D8%8C%20%D8%B1%D8%A3%D9%8A%D8%AA%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%86%20%D9%88%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%AF%20%D8%A7%D9%86%20%D8%A7%D8%B9%D8%B1%D9%81%20%D8%A7%D9%83%D8%AB%D8%B1%20%D8%B9%D9%86%20%D8%B9%D8%B1%D9%88%D8%B6%D9%83%D9%85%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%88%D9%81%D8%B1%D8%A9%20%D8%AD%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A7%20%D9%88%D8%B7%D8%B1%D9%8A%D9%82%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%83
https://api.whatsapp.com/send?phone=962792004566&text=%D9%85%D8%B1%D8%AD%D8%A8%D8%A7%20%D8%AC%D9%88%20%D8%A7%D9%83%D8%A7%D8%AF%D9%8A%D9%85%D9%8A%20%F0%9F%98%83%20%D8%8C%20%D8%B1%D8%A3%D9%8A%D8%AA%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%86%20%D9%88%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%AF%20%D8%A7%D9%86%20%D8%A7%D8%B9%D8%B1%D9%81%20%D8%A7%D9%83%D8%AB%D8%B1%20%D8%B9%D9%86%20%D8%B9%D8%B1%D9%88%D8%B6%D9%83%D9%85%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%88%D9%81%D8%B1%D8%A9%20%D8%AD%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A7%20%D9%88%D8%B7%D8%B1%D9%8A%D9%82%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%83
https://api.whatsapp.com/send?phone=962792004566&text=%D9%85%D8%B1%D8%AD%D8%A8%D8%A7%20%D8%AC%D9%88%20%D8%A7%D9%83%D8%A7%D8%AF%D9%8A%D9%85%D9%8A%20%F0%9F%98%83%20%D8%8C%20%D8%B1%D8%A3%D9%8A%D8%AA%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%86%20%D9%88%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%AF%20%D8%A7%D9%86%20%D8%A7%D8%B9%D8%B1%D9%81%20%D8%A7%D9%83%D8%AB%D8%B1%20%D8%B9%D9%86%20%D8%B9%D8%B1%D9%88%D8%B6%D9%83%D9%85%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%88%D9%81%D8%B1%D8%A9%20%D8%AD%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A7%20%D9%88%D8%B7%D8%B1%D9%8A%D9%82%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%83
https://www.youtube.com/channel/UCsCAA9Njj3NC1ujdJ9OHg6A/videos
https://www.youtube.com/channel/UCsCAA9Njj3NC1ujdJ9OHg6A/videos
https://www.youtube.com/channel/UCsCAA9Njj3NC1ujdJ9OHg6A/videos
https://www.youtube.com/channel/UCsCAA9Njj3NC1ujdJ9OHg6A/videos
https://www.youtube.com/channel/UCsCAA9Njj3NC1ujdJ9OHg6A/videos
https://www.youtube.com/channel/UCsCAA9Njj3NC1ujdJ9OHg6A/videos
https://www.youtube.com/channel/UCsCAA9Njj3NC1ujdJ9OHg6A/videos
https://www.youtube.com/channel/UCsCAA9Njj3NC1ujdJ9OHg6A/videos
https://www.youtube.com/channel/UCsCAA9Njj3NC1ujdJ9OHg6A/videos
https://www.youtube.com/channel/UCsCAA9Njj3NC1ujdJ9OHg6A/videos
https://www.youtube.com/channel/UCsCAA9Njj3NC1ujdJ9OHg6A/videos
https://www.youtube.com/channel/UCsCAA9Njj3NC1ujdJ9OHg6A/videos
https://www.joacademy.com/home?program=1


إنتاج بخار الماء

الاجابة النموذجية

الشرح

الھدف الرئیس من عملیة التنفس ھو إنتاج الطاقة

السؤال الثالث

يساعد اتباع نظام غذائي صحي على الوقاية من الأمراض

True

False

الاجابة النموذجية

الشرح

العبارة صحيحة

السؤال الرابع

من الشروط الواجب توافرھا في الوجبة الصحیة أن تكون:
 

نظيفة

بكميات كبيرة  

خضاراً

لحومًا

الاجابة النموذجية

الشرح

من الشروط الواجب توافرھا في الوجبة الصحیة أن تكون متوازنة نظیفة 
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السؤال الخامس

- الغذاء المتوازن مجموعة متنوعة من الأطعمة التي تزود الجسم بالطاقة

True

False

الاجابة النموذجية

الشرح

- الغذاء المتوازن مجموعة متنوعة من الأطعمة التي تحافظ على صحة الجسم

السؤال السادس

البرجر والنقانق غذاء غير صحي

True

False

الاجابة النموذجية

الشرح

هذه العبارة صحيحة

السؤال السابع
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الاجابة النموذجية

الشرح

بالرجوع إلى وحدة الغذاء والصحة تجد أن :

الغذاء الصحي هو مجموعة متنوعة من الغذاء

الغذاء الطازج يوفر عناصر الغذاء

نبتعد عن الأطعمة المعالجة لأنها تحتوي على كميات من الدهون والسكريات المضافة

السؤال الثامن

تقوم الكلیة بوظیفة تنقیة الدم من الفضلات السائلة

True

False

الاجابة النموذجية

الشرح

العبارة صحيحة

السؤال التاسع
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لكل عظم في الجهاز الهيكلي وظيفة مهمة فالجمجمة تحمي القلب

True

False

الاجابة النموذجية

الشرح

الجمجمة تحمي الدماغ والقفص الصدري يحمي القلب

السؤال العاشر

تقوم المثانة بدور تخزين البول بشكل دائم

True

False

الاجابة النموذجية

الشرح

العبارة غير صحيحة إذ تقوم المثانة بدور تخزين البول بشكل مؤقت

السؤال أحد عشر

مستعيناً على الشكل المرفق فإن الأرقام تشير إلى وجود العضلات بالترتيب

الصحيح من 3-1:
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الاجابة النموذجية

الشرح

يمثل الشكل تركيب الجهاز التنفسي

السؤال ثلاثة عشر

في الشكل المرفق الرقم الذي يشير إلى شعبة هوائية هو:
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الاجابة النموذجية

الشرح

الإشارة إلى الشعبة الهوائية بالرقم 4 من الشكل المرفق

السؤال أربعة عشر

صل العمود الأول مع ما یناسبھ في العمود الثاني:

الاجابة النموذجية
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الشرح

صل العمود الأول مع ما یناسبھ في العمود الثاني :

تصفیة الدم من الفضلات السائلة                الكلیة        

نقل الفضلات السائلة الى المثانة                 الحالب        

تتجمع فیھا الفضلات السائلة                   المثانة           

السؤال خمسة عشر

أضع كمامة على فمي وأنفي عندما أكون في مكان مزدحم

True

False

الاجابة النموذجية

الشرح

عبارة صحيحة

السؤال ستة عشر

یعد القلب العضو الرئیسي في الجھاز

الهضمي

الهيكلي

الإخراج

الدوراني

الاجابة النموذجية

الشرح

یعد القلب العضو الرئیسي في الجھاز الدوراني
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السؤال سبعة عشر

قاست مریم طول عظمة العضد لإخوتھا علمًا أن أعمارھم تتراوح بین (6-10) سنوات
وسجلت النتائج في التمثیل البیاني بالأعمدة في الشكل الآتي:

مريم

عامر

أحمد

الاجابة النموذجية

الشرح

من الطول يتضح أن طول العظم يكون أطول للأكبر  سن�ا

السؤال ثمانية عشر

الجھاز المسؤول عن التخلص من ثاني أكسید الكربون وبخار الماء ھو الجھاز الھیكلي

True

False

الاجابة النموذجية

الشرح

الجھاز المسؤول عن التخلص من ثاني أكسید الكربون وبخار الماء ھو الجھاز التنفسي
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روابط سريعة

الدورات

شبابيك

مدرسة جو اكاديمي

معلمون - تأسيس

الملفات

مدارس

منح جواكاديمي

بكجات وعروض

الدعم

المساعدة

تواصل مع الدعم الفني

أخبار جوأكاديمي

من نحن

مكتبات

الشروط والاحكام

سياسة الخصوصية

حمل تطبيق الهاتف المحمول لجو اكاديمي على موبايلك

احصل عليه من

Play Store
احصل عليه من

Google Play

حمل برنامج سطح المكتب لجو اكاديمي على جهازك

التطبيق لنظام

MAC
التطبيق لنظام

WINDOWS
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