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السؤال الأول

يمكن استخدام ميزان الحرارة الزئبقي في قياس درجة حرارة جسم

الانسان.

True

False

الاجابة النموذجية

الشرح

الإجابة صحيحة 

السؤال الثاني

من خطوات تدبير الحمّى، وضع الكمّادة الباردة على جبين

المصاب وأطرافه.

True

False

الاجابة النموذجية
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الشرح

الإجابة صحيحة 

السؤال الثالث

أنّ ارتفاع درجة الحرارة الجسم فوق معدلها الطبيعي، لا يعُرض

الإنسان لأية أخطار.

True

False

الاجابة النموذجية

الشرح

الإجابة خاطئة 

قد يؤدي ارتفاع درجة حرارة الجسم إلى أعراض أكثر خطورة، مثل :

التشنجات العصبيّة .

زرقة الأطراف .

ارتجاج العضلات والأطراف، وتأثر العينين .

السؤال الرابع

يعُدّ التهاب اللوزتين من أسباب الإصابة بالحمّى.

True

False

الاجابة النموذجية

الشرح

الإجابة صحيحة

من أسباب الحمّى :

أ. الإصابة بالإنفلونزا 
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ب. الرشح .

ج. التهاب اللوزتين .

 

السؤال الخامس

تعرفّ الفيروسات بأنها: "كائنات دقيقة جدا لا ترى بالعين

المجردة بعضها مسبب للأمراض وبعضها مفيد".

True

False

الاجابة النموذجية

الشرح

الإجابة خاطئة 

(الفيروسات)  : هي كائنات دقيقة جدا لا ترى بالعين المجردة
مسببة للأمراض وهي أصغر من البكتيريا .

(البكتيريا)  : هي كائنات دقيقة جدا لا ترى بالعين المجردة بعضها
مسبب للأمراض وبعضها مفيد.

السؤال السادس

من  أعراض الإنفلونزا، التعب وشعور  بآلام في الجسم شديد،

يستمر مدة تتراوح (2-3)أسابيع:

True

False

الاجابة النموذجية

الشرح
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الإجابة صحيحة 

السؤال السابع

من الممارسات المفيدة في تدبير الإنفلونزا الإكثار من تناول

العصائر الطبيعية والسوائل الدافئة

True

False

الاجابة النموذجية

الشرح

الإجابة صحيحة 

السؤال الثامن

يجب  تناول المشروبات الباردة والمثلجة ، خاصة عند الإصابة

بالتهاب اللوزتين.

True

False

الاجابة النموذجية

الشرح

الإجابة خاطئة 

يجب تجنب تناول المشروبات الباردة والمثلجة ، خاصة عند

الإصابة بالتهاب اللوزتين

السؤال التاسع
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من أعراض التهاب اللوزتين، انتفاخ الغدد اللمفاوية، وألم في

المفاصل

True

False

الاجابة النموذجية

الشرح

الإجابة صحيحة 

السؤال العاشر

تناول الأدوية بصورة عشوائيّة من دون استشارة الطبيب، يسبب

مضاعفات خطيرة  قد تسبب التسمم والإدمان.                         

                                         

True

False

الاجابة النموذجية

الشرح

الإجابة صحيحة 

السؤال أحد عشر

إنّ الأدوية تشفي الأمراض جميعها.

True

False
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الاجابة النموذجية

الشرح

الإجابة خاطئة

 من صور الاستخدامات غير الصحيحة للأدوية، الاعتقاد أنّ الأدوية

تشفي الأمراض جميعها

السؤال اثنا عشر

كل مما يأتي من صور الاستخدامات غير الصحيحة للأدوية،ما عدا

:

تناول الأدوية دون استشارة الطبيب

عدم الالتزام بأوقات تناول الأدوية، وتكرار الجرعة

حفظ الأدوية في مكانها المخصّص

إزالة بطاقة البيان عن اسم الدواء ومدّة انتهاء الصلاحيّة

الاجابة النموذجية

الشرح

صور الاستخدامات غير الصحيحة للأدوية

1- تناول الأدوية دون استشارة الطبيب.

2- الاعتقاد أنّ الأدوية تشفي الأمراض جميعها.

3- عدم الالتزام بأوقات تناول الأدوية، وتكرار الجرعة.

4- عدم إكمال المدّة المحددّة للعلاج.

5- إزالة بطاقة البيان عن اسم الدواء ومدّة انتهاء الصلاحيّة.

6- حفظ الأدوية في غير مكانها المخصّص.

السؤال ثلاثة عشر

يجب تجنبّ انسكاب سائل الكلور على الملابس، خاصة الملوّنة

منها.
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