
مراجعة الاختبار

اختبار التقويم النهائي/ الفصل الثاني

25 / 0نتيجة الاختبار

السؤال الأول

من أهمية المضافات الغذائية في تصنيع المواد الغذائية،"تحسين

القيمة الغذائية"مثل :

إضافة المواد الحافظة  إلى الطعام المعلّب

إضافة فيتامين هـ إلى الزيوت 

 إضافة فيتامين د إلى الحليب 

تحسين اللون ، الطعم ، القوام

الاجابة النموذجية

الشرح

من أهمية المضافات الغذائية في تصنيع المواد الغذائية،"تحسين القيمة

الغذائية"مثل إضافة فيتامين د إلى الحليب  

السؤال الثاني

تشير عبارة"مواد  ذات مصدر طبيعي أو كيميائي صناعي 

تضاف إلى الغذاء  في مراحل تحضير الأطعمة  بهدف حفظ

 
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المادة الغذائية أو تحسين صفاتها " إلى مصطلح:

الوجبات الغذائيّة

 المخلفات العضويّة النباتيّة

المضافات الغذائيّة

المشروبات الساخنة والباردة

الاجابة النموذجية

الشرح

المضافات الغذائيّة هي مواد  ذات مصدر طبيعي أو كيميائي صناعي 

تضاف إلى الغذاء  في مراحل تحضير الأطعمة  بهدف حفظ المادة الغذائية

أو تحسين صفاتها

السؤال الثالث

راب، ما عام والشّ كل مما يأتي من الإرشادات اللازمة أثناء تجهيز الطّ

عدا:

تقليم الأظافر، والمحافظة على نظافتها

الحرص على نظافة المواد الغذائيّة المستخدمة في إعداد الأشربة.

ط الكهربائي دون الاستعانة بأحد تشغيل الخلّا

غسل اليدين، وتجفيفهما قبل البدء بالعمل

الاجابة النموذجية

الشرح

ط راب تشغيل الخلّا عام والشّ من الإرشادات اللازمة أثناء تجهيز الطّ

الكهربائي بإشراف المعلّم، أو ولي الأمر فقط


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طرائق العناية بالملابس 

1- تنظيف أي بقعة على الملابس فورا، وعدم تركها حتّى موعد الغسيل، أو إرسالها إلى محال

ة في ما بعد. التنظيف الخاصّ

2- وضع الملابس التي لا تستخدمها مددا طويلة في الخزانة، أو حفظها بأكياس من النايلون.

نة في بطاقة البيان المثبّتة بها. 3- غسل الملابس وكيّها، والالتزام بالتعليمات المدوّ

قة الملابس بعد خلعه مباشرة. 4- تعليق الزيّ المدرسي على علّا

5- غسل الجوربين بعد العودة من المدرسة. 

6- تنظيف الحذاء يوميّا، ووضعه في مكان مناسب جيّد التهوية.

السؤال الرابع

عدّد ثلاثة على طرائق العناية بالملابس .

الاجابة النموذجية

الشرح

طرائق العناية بالملابس 

1- تنظيف أي بقعة على الملابس فورا، وعدم تركها حتّى موعد الغسيل، أو إرسالها إلى محال التنظيف

ة في ما بعد. الخاصّ

2- وضع الملابس التي لا تستخدمها مددا طويلة في الخزانة، أو حفظها بأكياس من النايلون.

نة في بطاقة البيان المثبّتة بها. 3- غسل الملابس وكيّها، والالتزام بالتعليمات المدوّ

قة الملابس بعد خلعه مباشرة. 4- تعليق الزيّ المدرسي على علّا

5- غسل الجوربين بعد العودة من المدرسة. 

6- تنظيف الحذاء يوميّا، ووضعه في مكان مناسب جيّد التهوية.

بطاقة بيان الملابس هي قطعة من القماش أو الجلد مثبّتة بها من الداخل تحتوي

إرشادات الغسل والكيّ، وقد يؤدي عدم الالتزام بها إلى:حرق الملابس عند كيّها أو إتلافها في أثناء

عملية الغسيل،

السؤال الخامس

ح المقصود ببطاقة بيان الملابس. وضّ

الاجابة النموذجية
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الشرح

بطاقة بيان الملابس هي قطعة من القماش أو الجلد مثبّتة بها من الداخل تحتوي إرشادات

الغسل والكيّ، وقد يؤدي عدم الالتزام بها إلى:حرق الملابس عند كيّها أو إتلافها في أثناء عملية الغسيل،

من صور التّعاون في المجتمع:

1- التّعاون داخل الأسرة: طاعة أوامر الوالدين، وقضاء الحاجات المنزليّة عنهما، ومساعدتهما في

مختلف الأعمال.

2- التّعاون داخل المدرسة:تطبيق ما تدرسه من موضوعات، وحلّ الواجبات.

3- التّعاون داخل المجتمع: مشاركة النّاس في أفراحهم وأحزانهم.

4- الجمعيّات الخيريّة: مساعدة الفقراء والمحتاجين والأيتام

السؤال السادس

عدّد ثلاثة من صور التعاون في المجتمع، واذكر مثال واحد على كل

منها.

الاجابة النموذجية

الشرح

من صور التّعاون في المجتمع:

1- التّعاون داخل الأسرة: طاعة أوامر الوالدين، وقضاء الحاجات المنزليّة عنهما، ومساعدتهما في مختلف

الأعمال.

2- التّعاون داخل المدرسة:تطبيق ما تدرسه من موضوعات، وحلّ الواجبات.

3- التّعاون داخل المجتمع: مشاركة النّاس في أفراحهم وأحزانهم.

4- الجمعيّات الخيريّة: مساعدة الفقراء والمحتاجين والأيتام

السؤال السابع

يعرّف التعاون بأنّه: سلوك إنساني نبيل، يتمثّل في قيام مجموعة

من الأفراد بالعمل معا لإنجاز عمل ما، بغية تحقيق أهداف مشتركة

بينهم.

True


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الاجابة النموذجية

الشرح

الإجابة صحيحة

السؤال الثامن

للغذاء الصحي الكثير من الفوائد أبرزها:

  زيادة مدة حفظ المادة الغذائية   مثل  :  إضافة المواد الحافظة  إلى الطعام المعلّب

  تحسين القيمة الغذائية   مثل :  إضافة فيتامين د إلى الحليب

تعويض التالف من خلايا الجسم وأنسجته

   تحسين صفات الغذاء الحسية  مثل :   اللون ، الطعم ، القوام .                                                  
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الاجابة النموذجية

الشرح

للغذاء الصحي الكثير من الفوائد أبرزها : 

1. بناء الأنسجة اللازمة لنمو الجسم .

2. تعويض التالف من خلايا الجسم وأنسجته .

3. إمداد الجسم بالطاقة اللازمة للدفئ والحركة .

4. وقاية الجسم من الأمراض وزيادة مناعته .

السؤال التاسع


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من الأخطار الصحية الناجمة عن الإفراط في تناول المواد التي تحوي

مضافات غذائية"انخفاض القيمة الغذائية للمنتج "

True

False

الاجابة النموذجية

الشرح

الإجابة صحيحة

السؤال العاشر

تحتوي بطاقة بيان المواد الغذائيّة على البيانات الآتية ، ما عدا:

بلد المنشأ واسم الشركة المنتجة وعنوانها

مكونات المنتج

تاريخ الإنتاج

اسم المنتجات المشابهة للمنتج

الاجابة النموذجية

الشرح

يحتوي غلاف المواد الغذائية الخارجي على بطاقة تدعى )بطاقة البيان (

وهي تحوي العديد من البيانات المهمة مثل :

 1- اسم المنتج .

 2- تاريخ الإنتاج والإنتهاء            

 3- مكونات المنتج الغذائية  .

 4- بلد المنشأ واسم الشركة المنتجة وعنوانها  .

 5-الوزن . 


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السؤال أحد عشر

كل ما يأتي يعد من أمثلة الوجبات السريعة ، ما غدا:

قطع الدجاج المقلية

الفلافل

شطائر الشاورما

الفواكه

الاجابة النموذجية

الشرح

مفهوم الوجبة الغذائية السريعة : هي الوجبة التي تحتوي أطعمة

سريعة التحضير ، مثل : شطائر الشاورما ، والفلافل  والبرجر

والفطائر  وقطع الدجاج المقلية  وشرائح البطاطا المقلية  مع

مشروب غازي أو كأس عصير، وهي تفتقر غالبا إلى الفاكهة

والسلطات ، ويتم تناولها على عجل .

السؤال اثنا عشر

كل مما يأتي من طرائق العناية بالملابس، ما عدا:

تنظيف أي بقعة على الملابس فورا، وعدم تركها حتّى موعد الغسيل

قة الملابس بعد خلعه مباشرة تعليق الزيّ المدرسي على علّا

تنظيف الحذاء يوميّا

وضع الجوربين في الحذاء لارتدائهم مرة أخرى

الاجابة النموذجية

الشرح


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طرائق العناية بالملابس 

احرص على شراء النوعيّة الجيّدة من الملابس، والعناية بها باتّباع الآتي:

1- تنظيف أي بقعة على الملابس فورا، وعدم تركها حتّى موعد الغسيل، أو إرسالها إلى محال التنظيف

ة في ما بعد. الخاصّ

2- وضع الملابس التي لا تستخدمها مددا طويلة في الخزانة، أو حفظها بأكياس من النايلون.

نة في بطاقة البيان المثبّتة بها. 3- غسل الملابس وكيّها، والالتزام بالتعليمات المدوّ

قة الملابس بعد خلعه مباشرة. 4- تعليق الزيّ المدرسي على علّا

5- غسل الجوربين بعد العودة من المدرسة. 

6- تنظيف الحذاء يوميّا، ووضعه في مكان مناسب جيّد التهوية.

السؤال ثلاثة عشر

يمثّل الشكل الآتي أحد المواد والعدد الكهربائية،

وهو:

مفك فاحص )تستر(

اعة قطّ

أسلاك كهرائيّة

زرادية

الاجابة النموذجية

الشرح

يمثّل أسلاك كهرائيّة

السؤال أربعة عشر

ما استخدام الأداة التي يمثّلها الشكل الآتي :


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جدل الأسلاك ووصلها

تعرية الأسلاك مع ضبط مسبق

الكشف عن وجود التّيار الكهربائي

قطع الأسلاك

الاجابة النموذجية

الشرح

يمثّل الشكل ) مفك فاحص )تستر(( الذي

يستخدم في "الكشف عن وجود التّيار

الكهربائي"

السؤال خمسة عشر

يمثّل الشكل الآتي أحد العدد والمواد اليدويّة

الكهربائية، وهو:

الزرّادية

بط( عرّاية )ذاتيّة الضّ

اعة ذات رأس عريض قطّ

عرّاية يدويّة )ذات برغي ضبط(

الاجابة النموذجية

الشرح


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بط((  يمثّل الشكل )عرّاية )ذاتيّة الضّ

السؤال ستة عشر

يستمتع بعض الأشخاص بتناول المشروبات الباردة،لتعويض ما

يف، أو بعد أداء التّمارين ة في فصل الصّ يفقده الجسم من ماء خاصّ

الرياضيّة.

True

False

الاجابة النموذجية

الشرح

الإجابة صحيحة

السؤال سبعة عشر

اخنة :منقوع الميرميّة، والنعناع، من أمثلة المشروبات السّ

واليانسون.

True

False

الاجابة النموذجية

الشرح

الإجابة صحيحة


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السؤال ثمانية عشر

يمثّل المقصف المدرسي صورة من صور التّعاون في المجتمع

المدرسيّ

True

False

الاجابة النموذجية

الشرح

الإجابة صحيحة

السؤال تسعة عشر

يمثّل المقصف المدرسي صورة من صور التّعاون في المجتمع

المدرسيّ

True

False

الاجابة النموذجية

الشرح

الإجابة صحيحة

السؤال عشرون

الحدّ الأعلى المسموح به للأسهم في المقصف المدرسي 
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الاجابة النموذجية

الشرح

خمسة أسهم 

الحدّ الأعلى المسموح به للأسهم في المقصف المدرسي 

السؤال واحد وعشرون

من مهام المقصف المدرسي تعزيز سلوك العمل التّعاوني

True

False

الاجابة النموذجية

الشرح

الإجابة صحيحة

السؤال اثنان وعشرون

ة ينقص المجتمع الأردني مؤسسات تعاونيّة حكوميّة وخاصّ

True

False
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الاجابة النموذجية

الشرح

الإجابة خاطئة 

ة  يوجد في المجتمع الأردني مؤسسات تعاونيّة كثيرة حكوميّة وخاصّ

السؤال ثلاثة وعشرون

تعد منتجات الأغنام مصدرا لزيادة دخل الأسرة، وتأمين سبل العيش

لها

True

False

الاجابة النموذجية

الشرح

الإجابة صحيحة

السؤال أربعة وعشرون

يستفاد من ..................................في تسميد الأراضي الزراعيّة،

مما يسهم في خصب التربة، وزيادة الإنتاج

المشارب

الأعلاف

الأعشاب

الزبل البلدي )مخلّفات الأغنام(
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الاجابة النموذجية

الشرح

يستفاد من الزبل البلدي )مخلّفات الأغنام( في تسميد الأراضي

الزراعيّة، مما يسهم في خصب التربة، وزيادة الإنتاج

السؤال خمسة وعشرون

ة ببيت الدجاج، ما عدا: كل ما يأتي من الأدوات والتجهيزات الخاصّ

أعشاش البيض

الفرشة

المشارب والأعلاف

الزّبل البلدي

الاجابة النموذجية

الشرح

ة ببيت الدجاج الأدوات والتجهيزات الخاصّ

د أرضية البيت بفرشة من نشارة الخشب، أو التبن بهدف عزل أرضيّة                1- الفرشة: تزوّ

2- أعشاش البيض: هي المكان الذي تضع فيه الدجاجة بيضها، والذي يتوزع على جوانب البيت، 

 3- المشارب: هي الأواني التي يوضع فيها الماء النظيف، وتصنع من البلاستيك، أو المعدن المجلفن.

4- المعالف: هي الأواني التي يوضع فيها الغذاء وتصنّع من البلاستيك أو المعدن المجلفن.

روابط سريعة

الدورات

شبابيك


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مدرسة جو اكاديمي

معلمون - تأسيس

الملفات

مدارس

منح جواكاديمي

بكجات وعروض

الدعم

المساعدة

تواصل مع الدعم الفني

أخبار جوأكاديمي

من نحن

مكتبات

الشروط والاحكام

سياسة الخصوصية

حمل تطبيق الهاتف المحمول لجو اكاديمي على موبايلك

احصل عليه من

Play Store
احصل عليه من

Google Play

حمل برنامج سطح المكتب لجو اكاديمي على جهازك

التطبيق لنظام

MAC
التطبيق لنظام

WINDOWS

صفحاتنا على مواقع التواصل الاجتماعي




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