
2025  - 2024المعلم الالكتروني الشامل    

 

 :ألاحظ  محتوى  الصور  ثم  أجيب

 

 سلمى؟ تأكل  أن   تحب ماذا 

  البطاطا.  تأكل  أن   سلمى تحب

  الأسرة؟  تتناولها   التي هذه  وجبة  أي ونوعيته،   الطعام كمية  خلال  من

  الغداء   وجبة  إنها 

 

 

  الصورة؟   في  الذي الطعام   فائدة ما

  الأْمَْراضِ.   مِنَ  وَيحميهِ  اللاّزِمَةِ،  باِلطّاقةَِ  الجسم  يمَُدُّهُ 

  الطعام؟   سلمى تتناول يد   أي في

  اليمنى.  اليد  في



2025  - 2024المعلم الالكتروني الشامل    

 

 

 الصورة؟  في  مبين  هو  كما  سلمى  إليها  وصلت  التي   النتيجة ما

  المتوازن.  الغذاء  تناول  أهمية   إلى   وصلت

  المتوازن؟  الغذاء  على   الصورة  خلال  من  تستدل   كيف

  اللحم.   وقطع القمح  وخبز   والفاكهة الخضار   فيه لأن 

 


