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السؤال الأول

سِ .  تسُاعدني الْمَعِدةُ على التّنفُّ

True

False

الاجابة النموذجية

الشرح

سِ .   الرئّتان : تسُاعدني  على التّنفُّ

السؤال الثاني

  الْبيْض يسُاعِدُ عَلى نمُوّ جِسْمي 
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False

الاجابة النموذجية

الشرح

صَحيحً: الْبيْض يسُاعِدُ عَلى نمُوّ جِسْمي 

السؤال الثالث

أحََدُ الآْتية يقُلل من نشَاطي 

الريّاضَةُ

الْغِذاء الصَحي

قِلةّ النوّْم

النوّْم باكراً

الاجابة النموذجية

الشرح

 قِلةّ النوّْم  :يقُلل من نشَاطي .

السؤال الرابع

أحََدُ الآْتية ليَْس من أعَْضاء الْحِسّ: 

الْعَين

الأْذُن

الأْنَْف

الدّماغ
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الاجابة النموذجية

الشرح

الدّماغ :  مِن الأعضاء الدّاخلية و ليَْس من أعَْضاء الْحِسّ.

السؤال الخامس

يشَْرَبُ أحَْمَدُ 7 أكَْواب من الْماء يوميًا ليِحافِظ على صِحتّه، كم كوباً

يشَْرب في 4 أيَام ؟
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24
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الاجابة النموذجية

الشرح

اليوم الأول     اليوم الثاني      اليوم الثالث       اليوم الرابع 

           7         +            7           +             7        +              7   

 =  24 كوباً 

السؤال السادس

 تعَُدُّ الْمَشْروبات الْغازيةّ غِذاءً صِحيَّّا.

True

False
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الاجابة النموذجية

الشرح

الْمَشْروبات الْغازيةّ غِذاء غير صِحيَّ.

السؤال السابع

مِن مُشكِلاتِ الْغِذاء غير الصّحيّّ: 

النشّاط والْحيَويةّ

الْوَزن الزائدِ

النَّوْم باكِراً

الْحِماية مِن الأْمْراضِ

الاجابة النموذجية

الشرح

الْوَزن الزائِد

السؤال الثامن

مُ جَمیعَ الأْفَْعالِ الَّتي أقَومُ بِھا، وَیتَحََكَّمُ في عَمَلِ جَمیعِ الأْعَْضاءِ. ماغُ الَّذي ینُظَِّ الدِّ

True

False

الاجابة النموذجية

الشرح
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مُ جَمیعَ الأْفَْعالِ الَّتي أقَومُ بِھا، وَیتَحََكَّمُ في عَمَلِ جَمیعِ ماغُ الَّذي ینُظَِّ صح : الدِّ
الأْعَْضاءِ.

السؤال التاسع

عُضو الْحِسِّ الْمُناسِبِ للتَّمییز بِیْنَ أصَْوات الْحَیوانات ھُوَ : 

الأْنَْف

الْعَيْن

الأْذُُن

اللِسان

الاجابة النموذجية

الشرح

الأْذُنُ

السؤال العاشر

الْحاسّةُ التّي اسْتخَْدَمھا رامي لِتصَْنیفِ الْموادِّ إلى موادّ خَشِنة وَموادّ ناعِمَة  ھِيَ: 

اللَّمْس

مع السَّ

الْبصَر

مّ الشَّ

الاجابة النموذجية

الشرح

اللَّمْس



https://www.facebook.com/JoAcademy.Tawjihi
https://www.facebook.com/JoAcademy.Tawjihi
https://www.facebook.com/JoAcademy.Tawjihi
https://www.facebook.com/JoAcademy.Tawjihi
https://www.facebook.com/JoAcademy.Tawjihi
https://www.facebook.com/JoAcademy.Tawjihi
https://www.facebook.com/JoAcademy.Tawjihi
https://www.facebook.com/JoAcademy.Tawjihi
https://www.facebook.com/JoAcademy.Tawjihi
https://www.instagram.com/joacademy/
https://www.instagram.com/joacademy/
https://www.instagram.com/joacademy/
https://www.instagram.com/joacademy/
https://www.instagram.com/joacademy/
https://www.instagram.com/joacademy/
https://www.instagram.com/joacademy/
https://www.instagram.com/joacademy/
https://www.instagram.com/joacademy/
https://twitter.com/JoAcademy3
https://twitter.com/JoAcademy3
https://twitter.com/JoAcademy3
https://twitter.com/JoAcademy3
https://twitter.com/JoAcademy3
https://twitter.com/JoAcademy3
https://twitter.com/JoAcademy3
https://twitter.com/JoAcademy3
https://twitter.com/JoAcademy3
https://api.whatsapp.com/send?phone=962792004566&text=%D9%85%D8%B1%D8%AD%D8%A8%D8%A7%20%D8%AC%D9%88%20%D8%A7%D9%83%D8%A7%D8%AF%D9%8A%D9%85%D9%8A%20%F0%9F%98%83%20%D8%8C%20%D8%B1%D8%A3%D9%8A%D8%AA%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%86%20%D9%88%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%AF%20%D8%A7%D9%86%20%D8%A7%D8%B9%D8%B1%D9%81%20%D8%A7%D9%83%D8%AB%D8%B1%20%D8%B9%D9%86%20%D8%B9%D8%B1%D9%88%D8%B6%D9%83%D9%85%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%88%D9%81%D8%B1%D8%A9%20%D8%AD%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A7%20%D9%88%D8%B7%D8%B1%D9%8A%D9%82%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%83
https://api.whatsapp.com/send?phone=962792004566&text=%D9%85%D8%B1%D8%AD%D8%A8%D8%A7%20%D8%AC%D9%88%20%D8%A7%D9%83%D8%A7%D8%AF%D9%8A%D9%85%D9%8A%20%F0%9F%98%83%20%D8%8C%20%D8%B1%D8%A3%D9%8A%D8%AA%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%86%20%D9%88%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%AF%20%D8%A7%D9%86%20%D8%A7%D8%B9%D8%B1%D9%81%20%D8%A7%D9%83%D8%AB%D8%B1%20%D8%B9%D9%86%20%D8%B9%D8%B1%D9%88%D8%B6%D9%83%D9%85%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%88%D9%81%D8%B1%D8%A9%20%D8%AD%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A7%20%D9%88%D8%B7%D8%B1%D9%8A%D9%82%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%83
https://api.whatsapp.com/send?phone=962792004566&text=%D9%85%D8%B1%D8%AD%D8%A8%D8%A7%20%D8%AC%D9%88%20%D8%A7%D9%83%D8%A7%D8%AF%D9%8A%D9%85%D9%8A%20%F0%9F%98%83%20%D8%8C%20%D8%B1%D8%A3%D9%8A%D8%AA%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%86%20%D9%88%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%AF%20%D8%A7%D9%86%20%D8%A7%D8%B9%D8%B1%D9%81%20%D8%A7%D9%83%D8%AB%D8%B1%20%D8%B9%D9%86%20%D8%B9%D8%B1%D9%88%D8%B6%D9%83%D9%85%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%88%D9%81%D8%B1%D8%A9%20%D8%AD%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A7%20%D9%88%D8%B7%D8%B1%D9%8A%D9%82%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%83
https://api.whatsapp.com/send?phone=962792004566&text=%D9%85%D8%B1%D8%AD%D8%A8%D8%A7%20%D8%AC%D9%88%20%D8%A7%D9%83%D8%A7%D8%AF%D9%8A%D9%85%D9%8A%20%F0%9F%98%83%20%D8%8C%20%D8%B1%D8%A3%D9%8A%D8%AA%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%86%20%D9%88%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%AF%20%D8%A7%D9%86%20%D8%A7%D8%B9%D8%B1%D9%81%20%D8%A7%D9%83%D8%AB%D8%B1%20%D8%B9%D9%86%20%D8%B9%D8%B1%D9%88%D8%B6%D9%83%D9%85%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%88%D9%81%D8%B1%D8%A9%20%D8%AD%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A7%20%D9%88%D8%B7%D8%B1%D9%8A%D9%82%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%83
https://api.whatsapp.com/send?phone=962792004566&text=%D9%85%D8%B1%D8%AD%D8%A8%D8%A7%20%D8%AC%D9%88%20%D8%A7%D9%83%D8%A7%D8%AF%D9%8A%D9%85%D9%8A%20%F0%9F%98%83%20%D8%8C%20%D8%B1%D8%A3%D9%8A%D8%AA%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%86%20%D9%88%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%AF%20%D8%A7%D9%86%20%D8%A7%D8%B9%D8%B1%D9%81%20%D8%A7%D9%83%D8%AB%D8%B1%20%D8%B9%D9%86%20%D8%B9%D8%B1%D9%88%D8%B6%D9%83%D9%85%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%88%D9%81%D8%B1%D8%A9%20%D8%AD%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A7%20%D9%88%D8%B7%D8%B1%D9%8A%D9%82%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%83
https://api.whatsapp.com/send?phone=962792004566&text=%D9%85%D8%B1%D8%AD%D8%A8%D8%A7%20%D8%AC%D9%88%20%D8%A7%D9%83%D8%A7%D8%AF%D9%8A%D9%85%D9%8A%20%F0%9F%98%83%20%D8%8C%20%D8%B1%D8%A3%D9%8A%D8%AA%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%86%20%D9%88%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%AF%20%D8%A7%D9%86%20%D8%A7%D8%B9%D8%B1%D9%81%20%D8%A7%D9%83%D8%AB%D8%B1%20%D8%B9%D9%86%20%D8%B9%D8%B1%D9%88%D8%B6%D9%83%D9%85%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%88%D9%81%D8%B1%D8%A9%20%D8%AD%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A7%20%D9%88%D8%B7%D8%B1%D9%8A%D9%82%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%83
https://api.whatsapp.com/send?phone=962792004566&text=%D9%85%D8%B1%D8%AD%D8%A8%D8%A7%20%D8%AC%D9%88%20%D8%A7%D9%83%D8%A7%D8%AF%D9%8A%D9%85%D9%8A%20%F0%9F%98%83%20%D8%8C%20%D8%B1%D8%A3%D9%8A%D8%AA%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%86%20%D9%88%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%AF%20%D8%A7%D9%86%20%D8%A7%D8%B9%D8%B1%D9%81%20%D8%A7%D9%83%D8%AB%D8%B1%20%D8%B9%D9%86%20%D8%B9%D8%B1%D9%88%D8%B6%D9%83%D9%85%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%88%D9%81%D8%B1%D8%A9%20%D8%AD%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A7%20%D9%88%D8%B7%D8%B1%D9%8A%D9%82%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%83
https://api.whatsapp.com/send?phone=962792004566&text=%D9%85%D8%B1%D8%AD%D8%A8%D8%A7%20%D8%AC%D9%88%20%D8%A7%D9%83%D8%A7%D8%AF%D9%8A%D9%85%D9%8A%20%F0%9F%98%83%20%D8%8C%20%D8%B1%D8%A3%D9%8A%D8%AA%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%86%20%D9%88%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%AF%20%D8%A7%D9%86%20%D8%A7%D8%B9%D8%B1%D9%81%20%D8%A7%D9%83%D8%AB%D8%B1%20%D8%B9%D9%86%20%D8%B9%D8%B1%D9%88%D8%B6%D9%83%D9%85%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%88%D9%81%D8%B1%D8%A9%20%D8%AD%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A7%20%D9%88%D8%B7%D8%B1%D9%8A%D9%82%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%83
https://api.whatsapp.com/send?phone=962792004566&text=%D9%85%D8%B1%D8%AD%D8%A8%D8%A7%20%D8%AC%D9%88%20%D8%A7%D9%83%D8%A7%D8%AF%D9%8A%D9%85%D9%8A%20%F0%9F%98%83%20%D8%8C%20%D8%B1%D8%A3%D9%8A%D8%AA%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%86%20%D9%88%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%AF%20%D8%A7%D9%86%20%D8%A7%D8%B9%D8%B1%D9%81%20%D8%A7%D9%83%D8%AB%D8%B1%20%D8%B9%D9%86%20%D8%B9%D8%B1%D9%88%D8%B6%D9%83%D9%85%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%88%D9%81%D8%B1%D8%A9%20%D8%AD%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A7%20%D9%88%D8%B7%D8%B1%D9%8A%D9%82%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%83
https://www.youtube.com/channel/UCsCAA9Njj3NC1ujdJ9OHg6A/videos
https://www.youtube.com/channel/UCsCAA9Njj3NC1ujdJ9OHg6A/videos
https://www.youtube.com/channel/UCsCAA9Njj3NC1ujdJ9OHg6A/videos
https://www.youtube.com/channel/UCsCAA9Njj3NC1ujdJ9OHg6A/videos
https://www.youtube.com/channel/UCsCAA9Njj3NC1ujdJ9OHg6A/videos
https://www.youtube.com/channel/UCsCAA9Njj3NC1ujdJ9OHg6A/videos
https://www.youtube.com/channel/UCsCAA9Njj3NC1ujdJ9OHg6A/videos
https://www.youtube.com/channel/UCsCAA9Njj3NC1ujdJ9OHg6A/videos
https://www.youtube.com/channel/UCsCAA9Njj3NC1ujdJ9OHg6A/videos
https://www.joacademy.com/home?program=1


السؤال أحد عشر

تخَتَلف طبيعة الْغِذاء الذي يتناوله الناس مِن بلدٍَ لآخر  تمُثّل الصّورة 

 الْبيتزا وهي الْغذاء الذّي يشَْتَهر به الأْردن.

 

 

True

False

الاجابة النموذجية

الشرح

تمُثّل الصّورة الْمنْسف الْغِذاء الذّي يشَْتَهر به الأْردن .

السؤال اثنا عشر

أحُافِظُ عَلى صحّةِ جِسْمي مِنْ خِلال: 
 

النَّوْم باكراً

تنَاول الْغِذاء الصّحي

مُمارسة الرِّياضَة

جَميع ما ذُكر
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حمل تطبيق الهاتف المحمول لجو اكاديمي على موبايلك

احصل عليه من

Play Store
احصل عليه من

Google Play

حمل برنامج سطح المكتب لجو اكاديمي على جهازك

التطبيق لنظام

MAC
التطبيق لنظام

WINDOWS
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