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 شرح الدرس 

 التَّهيئةَُ 
 

 
وَرَ  السّابِقةَِ  -1 لُ  الصُّ  .أتَأَمََّ

وَرِ  -2  .أعَُبرُِّ  شَفَويا̒ عَنِ  الصُّ
ما أهََمّيةَُ   هذه الأْعَْمالِ   في الْمُحافظََةِ  عَلى    -3

ةِ  الْجٍسْمِ ؟  صِحَّ
 

 أتَحََدَّثُ 
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رًا     رًا   وأصَْحُو مُبَكِّ أنََا طَلالٌ   طَالِبٌ  نشَِيطٌ  أنَامُ  مُبَكِّ

يَّ    مَع أسُْرَتي،   أنَظَّفُ   حِّ أتَنََاوَلُ  فَطورِي الصِّ
يَاضَةَ   .أسَْنَانِي بِالْفرُْشاةِ  والْمَعْجونِ  وَألَْعَبُ  الرِّ

 

 حل اسئلة الدرس

 :أعًُبرُِّ  عَن الصّورِ  الآْتِيةَِ 
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 .يَتنَاولُ  طَلالٌ   فَطوره مع أسْرَتهِ  في الصّباحِ 
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فُ  طَلالٌ  أسَْنانهَُ  بالْفرُْشاةِ  والْمَعْجونِ   ينُظَِّ
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ياضَةَ   مِن خِلالِ  تمارين رياضيَّة    يمُارِسُ  طَلالٌ   الرِّ

 .قَليلةَ في الصّباحِ 
 

 


